gﬁfﬁ\i “On Stage In the Golden Age: Theatre for Healthy

Ageing”

PROJECT NUMBER: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

‘IPB - Koivo

NPOYPAUHA KAaTapTIONG
YiQ TOV KOIVWVIKO,
MOAITIOTIKO Kl
UYEIOVOHIKO TOHED
-ApaoTnploTnTa
paénong 1-

DOCUMENT PRODUCED BY:
APS LE COMPAGNIE MALVISTE ETS, ITALY

lecompagniemalviste




“On Stage In the Golden Age: Theatre for Healthy
Ageing”

PROJECT NUMBER: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

ApxoTnploTnTX 1- TrEpLYpdn

Evotnta MpakTIKEG BeaTpIkEG OpaaTNPIOTNTEG TTOU PTTOPOUV Va
EQPAPUOCTOUV OTTO ETTAYYEAUATIEG TNG KOIVWVIKAG KAl WUXIKAG
UYEIaG Kal TTOMITIOTIKOUG QOPEig TToU £pyAcovTal UE NAIKIWPEVOUG

KepdaAaio OcatpikéG  OPAOCTNPIOTNTEG VYIa TN YVWOTIKA Tévwon Twv
NAIKIWPEVWV
Ovopa 2WUATIKA KAl YVWOTIKA a@UTTVION PECW TNG MOUCIKNAG Kal TNG
ApaoTtnpidtnTag Kivnong.
210X0l e [ va TrpoBepudvere TNV opdada yia TIG OKOAOUBEG
dpaoTNPIOTNTEG
e AquTtvion TOU OwPaTog -

owaTIKR/d1avonTikA/ouvaliotnuaTikA evepyoTroinan

e [lpoocapuoyry Tou pubuol TOou aTOPOU OE aAUTOV TWwV
AAwv

e Na epyooTei oTnv €TTiyvwon Tou Owpatog, T600 Tou
€aUTOU TOU 600 Kal Twv GAAWV avBpwTTwV

e Na epyaoTei OTNV I00PPOTTIA KAI TN CUYKEVTPWON

e ApoiBaia uTtrooTpign, ouvdeon, OIAAOYOG Kal €TTA@N
METALU TwV avBpwTTWV

e Na emmiTpéwel OTOV OUVTOVIOTA VO OPXiOEl va KOTAVOEI
Tov TUTTO TNG OMpAdag Kal Toug avBpwTroug Trou
OUMUETEXOUV OE€ QUTAV

e Na digyeipel TN QavTacia

METHODS AkoAoUBwWVTAG TN MOUCIKA, VIWBoVTaG TNV evEPYEID TwV AAAWV
Kal TTpooappoléuevol 010 pubBud TNG opddag, n un AEKTIKA
ETTIKOIVWVIa PEOW TNG KivNONng Kal Twv  XEIPOVOUIWY  Eival
XPAOIUN YIO TNV €ViOXUuon TWV YVWOTIKWY AEITOUPYIWV KAl TNV
TTPOWONON TNG KOIVWVIKAG aAAnAeTTiOpaong. H kaBodnyouuevn
oudnTnon kai ol odnyieg givalr BePeNIWBEIS yIa va €ENYAOOUV TIG
KIVAOEIG TTOU TTPETTEI va avattapaxBouv Kal va Tovioouv Tn
onuacia Tou va KAvouue auTd TTou aloBavopaoTe, Xwpic va
uTtEPPAAAOUNE Kal va TTANywBouUpe. Eivalr onpavtiké va divoupe
TIPOCOX Kal va avTiAauBavopacTte Ta epeBiopata Kai TIg
TTPOTACEIG VIO VEEG XEIPOVOUIESG KAl KIVAOEIG aTTO TV opdda.

Eivar duvatév va TTpocapuocTEl N dpacTtneidTnTa  OTNV
NAEKTPOVIKN AEITOUPYiQ. ZEKIVWOVTAG MIO OMODIKY BIVIEOKARON UE
OAa Ta pEAN Tng opadag, o PaioTpog Ba  kaBodnyei TIg
XEIPOVOIES Kal TIG KIVAOEIG aTrd aTtrdéoTacn- n kduepa Ba ivai
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XPNOIKN yia va O€ifel TTwg va TIG ekTeAéoeTe. QG €k TOUTOU,
KaBiopévog o€ pIa KapéKAa i TTOAUBpOVA PTTPOCTA aTtd ToV
UTTOAOYIOTH, TO ATOMO TTPOXWPA OTnVv €KTEAECN TNG AOKNONG
aveCdptnTa 1 evoexouévwg e Tn ouvodeia Tou @povtioTi. H
TITUXA TNG aPNG Kal TNG €TTAPNS e Tov GAAov Ba BuaiaaTei Aiyo
-eKTOG Qv BPIOKECTE OTNV TTApEA VOGS GPOVTIOTA I EVOG PEAOUG
TNG OIKOYEVEIAG 0UG-, OAAG UTTOPEITE AKOUA VO DOUAEWETE TTAVW
OTOV €aUTO 0Ag, eKQPAlovTag oTopyr Kal @PovTida yia To Cwud
0aG aKOUYOoVTaG POUOIKN.

40 ATt

o KapékAeg
e Mouaoikd kopudTia

e Hxeia yia evioxuon

e OAol ol cuppeTéxovTeg KGBovTal 0€ £vav KUKAO,
ETrikevipwOeite 0T PN AeKTIKR  yAwooa KAl TIG
XEIPOVOMIEG,

e AkoAouBwvTag T0 puBud TNG HOUTIKAG,

O paéotpog kaBodnyei TNV opdda TrpoTEivovTag TIG
XEIPOVOiIEG,

e KATTOIOI CUUMETEXOVTEG, WE Tn OEIpd TOUG, UTTOPOUV va
avaAdBouv Tn B€on Tou ouvTovIOTH OTNV KaBodrynon Tng
oudédag,

e Me mg TrpwTeG aTTaAéG  KIVAOEIG, apyxiouuye va
OouAeloupE OTO ETTINEPOUG PEPN TOU OWHOTOG: KEPAAI,
WHOI, YOPOI, ayKWVEG, KaPTToi, yovata, aoTpAyaAol Kai
TT6dI0,

e AkoUpe TOUug GAAOUG YUpW HAG Kal TTPOCTTaBoUuE va
EVOAPHOVIOTOUHE PETALU HOG,

e O OuVTOVIOTAG TTPETTEI VO KAAEI TOUG OUMPMPETEXOVTEG VA
KAvouv O,TI JTTopouv, Xwpig va uttepBAAAoUV auTdv Kal
XWPIG va KIVOUVEUOUV va TPAUUATIOTOUV,

O1 kivioeig yivovTal 6Ao Kal TTIO €VTOVEG,

e KdOe CUPPETEXWY PTTOPED va €TTIAEEEI PI XEIPOVOUia yIa
va ouaTnBei,

e Mrtropeite €AelBepa  va  efepeuvroeTe  OTTOIAOATTOTE
Kivnon Kal xeipovopia,

e AlgyEipeTe TN QavTACia avaTTAPAYOVTAG XEIPOVOUIEG TTOU
Bupicouv evépyeleg TNG KABNUePIVAS CWAG.
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* TTAAPEIG 0dnyieg:
(10 AeTrTd)

Eival onpavtiké va kaAwoopioete OAoug, €vav TTpog évav. 1davikd, TTpETTEl va
EPYOQOTEITE O KUKAO, OpBiol | KaBIoToi dev £xel ONUACia- 0 KUKAOG €ival TO TEAEIO
OXAMO OTTOU UTTOPEITE VA PBAETTETE TOUG TTAVTEG KOI KAVEIG OEV ATTOKAELIETAI.

MpwTta aTt' 0Ad, 0 KaBévag KaAsital va ouoTtnBei. MTTopEiTe va pwTACETE TO ATONO
TTWG aIOBAVETAl, TA OUVAICBAUATA TOU OXETIKA ME TNV TTPWTOROUAIa K.ATT. AuTd
ETUTPETTEl OTOUG AVOPWTTOUG VA VIWOOUV AVETA, VO OPXioOOuv va avoiyovral, O
KaBévag e TO OIKO TOU XPOVO, Kal va OnuIoupyAoouv €va AVETO KAipJa Kal
TTEPIBAAAOV.

TéNog, €EnNynOTE TOV TPOTTO WE TOV OTTOI0O Ba UAoTTOINBEI N dpaCcTNPIOGTATA KAl TOV
OKOTTO TNG.

Apaoctnpiotnta (40 AeTrTd)

O1 Trapeupiokouevol kdBovtal o€ évav KUKAo. H ouvdvrtnon avoiyel utrevBupiovTtag
TTO00 ONMUAVTIKO €ival va KAVOUPE auTd TTou VIWBOOUWE, 0 KaBévag ue 1o OIKO Tou
XPOvo Kal puBud, viwbovtag eAeuBepol. Eival onuavtiké va doB¢i éupacn otn un
AEKTIKI] YAWOOQ Kal 0T Oonuoacia Twv Xelpovoulwy. MNoéca TTpdyuara PTTopouv va
EITTWOOUV PE XEIPOVOUIEC Kal XwPIG TN xpron Aé€ewv; Afyetal OTI PIa XEIPOVOUIa
agifel 600 XiNeg AEEeIG- auTo gival EQIKTO aKPIBWG ETTEION TO CWHA Eival TTAYKOOWIO
Kal @Tavel o€ OAOUG.

2T0 puUBUO TNG POUCIKAG KAl AKOAOUBWVTAG TOV PAEOTPO, ME TIC TTPWTEG KIVAOEIG,
apxifoupe va OOUAEUOUME TA ETTIMEPOUG MEPN TOU OWHATOG: KEPAAI, WWOI, YOQOiI,
QYKWVEG, KapTToi, yovarta, acTtpdyaAol Kal Trodia. Kdavoupe attaAéG KIVAOEIG,
€EAEYXOVTAG TNV AVOTIVON POG. AKOUUE TOug AAAOUG YUPW HOG Kal TTpoocTraBouue va
EVAPPOVIOTOUUE PETAEU pag. MTTopouue €TTioNG va TTIACOUUE O £vag Tov AAAov aTtd
TO XEPI KQI VO KIV)OOUUE TOUG KAPTTOUG Pag padi, odnywvTtag Kal odnyoUuEVol PE TN
o€Ipd Pag.

AkoAouBwvTag TTavTa TN Poucikn Bdon, apxioupe va KIVOUUE TOUG WHPOUG PG Kal
VA TEVTWVOUNE Ta XEPIa pag OeCId Kal aploTepd, akoAOUBwWVTAG TNV Kivnon Kal PE TO
KEQAAI POG- OTN OUVEXEIQ TTPOXWPOUME TEVIWVOVTAG TA KAl TTPOG TA TTAVW. 2€
TTEPITTTWON OUOKOAIQG OTNV KIVNTIKOTNTA, O JAEOTPOG PTTOPEI va 0O TTPOTEIVEI va
BonBroete Tov €autd oag PeE TOo GAAO XEPI, KAAWVTAG 0ag TTAVTA va KAVETE O,TI
MTTOPEITE, XWPIC VO KATOTTOVEIOTE UTTEPPOANIKA KAl XWPEIG va KIVOUVEUETE va
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XTUTTAOETE. 2TN OUVEXEIA TTPOXWPAME O€ KIVAOEIG TTOU POIACOUV WE TTIVENIEG OTOV
aépa, 1600 aploTepd Kal degid 600 Kal TTavw Kal KATw. OAa yivovtal padi ue Babiég
avaTTvoEG. MNepvwvTag Kal YAIOTPWVTAG TO XEPI MOG TTAVW OTO XEPI MOG, OIWXVOUUE
Kal SIWXVOUUE OAN TV apvNTIKOTNTA OTTO TO CWHA POG. KpatwvTtag TO XEPI KAEIOTO,
divoupe OTOV €aUTO PAG UIKPEG YPOBIEC KATA PNKOG Tou TTAvw WEPOUG Tou TTodiou,
aT1rd TO I0Xio MEXPI TO YOVATO, TOOO OTO EEWTEPIKO OO0 KAl OTO ECWTEPIKO PEPOG, YIA
va ETTAVEVEPYOTTOINOOUPE TNV KUKAOPoOpia. Kivouue Ta TTodla pag oto pubud Tng
MOUOIKAG, EVWVOVTAG ETTIONG TO XEIPOKPOTNUA TWV XEPIWV. ZXEOIACOUNE KUKAOUG
OTO TTATWHA ME TA TTOOIA YOG KAl OTN CUVEXEIQ EVOANAOOOUUE TNV TTEPICOOTEPO I)
AlydTEPO ypriyopn Kivnon ME Ta OAXTUAQ Twv TTodlwv. Me TOUG QAYKWVEG HAG
AuyIopévouG, YupiCoupe apyd yia va KOITACOUUE TTiow, oXedOv Oav va avoiyOUUE
Mia TTépTa.

lNa va ouoTtnBeite oTOUG AAAOUG, O HOECTPOG PTTOPEI VO 0AG TTPOTEIVEI va TTEITE TO
OVONA 000G, evw ETTIAEYETE VO KAVETE IO xelpovouia OTTwg BéAete. OAol ol
UTTOAOITTOI KOBPEPTICOUV QUTS TTOU EITTE Kal €Kave 0 KaBEvag. MTTopei va uttdpxouv
EKEIVOI TTOU KOUVAVE Ta XEPIA TOUG OTOV QEPA, €KEIVOI TTOU UTTOKAIVOVTAI, €EKEIVOI
TTOU XEIPOKPOTOUV TA XEPIA KAl TA TTODIA TOUG, EKEIVOI TTOU OTEAVOUV QIANIG K.ATT. H
gevaynon uTTopei va eTTavaAn®Bei apKeTEC QOPEC KAl KATTOIOG WTTOPEI €TTIONG va
aTro@aacioel va onkwBei 6pBIog yia va Kavel Tn OIKA TOU XEIPOVOUia.

KaBwg ouvexilete Tn dpaoTtnpidtnTa, n Kivnon MTTOPEI va yiveTar OAO Kal TTIO
é¢viovn. lldavra oto puBud TNG MOUCIKAG, EEKIVAPE XTUTTWVTAG Ta Trodia pag,
TpiBovtag Ta xépIa POG Kal TOTTOBETWVTAC T OTNV KOPdIG HAG. XTn OUVEXEIQ,
ouvexifoupe divovTag OTOV €QUTO PAG MIKPA XTUTTHPATA oTa TTOdIA, TOV KOPHO Kal
TO 0TRB0G. XTUTTAUE €TTiIONG Ta XEPIA Pag TTaAaudkia, divovtag o €vag oTov GAAoV
éva high five. TpiBoupe Ta Xépia pag atrd emTiTreda TTPOG ypriyopd, HEXP! va
avoigoupe Ta Xépia pag. AkOua KaBioToi, KOUVIONOOTE UTTPOG-TTIOW, OTO TTAQI KOl
KAvoUuE KUKAIKEG KIVAOEIG, dIaTNPWVTaG TO KEVTPO BAPOUG akivnto. TeviwvopaoTe
UTTOKAIVOUEVOI, QVOIyovTag Ta XEPIO PAG KAl XOapoyeAwvTag otoug GAAoug. lMNa va
«avoitoupe» OAO TO OWPA, KIVOUUE TOUG KAPTTOUG, TOUG QYKWVEG, TOUG WHOUG Kal
Ta yévaTa Kal YapyaAdue TOUG yo@oug Kal Ta TTAeupd pag. Kivoupe Tta xépla uag
oav va aveRaivoupe oKAAEG Kal HETA €AeUBEPA yIa va Ta AUCOULE.

Eivar onuavtikdé va ocuvdudooupe TNV Kivnon PE TN @avtacTik TrTuxn. MNa va
dleyeipel TN QavTacia, 0 PAECOTPOG TTPOTEIVEI TNV AVATTAPAYWYH XEIPOVOUIWY TTOU
Buuifouv evépyeleg TG kabnuepivig Cwng. 'Eva trapddeiypya eivar n pipnon mng
Kivnong Tou avoiyhaTog evog TTapabupou- ev Tw METAEU, O MOEOTPOG PWTA OAOUG:
«TI BAETTETE QTTO TO TTAPGOUPS Oag,».
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Eivar duvatl n Trpoocappoyry TNG dpacTtnpidtntag oTn Ol1adIKTUaKr A€IToupyia.
ZEKIVWOVTAG MIa opadikr) BIVTEOKANON PE OAa Ta PEAN TNG ouddag, O OIKOBECTIOTNG
Ba kabodnynoel TIG XEIPOVOUIEG Kal TIG KIVAOEIG ATTO aTTO0TACN- N KAYEPA Ba ivai
XPNOoIuN via va Oc€i¢el TTwg va TIG ekTEAEoeTE. QG €K TOUTOU, KABIOUEVOG O€ MId
KapékAa 1 TTOAUBpOVA PTTPOOTA OTOV UTTOAOYIOTH, TO dTOPO TTpoXwpd oThv
EKTEAEON TNG AOKNONG QVELAPTNTA I EVOEXONEVWG UE TN ouvodEia Tou @povTioTrh. H
TITUX TNG AQNG KAl TNG €TTaPng ME Tov GAAov Ba BuolaoTei Aiyo -eKTOG av
BpiokeoTe oTnVv TTapéa evOG QPOVTIOTA 1 EVOG MEAOUG TNG OIKOYEVEIAG OOG-, OAAG
MTTOPEITE OKOPA va OOUAEWETE TTAVW OTOV €QUTO OAG, €KOPACOVTAG OTOPYN Kal
@pPOoVTIdA yIa TO CWHA 0OG OKOUYOVTAG JOUCIKI).

NioTa avaTrapaywyng JOUCIKWY KOUUOATIWVY TTOU PTTOPEITE va XPNOIUOTTOINOETE:
Suonata per pianoforte n°11 di Mozart - 1783/84

La vie parisienne di J. Offenbach

Libiamo nei lieti calici di Giuseppe Verdi - 1853

Lo schiaccianoci di Pétr II'i¢ Cajkovskij - 1891/92

Non ti scordar di me di E. De Curtis, D. Furno - 1935

Over the rainbow di Harold Arlen e E. Y. Harburg - 1939
Arcobaleno di Arlen, Harburg, Devilli - 1940

Un bacio a mezzanotte di C. Gorni, P. Garinei, A. Giovannini - 1952
Amarcord di Nino Rota - 1973

Canzone dell’appartenenza di A. Luporini e G. Gabersick - 1994
I giorni di L. Einaudi - 2001

Il favoloso mondo di Amélie di Y. Tiersen - 2005

ZudnTnon Kai kKAgioigo (10 AeTrTd)

O ouvrovioT g ¢nTdel attd OAoUG pIa TEAIKH avaTtpo@oddTnon Kal av KATToIog
BEAEI va poIpaCTEl TO CUVAICOAPATA TOU OXETIKA PE QUTO TTOU €KAVE, £0TW KOl PE
MIO OTTAr] KOTOANKTIKR AEEN.
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