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Επισκόπηση ενότητας  
Ενότητα Οι κυριότερες διαταραχές της ψυχικής υγείας στην 

τρίτη ηλικία (γνωστική έκπτωση, άνοια και νόσος 

Alzheimer, άλλες νευρολογικές διαταραχές - π.χ. 

σκλήρυνση κατά πλάκας, νόσος του Πάρκινσον): 

συμπτώματα, προειδοποιητικά σημάδια, στάδια 

Περίληψη 

ενότητας / κύρια 

περιεχόμενα 

Αυτή η εκπαιδευτική ενότητα παρέχει μια 

επισκόπηση των διαταραχών της ψυχικής υγείας 

που επηρεάζουν τους ηλικιωμένους, εστιάζοντας 

στη γνωστική έκπτωση, την άνοια 

(συμπεριλαμβανομένης της νόσου του Αλτσχάιμερ) 

και τις νευρολογικές παθήσεις όπως η σκλήρυνση 

κατά πλάκας και η νόσος του Πάρκινσον. Καλύπτει 

βασικούς τομείς, συμπεριλαμβανομένων των 

πρώιμων ενδείξεων, της εξέλιξης των 

συμπτωμάτων και των διακριτών σταδίων κάθε 

πάθησης, καθώς και στρατηγικές πρόληψης που 

αποσκοπούν στη μείωση του κινδύνου γνωστικής 

εξασθένησης. Επιπλέον, η ενότητα εμβαθύνει στη 

διαγνωστική διαδικασία, δίνοντας έμφαση στα 

προσβάσιμα εργαλεία αξιολόγησης, και εξετάζει 

τόσο τις φαρμακολογικές όσο και τις μη 

φαρμακολογικές θεραπευτικές επιλογές. 

Σχεδιασμένη για κοινωνικούς λειτουργούς, 

φροντιστές και παρόχους υγειονομικής 

περίθαλψης, η ενότητα αυτή αποσκοπεί στη 
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βελτίωση της κατανόησης και της υποστήριξης των 

ηλικιωμένων πληθυσμών μέσω της έγκαιρης 

ανίχνευσης, της ενημερωμένης φροντίδας και των 

πρακτικών παρεμβάσεων που ενισχύουν την 

ευημερία και την ποιότητα ζωής. 

Χρονοδιάγραμμα 

& πρόγραμμα 

4 ώρες συνολικά 

(55 λεπτά): (παρουσίαση PPT - 30 διαφάνειες) 

● Εισαγωγή (10 λεπτά) 

● Κεφάλαιο Ι: Προσδιορισμός της γνωστικής 

έκπτωσης (15 λεπτά) 

● Κεφάλαιο ΙΙ: Νευροεκφυλιστικές διαταραχές 

(20 λεπτά) 

● Κεφάλαιο III: Νευρολογικές διαταραχές (10 

λεπτά) 

(40 λεπτά): Πηγές πολυμέσων 

● 2 Βίντεο και καθοδηγούμενη συζήτηση (10 

λεπτά το καθένα) 

● 4 h5p πολυμεσικοί πόροι (5 λεπτά ο καθένας) 

 

(45 λεπτά): Δραστηριότητα 1 - Πίνακας 

παιχνιδιών: Ένα ταξίδι μέσα από τους κινδύνους 

και την πρόληψη 

(45 λεπτά): Δραστηριότητα 2 - Συζήτηση Θέμα: "Θα 

πρέπει να επιτρέπεται στους ασθενείς με άνοια να 

ζουν μόνοι τους σε πρώιμα στάδια;" 
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(40 λεπτά): Δραστηριότητα 3 - Μελέτη 

περίπτωσης: Πάρκινσον και σκλήρυνση κατά 

πλάκας: Ενίσχυση της ενσυναίσθησης για την 

υπέρβαση των εμποδίων επικοινωνίας και την 

υποστήριξη της συναισθηματικής έκφρασης σε 

ασθενείς με νευρολογικές παθήσεις όπως η νόσος 

του Πάρκινσον και η σκλήρυνση κατά πλάκας 

 

(15 λεπτά): Σωστό/Λάθος) 

Μαθησιακά 

αποτελέσματα 

της ενότητας 

Στο τέλος αυτής της ενότητας, οι συμμετέχοντες θα 

είναι σε θέση να: 

• Προσδιορισμός της γνωστικής έκπτωσης: 

Αναγνωρίστε τα διακριτικά χαρακτηριστικά της 

φυσιολογικής γήρανσης σε σχέση με τη γνωστική 

έκπτωση και κατανοήστε τους πρώιμους δείκτες 

της γνωστικής εξασθένησης στους ηλικιωμένους. 

• Κατανοήστε τις νευροεκφυλιστικές 

διαταραχές: Περιγράψτε τις βασικές 

νευροεκφυλιστικές διαταραχές, 

συμπεριλαμβανομένης της άνοιας, της νόσου 

Αλτσχάιμερ και άλλων τύπων άνοιας.  

• Οι συμμετέχοντες θα αναγνωρίσουν τα 

προειδοποιητικά σημάδια, τα συμπτώματα και τα 

στάδια εξέλιξης, ενισχύοντας την ικανότητά τους 

να ανιχνεύουν και να αντιδρούν σε αυτές τις 

καταστάσεις. 
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• Αναγνώριση άλλων νευρολογικών 

διαταραχών: Διακρίνετε τις νευροεκφυλιστικές 

διαταραχές από άλλες νευρολογικές παθήσεις, 

όπως η σκλήρυνση κατά πλάκας και η νόσος του 

Πάρκινσον. Οι συμμετέχοντες θα αναγνωρίσουν 

συγκεκριμένα προειδοποιητικά σημάδια, 

συμπτώματα και στάδια, βελτιώνοντας την 

ικανότητά τους να υποστηρίζουν τα άτομα που 

πάσχουν από αυτές τις ασθένειες. 

Αυτά τα αποτελέσματα διασφαλίζουν ότι οι 

συμμετέχοντες αποκτούν πρακτικές γνώσεις για 

την αποτελεσματική υποστήριξη ηλικιωμένων 

ατόμων που αντιμετωπίζουν γνωστικές και 

νευρολογικές προκλήσεις για την υγεία. 

 

 

Εισαγωγή στην ψυχική υγεία στην τρίτη 

ηλικία  
 

Μέ χ ρ ι  τ ο  2050, ο  πα γ κ ό σμ ι ο ς  πλ η θ υ σμ ό ς  τ ων  η λ ι κ ι ωμ έ ν ων  

α ν α μ έ ν ε τ α ι  ν α  α υ ξ η θ ε ί  από  12% σε  22%, φθ ά ν ο ν τ α ς  τ α  2 

δ ι σε κ α τ ο μ μ ύ ρ ι α  ά τ ο μ α . Στ ι ς  χ ώρ ε ς  χ α μ η λ ο ύ  κ α ι  μ ε σα ί ο υ  

ε ι σο δ ή μ α τ ο ς , πε ρ ι σσό τ ε ρ ο ι  ά ν θ ρωπο ι  μπο ρ ε ί  ν α  φτ άσο υ ν  

στ η ν  η λ ι κ ί α  τ ων  60 ε τ ών  λ ό γ ω τ η ς  χ α μ η λ ό τ ε ρ η ς  

θ ν η σ ι μ ό τ η τ α ς  τ ων  ν έ ων , ε ν ώ στ ι ς  χ ώρ ε ς  υ ψη λ ο ύ  

ε ι σο δ ή μ α τ ο ς  τ ο  πρ ο σδ ό κ ι μ ο  ζ ωή ς  α υ ξ ά ν ε τ α ι  λ ό γ ω τ η ς  

μ ε ι ωμ έ ν η ς  θ ν η σ ι μ ό τ η τ α ς  τ ων  η λ ι κ ι ωμ έ ν ων  [1]. Πάν ω από  τ ο  

20% τ ων  ε ν η λ ί κ ων  ά ν ω τ ων  60 ε τ ών  πάσχ ο υ ν  από  ψυ χ ι κ έ ς  ή  
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ν ε υ ρ ο λ ο γ ι κ έ ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  (ε ξ α ι ρ ο υ μ έ ν ων  τ ων  

πο ν ο κ ε φά λ ων ), συ μβ ά λ λ ο ν τ α ς  στ ο  6,6% τ η ς  α ν απη ρ ί α ς  σε  

α υ τ ή  τ η ν  η λ ι κ ι α κ ή  ο μ ά δ α , γ ε γ ο ν ό ς  πο υ  ε μπο δ ί ζ ε ι  τ η ν  

ε ν ε ρ γ ό  γ ή ρ α ν ση  [2].  

 

Υπάρ χ ο υ ν  αρ κ ε τ έ ς  β ασ ι κ έ ς  δ ι α φο ρ έ ς  στ ο ν  τ ρ όπο  μ ε  τ ο ν  

οπο ί ο  ε κ δ η λ ών ο ν τ α ι  κ α ι  β ι ών ο ν τ α ι  τ α  ζ η τ ή μ α τ α  ψυ χ ι κ ή ς  

υ γ ε ί α ς  από  τ ο υ ς  η λ ι κ ι ωμ έ ν ο υ ς  σε  σύ γ κ ρ ι ση  μ ε  τ ο υ ς  

ν ε ό τ ε ρ ο υ ς  πλ η θ υ σμ ο ύ ς  [3,4]: 

 

Επι κ ράτ ηση  τ ων  δ ι ατ αραχών : Οι  ν ε ό τ ε ρ ο ι  ε ν ή λ ι κ ε ς  (16-29 

ε τ ών ) ε ί ν α ι  πι ο  πι θ α ν ό  ν α  ε μφα ν ί σο υ ν  ά γ χ ο ς  κ α ι  

κ α τ ά θ λ ι ψη  σε  υ ψη λ ό τ ε ρ α  πο σο στ ά  από  ό ,τ ι  ο ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο ι  

σε  η λ ι κ ί α  ε ν ή λ ι κ ε ς . Αυ τ ό  έ χ ε ι  ε ν  μ έ ρ ε ι  απο δ ο θ ε ί  στ ι ς  

μ ε τ α β άσε ι ς  τ η ς  ζ ωή ς , τ η ν  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  αστ ά θ ε ι α  κ α ι  τ ι ς  

κ ο ι ν ων ι κ έ ς  πι έ σε ι ς . Αν τ ί θ ε τ α , ο ι  η λ ι κ ι ωμ έ ν ο ι  ε ν ή λ ι κ ε ς  

α ν τ ι μ ε τ ωπί ζ ο υ ν  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  ε πι πο λ ασμ ό  πα θ ή σε ων  όπως  η  

ά ν ο ι α  κ α ι  ο ι  γ ν ωστ ι κ έ ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς , ο ι  οπο ί ε ς  μπο ρ ε ί  ν α  

ε πη ρ ε άσο υ ν  τ η ν  ψυ χ ι κ ή  τ ο υ ς  υ γ ε ί α  αρ γ ό τ ε ρ α  στ η  ζ ωή  τ ο υ ς . 

Συμπτ ώματ α  κ α ι  παρουσί αση : Εν ώ ο ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο ι  

ε ν ή λ ι κ ε ς  μπο ρ ε ί  ν α  παρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  πε ρ ι σσό τ ε ρ α  σωμα τ ι κ ά  

παρ άπο ν α , όπως  κ όπωση  ή  σωμα τ ι κ ά  πρ ο β λ ή μ α τ α , γ ε γ ο ν ό ς  

πο υ  πε ρ ι πλ έ κ ε ι  τ η  δ ι ά γ ν ωση . Επι πλ έ ο ν , ο ι  η λ ι κ ι ωμ έ ν ο ι  

μπο ρ ε ί  ν α  ε μφα ν ί ζ ο υ ν  κ α τ ά θ λ ι ψη  συ ν υ φασμ έ ν η  μ ε  χ ρ ό ν ι ε ς  

σωμα τ ι κ έ ς  ασθ έ ν ε ι ε ς . 

Αυ τ οκ τ ον ι κ ότ ητ α : Εν ώ τ α  πο σο στ ά  α υ τ ο κ τ ο ν ι ών  μ ε τ α ξ ύ  τ ων  

ν ε α ρών  ε ν η λ ί κ ων  ε ί ν α ι  α ν η συ χ η τ ι κ ά , ι δ ί ως  μ ε τ α ξ ύ  τ ων  

ν ε α ρών  α ν δ ρών , ο ι  η λ ι κ ι ωμ έ ν ο ι  ε ν ή λ ι κ ε ς , ι δ ί ως  ο ι  

η λ ι κ ι ωμ έ ν ο ι  ά ν δ ρ ε ς , έ χ ο υ ν  τ α  υ ψη λ ό τ ε ρ α  πο σο στ ά  

α υ τ ο κ τ ο ν ι ών . Η μ ο ν α ξ ι ά , η  απώλ ε ι α  α γ απη μ έ ν ων  πρ ο σώπων  

κ α ι  η  κ α κ ή  σωμα τ ι κ ή  υ γ ε ί α  συ μβ ά λ λ ο υ ν  σε  α υ τ ό ν  τ ο ν  

α υ ξ η μ έ ν ο  κ ί ν δ υ ν ο  στ ο υ ς  η λ ι κ ι ωμ έ ν ο υ ς  ε ν ή λ ι κ ε ς . 

Γνωστ ι κ ή  έ κπτ ωση  κ α ι  άγ χος : Η δ ι ά γ ν ωση  κ α ι  η  θ ε ρ απε ί α  

γ ί ν ο ν τ α ι  πι ο  πο λ ύπλ ο κ ε ς . Οι  η λ ι κ ι ωμ έ ν ο ι  ε ν ή λ ι κ ε ς  

μπο ρ ε ί  ε πί ση ς  ν α  β ι ών ο υ ν  α υ ξ η μ έ ν ο  ά γ χ ο ς  λ ό γ ω α ν η συ χ ι ών  
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γ ι α  τ η ν  υ γ ε ί α , τ ο ν  θ ά ν α τ ο  κ α ι  τ η ν  απώλ ε ι α  τ η ς  

α ν ε ξ α ρ τ η σ ί α ς .  

 

Οι  δ ι α φο ρ έ ς  α υ τ έ ς  α ν α δ ε ι κ ν ύ ο υ ν  τ η ν  α ν ά γ κ η  γ ι α  

δ ι α γ ν ωστ ι κ ά  ε ρ γ α λ ε ί α  κ α ι  θ ε ρ απε ί ε ς  ε ι δ ι κ ά  γ ι α  τ η ν  

η λ ι κ ί α , ώστ ε  ν α  λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  υπό ψη  ο ι  μ ο ν α δ ι κ έ ς  

πρ ο κ λ ή σε ι ς  πο υ  α ν τ ι μ ε τ ωπί ζ ε ι  κ ά θ ε  η λ ι κ ι α κ ή  ο μ ά δ α . 

Έρ ε υ ν ε ς  έ χ ο υ ν  συ ν δ έ σε ι  τ η ν  κ ο ι ν ων ι κ ή  απο μό ν ωση  κ α ι  τ η  

μ ο ν α ξ ι ά  μ ε  υ ψη λ ό τ ε ρ ο  κ ί ν δ υ ν ο  γ ι α  μ ι α  σε ι ρ ά  από  

σωμα τ ι κ έ ς  κ α ι  ψυ χ ι κ έ ς  πα θ ή σε ι ς : υ ψη λ ή  αρ τ η ρ ι α κ ή  πί ε ση , 

κ α ρ δ ι α κ έ ς  πα θ ή σε ι ς , παχ υ σαρ κ ί α , ε ξ α σθ ε ν η μ έ ν ο  

α ν ο σοπο ι η τ ι κ ό  σύ στ η μ α , ά γ χ ο ς , κ α τ ά θ λ ι ψη , γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση , ν ό σο  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ , α κ ό μ η  κ α ι  θ ά ν α τ ο  [5]. 

Οι  ά ν θ ρωπο ι  πο υ  β ρ ί σκ ο ν τ α ι  απρ ο σδ ό κ η τ α  μ ό ν ο ι  λ ό γ ω 

θ α ν ά τ ο υ  συ ζ ύ γ ο υ  ή  συ ν τ ρ ό φο υ , απο χ ωρ ι σμ ο ύ  από  φί λ ο υ ς  ή  

ο ι κ ο γ έ ν ε ι α , συ ν τ α ξ ι ο δ ό τ η ση ς , απώλ ε ι α ς  κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α ς  

κ α ι  έ λ λ ε ι ψη ς  μ ε τ αφο ρ ι κ ο ύ  μ έ σο υ  δ ι α τ ρ έ χ ο υ ν  ι δ ι α ί τ ε ρ ο  

κ ί ν δ υ ν ο . 

Αν τ ί θ ε τ α , ο ι  άν θ ρωπο ι  πο υ  συ μμ ε τ έ χ ο υ ν  σε  ο υ σ ι α στ ι κ έ ς , 

παρ α γ ωγ ι κ έ ς  δ ρ αστ η ρ ι ό τ η τ ε ς  μ ε  ά λ λ ο υ ς  τ ε ί ν ο υ ν  ν α  ζ ο υ ν  

πε ρ ι σσό τ ε ρ ο , ν α  α ν ε β ά ζ ο υ ν  τ η  δ ι ά θ ε σή  τ ο υ ς  κ α ι  ν α  έ χ ο υ ν  

μ ι α  α ί σθ η ση  σκ οπο ύ . Αυ τ έ ς  ο ι  δ ρ αστ η ρ ι ό τ η τ ε ς  φα ί ν ε τ α ι  

ν α  β ο η θ ο ύ ν  στ η  δ ι α τ ή ρ η ση  τ η ς  ε υ η μ ε ρ ί α ς  τ ο υ ς  κ α ι  μπο ρ ε ί  

ν α  β ε λ τ ι ώσο υ ν  τ η  γ ν ωστ ι κ ή  τ ο υ ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α , όπως  

δ ε ί χ ν ο υ ν  ο ι  μ ε λ έ τ ε ς .  

 

1. Γνωστική έκπτωση  
 

1.1. Φυσιολογική γήρανση έναντι γνωστικής 

έκπτωσης 
Η φυ σ ι κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α  γ ή ρ α ν ση ς  ο δ η γ ε ί  σε  στ α δ ι α κ ή  μ ε ί ωση  

συ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ων  γ ν ωστ ι κ ών  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι ών , όπως  [6]: 

Η τ αχ ύ τ ητ α  ε πε ξ ε ργ ασί ας  με ι ών ε τ α ι : Η ο λ ο κ λ ή ρωση  τ ων  
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ε ρ γ ασ ι ών  μπο ρ ε ί  ν α  δ ι α ρ κ έ σε ι  πε ρ ι σσό τ ε ρ ο . 

Μνήμη : Δυ σκ ο λ ί α  στ η ν  α ν ά κ λ η ση  ο ν ο μ ά τ ων  ή  συ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ων  

λ έ ξ ε ων . 

Γλώσσα : Οι  πρ ο κ λ ή σε ι ς  στ η ν  ε ύ ρ ε ση  τ ων  σωστ ών  λ έ ξ ε ων  

μπο ρ ε ί  ν α  α υ ξ ά ν ο ν τ α ι  μ ε  τ η ν  η λ ι κ ί α . 

Οπτ ι κ οχωρι κ έ ς  δε ξ ι ότ ητ ε ς : Δυ σκ ο λ ί α  μ ε  χ ωρ ι κ έ ς  

ε ρ γ ασ ί ε ς , όπως  η  πλ ο ή γ η ση  ή  η  ε κ τ ί μ η ση  απο στ άσε ων . 

Εκ τ ε λ ε στ ι κ ή  λ ε ι τ ουργ ί α : 

● Multitasking: Απα ι τ ε ί τ α ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  πρ ο σπά θ ε ι α  γ ι α  

τ η ν  τ α υ τ ό χ ρ ο ν η  δ ι α χ ε ί ρ ι ση  πο λ λ απλ ών  ε ρ γ ασ ι ών  (π.χ ., 

χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  η συ χ ί α  γ ι α  ν α  ε πι κ ε ν τ ρωθ ε ί  κ α ν ε ί ς  στ η  

δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ε ν ό ς  κ ο υ τ ι ο ύ  μ ε  χ άπι α ). 

● Σχ ε δ ι α σμ ό ς  κ α ι  ο ρ γ ά ν ωση : Οι  πι ο  σύ ν θ ε τ ε ς  ε ρ γ ασ ί ε ς , 

όπως  ο  πρ ο γ ρ αμμ α τ ι σμ ό ς  ή  η  ο ρ γ ά ν ωση , μπο ρ ε ί  ν α  γ ί ν ο υ ν  

πι ο  δ ύ σκ ο λ ε ς . 

● Δι α ν ο η τ ι κ ή  ε υ ε λ ι ξ ί α : Με ι ωμ έ ν η  ι κ α ν ό τ η τ α  ε ν α λ λ α γ ή ς  

μ ε τ α ξ ύ  ε ρ γ ασ ι ών  ή  πρ ο σαρ μ ο γ ή ς  σε  α λ λ α γ έ ς  σχ ε δ ί ων . 

Αι σθ ητ ηρι ακ έ ς  αλ λ αγ έ ς : Η μ ε ί ωση  τ η ς  ό ρ αση ς  ή  τ η ς  α κ ο ή ς  

μπο ρ ε ί  ν α  ε ν ι σχ ύ σε ι  τ ι ς  γ ν ωστ ι κ έ ς  δ υ σκ ο λ ί ε ς . Ορ ι σμ έ ν ε ς  

δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς , όπως  τ ο  λ ε ξ ι λ ό γ ι ο  κ α ι  ο  λ ε κ τ ι κ ό ς  

συ λ λ ο γ ι σμ ό ς , παρ αμ έ ν ο υ ν  αμ ε τ ά β λ η τ ε ς  ή  μπο ρ ε ί  α κ ό μ η  κ α ι  

ν α  β ε λ τ ι ών ο ν τ α ι  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  δ ι α δ ι κ α σ ί α ς  

γ ή ρ α ν ση ς . Αν  κ α ι  τ α  α ί τ ι α  α υ τ ών  τ ων  α λ λ α γ ών  δ ε ν  ε ί ν α ι  

πλ ή ρως  κ α τ α ν ο η τ ά , η  έ ρ ε υ ν α  υπο δ ε ι κ ν ύ ε ι  ό τ ι  μπο ρ ε ί  ν α  

συ ν δ έ ο ν τ α ι  μ ε  μ ε ι ώσε ι ς  τ ο υ  ό γ κ ο υ  τ η ς  φα ι ά ς  κ α ι  τ η ς  

λ ε υ κ ή ς  ο υ σ ί α ς , μ ε τ α β ο λ έ ς  στ η  λ ε υ κ ή  ο υ σ ί α  κ α ι  μ ε ι ωμ έ ν α  

ε πί πε δ α  ν ε υ ρ ο δ ι α β ι β αστ ών . Εν ώ α υ τ έ ς  ο ι  γ ν ωστ ι κ έ ς  

μ ε τ α β ο λ έ ς  ε ί ν α ι  συ ν ή θως  ήπι ε ς  κ α ι  δ ε ν  πρ ο κ α λ ο ύ ν  

ση μα ν τ ι κ έ ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  στ η ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ή  ζ ωή , μπο ρ ε ί  ν α  

ε πη ρ ε άσο υ ν  δ ρ αστ η ρ ι ό τ η τ ε ς  όπως  η  ο δ ή γ η ση . Η έ γ κ α ι ρ η  

α ν ί χ ν ε υ ση  τ ων  ζ η τ η μ ά τ ων  ασφά λ ε ι α ς  ε ί ν α ι  ση μα ν τ ι κ ή  [7].  

Η φυ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση  μ ε  τ η ν  η λ ι κ ί α  ε ί ν α ι  

α ν ε πα ί σθ η τ η  κ α ι  ε πη ρ ε ά ζ ε ι  κ υ ρ ί ως  τ η ν  τ α χ ύ τ η τ α  

ε πε ξ ε ρ γ ασ ί α ς  κ α ι  τ η ν  πρ ο σο χ ή . Στ η ν  α ν ώμα λ η  γ ή ρ α ν ση , η  
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γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση  ε ί ν α ι  πι ο  σο β αρ ή , ε πη ρ ε ά ζ ο ν τ α ς  συ χ ν ά  

τ η  μ ν ή μ η , τ η ν  ε πί λ υ ση  πρ ο β λ η μ ά τ ων , τ η ν  πλ ο ή γ η ση  κ α ι  τ η ν  

ε πι κ ο ι ν ων ί α . Επι πλ έ ο ν , η  αν ώμα λ η  γ ή ρ α ν ση  μπο ρ ε ί  ν α  

ε πη ρ ε άσε ι  τ ι ς  κ ι ν η τ ι κ έ ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς , ο δ η γ ών τ α ς  σε  

συ χ ν έ ς  πτ ώσε ι ς  ή  τ ρ έ μ ο υ λ ο . Μπο ρ ε ί  ν α  ε ί ν α ι  δ ύ σκ ο λ ο  ν α  

πρ ο σδ ι ο ρ ι στ ε ί  πό τ ε  ο ι  γ ν ωστ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  γ ί ν ο ν τ α ι  

α ν η συ χ η τ ι κ έ ς , κ α θώς  τ α  συ μπτ ώμα τ α  δ ι α φέ ρ ο υ ν  από  ά τ ο μ ο  

σε  ά τ ο μ ο .  

Τα  σημάδ ι α  τ ης  μη  φυσι ολ ογ ι κ ής  γ ήραν σης  πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  

απώλ ε ι α  σε  ο ι κ ε ί α  μ έ ρ η , ε παν α λ α μ β α ν ό μ ε ν ε ς  ε ρωτ ή σε ι ς , 

ασυ ν ή θ ι στ η  συ μπε ρ ι φο ρ ά , λ ή θ η , απώλ ε ι α  ι σο ρ ρ οπί α ς , 

α λ λ α γ έ ς  στ η ν  πρ ο σωπι κ ό τ η τ α  κ α ι  α υ ξ η μ έ ν η  απά θ ε ι α . 

Συ χ ν ά , η  γ ν ωστ ι κ ή  παρ α κ μ ή  ε πι τ α χ ύ ν ε τ α ι  ό τ α ν  

στ ρ ε σο γ ό ν ο ι  παρ ά γ ο ν τ ε ς  ή  ασθ έ ν ε ι ε ς  ωθ ο ύ ν  τ ο ν  ε γ κ έ φα λ ο  

πέ ρ α  από  τ η ν  α ν τ ι σ τ α θ μ ι στ ι κ ή  τ ο υ  ι κ α ν ό τ η τ α , 

υπο γ ρ α μ μ ί ζ ο ν τ α ς  τ η  ση μασ ί α  τ ων  τ α κ τ ι κ ών  ι α τ ρ ι κ ών  

ε λ έ γ χ ων  [8]. 

 

1.2. Εισαγωγή στην Ήπια Γνωστική Διαταραχή 

(MCI) 
Ήπι α  γ νωστ ι κ ή  δ ι ατ αραχή  (MCI) έ ν αν τ ι  άν ο ι ας : Εν ώ η  ά ν ο ι α  

α ν αφέ ρ ε τ α ι  σε  μ ε ι ώσε ι ς  πο υ  ε πη ρ ε ά ζ ο υ ν  τ ι ς  κ α θ η μ ε ρ ι ν έ ς  

ε ρ γ ασ ί ε ς . Κα ι  ο ι  δ ύ ο  ό ρ ο ι  πε ρ ι γ ρ άφο υ ν  τ η  σο β αρ ό τ η τ α  

α λ λ ά  ό χ ι  τ η ν  υπο κ ε ί μ ε ν η  α ι τ ί α , η  οπο ί α  μπο ρ ε ί  ν α  

πε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  τ η  ν ό σο  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ , τ η ν  α γ γ ε ι α κ ή  ν ό σο  ή  

ά λ λ ε ς  ν ε υ ρ ο ε κ φυ λ ι στ ι κ έ ς  πα θ ή σε ι ς  [9.10]. 

Συμπτ ώματ α  τ ου  MCI 

Ο ε γ κ έ φα λ ο ς , όπως  κ α ι  τ ο  υπό λ ο ι πο  σώμα , α λ λ ά ζ ε ι  μ ε  τ η ν  

η λ ι κ ί α . Πο λ λ ο ί  ά ν θ ρωπο ι  παρα τ η ρ ο ύ ν  ό τ ι  γ ί ν ο ν τ α ι  πι ο  

ξ ε χ ασ ι ά ρ η δ ε ς  κ α θώς  μ ε γ α λ ών ο υ ν . Μπο ρ ε ί  ν α  χ ρ ε ι ά ζ ο ν τ α ι  

πε ρ ι σσό τ ε ρ ο  χ ρ ό ν ο  γ ι α  ν α  σκ ε φτ ο ύ ν  μ ι α  λ έ ξ η  ή  ν α  

θ υ μ η θ ο ύ ν  τ ο  ό ν ο μ α  ε ν ό ς  α τ ό μ ο υ . Εά ν  ο ι  α ν η συ χ ί ε ς  σχ ε τ ι κ ά  

μ ε  τ η  ν ο η τ ι κ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  υπε ρ β α ί ν ο υ ν  τ ο  α ν α μ ε ν ό μ ε ν ο , 

τ α  συ μπτ ώμα τ α  μπο ρ ε ί  ν α  ο φε ί λ ο ν τ α ι  σε  ήπι α  γ ν ωστ ι κ ή  
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ε ξ α σθ έ ν ι ση  (MCI). Η MCI μπο ρ ε ί  ν α  ε ί ν α ι  η  α ι τ ί α  τ ων  

α λ λ α γ ών  στ η  σκ έ ψη  ε ά ν : 

● Ξε χ ν ά τ ε  πρ ά γ μ α τ α  πι ο  συ χ ν ά . 

● Χά ν ε τ ε  ρ α ν τ ε β ο ύ  ή  κ ο ι ν ων ι κ έ ς  ε κ δ η λ ώσε ι ς . 

● Χά ν ε τ ε  τ ο ν  ε ι ρ μ ό  τ η ς  σκ έ ψη ς  σα ς . Ή δ ε ν  μπο ρ ε ί τ ε  ν α  

παρ α κ ο λ ο υ θ ή σε τ ε  τ η ν  πλ ο κ ή  ε ν ό ς  β ι β λ ί ο υ  ή  μ ι α ς  τ α ι ν ί α ς . 

● Δυ σκ ο λ ε ύ ε στ ε  ν α  παρ α κ ο λ ο υ θ ή σε τ ε  μ ι α  συ ζ ή τ η ση . 

● Δυ σκ ο λ ε ύ ε στ ε  ν α  πάρ ε τ ε  απο φάσε ι ς , ν α  ο λ ο κ λ η ρώσε τ ε  

μ ι α  ε ρ γ ασ ί α  ή  ν α  α κ ο λ ο υ θ ή σε τ ε  ο δ η γ ί ε ς . 

● Αρ χ ί ζ ε τ ε  ν α  δ υ σκ ο λ ε ύ ε στ ε  ν α  β ρ ε ί τ ε  τ ο  δ ρ ό μ ο  σα ς  σε  

μ έ ρ η  πο υ  γ ν ωρ ί ζ ε τ ε  κ α λ ά . 

● Αρ χ ί ζ ε τ ε  ν α  έ χ ε τ ε  κ α κ ή  κ ρ ί ση . 

● Η ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  κ α ι  ο ι  φί λ ο ι  σα ς  παρα τ η ρ ο ύ ν  

οπο ι α δ ήπο τ ε  από  α υ τ έ ς  τ ι ς  α λ λ α γ έ ς . 

Εά ν  έ χ ε τ ε  MCI, μπο ρ ε ί  ε πί ση ς  ν α  ε μφα ν ί σε τ ε : 

● Κα τ ά θ λ ι ψη . 

● Άγ χ ο ς . 

● Σύ ν τ ο μ η  ι δ ι ο συ γ κ ρ ασ ί α  κ α ι  ε πι θ ε τ ι κ ό τ η τ α . 

● Έλ λ ε ι ψη  ε ν δ ι α φέ ρ ο ν τ ο ς  

Παράγ ον τ ε ς  κ ι ν δύν ου  γ ι α  γ νωστ ι κ ή  έ κπτ ωση : συ ν δ έ ο ν τ α ι  

μ ε  υ ψη λ ό τ ε ρ ο  κ ί ν δ υ ν ο  ε μφά ν ι ση ς  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ  κ α ι  ά ν ο ι α ς . 

Πο λ λ ο ί  από  α υ τ ο ύ ς  τ ο υ ς  παρ ά γ ο ν τ ε ς  κ ι ν δ ύ ν ο υ  μπο ρ ο ύ ν  ν α  

τ ρ οποπο ι η θ ο ύ ν , απο τ ρ έ πο ν τ α ς  ε ν δ ε χ ο μ έ ν ως  έ ως  κ α ι  τ ο  50% 

τ ων  πε ρ ι πτ ώσε ων  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ . 

Η δ ι άγ νωση  τ η ς  ήπι α ς  γ ν ωστ ι κ ή ς  ε ξ α σθ έ ν η ση ς  (MCI) 

απα ι τ ε ί  τ η  συ λ λ ο γ ή  πλ η ρ ο φο ρ ι ών  μ έ σω δ ι α φό ρων  

ε ξ ε τ ά σε ων  κ α ι  παρ α τ η ρ ή σε ων , κ α θώς  κ α μ ί α  μ ε μ ο ν ωμ έ ν η  

ε ξ έ τ α ση  δ ε ν  μπο ρ ε ί  ν α  ε πι β ε β α ι ώσε ι  τ η ν  κ α τ ά στ αση . Οι  

πάρ ο χ ο ι  υ γ ε ι ο ν ο μ ι κ ή ς  πε ρ ί θ α λ ψη ς  γ ε ν ι κ ά  ακ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ α  
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κ ρ ι τ ή ρ ι α  πο υ  έ χ ο υ ν  κ α θ ο ρ ι στ ε ί  από  ε ι δ ι κ ο ύ ς  στ ο ν  τ ο μ έ α  

γ ι α  ν α  κ α θ ο ρ ί σο υ ν  α ν  έ ν α ς  ασθ ε ν ή ς  α ν τ ι μ ε τ ωπί ζ ε ι  MCI.  

 

1.3. Στάδια γνωστικής έκπτωσης 
Παρ α κ ο λ ο ύ θ η ση  Η κ λ ί μακ α  Global Deterioration Scale (GDS), ή  

κ λ ί μακ α  Reisberg, τ α ξ ι ν ο μ ε ί  τ η  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση  σε  ε πτ ά  

στ ά δ ι α  (πί ν α κ α ς  1.1.). Η κ λ ί μ α κ α  α υ τ ή  χ ρ η σ ι μ οπο ι ε ί τ α ι  

κ υ ρ ί ως  γ ι α  τ η  ν ό σο  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ , κ α θώς  ε ν δ έ χ ε τ α ι  ν α  μ η ν  

α ν τ ι κ α τ οπτ ρ ί ζ ε ι  μ ε  α κ ρ ί β ε ι α  ά λ λ ε ς  ά ν ο σε ς  όπως  η  

μ ε τ ωπο κ ρ ο τ αφι κ ή  ά ν ο ι α  [11].  

Τα  στ ά δ ι α  1-3 α ν τ ι κ α τ οπτ ρ ί ζ ο υ ν  ήπι α  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση  

πο υ  συ ν ή θως  δ ε ν  ο δ η γ ε ί  σε  δ ι ά γ ν ωση  ά ν ο ι α ς . Μέ χ ρ ι  τ ο  

στ ά δ ι ο  4 ("πρώι μ η  ά ν ο ι α "), τ α  συ μπτ ώμα τ α  γ ί ν ο ν τ α ι  αρ κ ε τ ά  

ση μα ν τ ι κ ά  γ ι α  τ η  δ ι ά γ ν ωση . Τα  στ ά δ ι α  5 κ α ι  6 θ ε ωρ ο ύ ν τ α ι  

"μ ε σα ί α  ά ν ο ι α ", ε ν ώ τ ο  στ ά δ ι ο  7 χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  ως  "ό ψι μ η  

ά ν ο ι α ", μ ε  πι ο  σο β αρ ή  γ ν ωστ ι κ ή  ε ξ α σθ έ ν η ση  ε ξ έ λ ι ξ η ς  τ η ς  

MCI σε  ά ν ο ι α  ή  ν ό σο  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ  [11]. 

 

Πί ν α κ α ς  1.1.: Κλ ί μ α κ α  Reisberg/ Κλ ί μ α κ α  συ ν ο λ ι κ ή ς  

ε πι δ ε ί ν ωση ς  (CGS) 

Δι ά γ ν ω

ση  

Στ ά δ ι ο  Ση μ ε ί α  κ α ι  συ μπτ ώμα τ α  Αν αμ ε ν ό

μ ε ν η  

δ ι ά ρ κ ε ι

α  τ ο υ  

στ α δ ί ο υ  

 

 

 

 

 

 

 

 

Δε ν  

Στ ά δ ι ο  1: 

Καμ ί α  

γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση  

Κα ν ο ν ι κ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  

Καμ ί α  απώλ ε ι α  μ ν ή μ η ς  

Τα  ά τ ο μ α  μ ε  ΝΟ ά ν ο ι α  

θ ε ωρ ο ύ ν τ α ι  στ ο  στ ά δ ι ο  1 

N/A 

Στ ά δ ι ο  2: 

Πο λ ύ  

ήπι α  

γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση  

Ξε χ ν ά ε ι  ο ν ό μ α τ α  

Αχ ρ η στ ε ύ ε ι  ο ι κ ε ί α  

α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α  

Συ μπτ ώμα τ α  πο υ  δ ε ν  

ε ί ν α ι  ε μφα ν ή  στ ο υ ς  

Άγ ν ωστ ο

ς  
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υπάρ χ ε

ι  ά ν ο ι α  

 

α γ απη μ έ ν ο υ ς  σας  ή  στ ο υ ς  

γ ι α τ ρ ο ύ ς  

Στ ά δ ι ο  3: 

Ήπι α  

γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση  

Αυ ξ η μ έ ν η  λ ή θ η  

Ελ αφρ ά  δ υ σκ ο λ ί α  

συ γ κ έ ν τ ρωση ς  

Με ι ωμ έ ν η  από δ ο ση  στ η ν  

ε ρ γ ασ ί α  

Χά ν ε τ α ι  συ χ ν ό τ ε ρ α  

Δυ σκ ο λ ί α  ε ύ ρ ε ση ς  σωστ ών  

λ έ ξ ε ων  

Οι  α γ απη μ έ ν ο ι  σα ς  

αρ χ ί ζ ο υ ν  ν α  παρ α τ η ρ ο ύ ν  

Η μ έ ση  

δ ι ά ρ κ ε ι

α  α υ τ ο ύ  

τ ο υ  

στ α δ ί ο υ  

κ υ μ α ί ν ε

τ α ι  

μ ε τ α ξ ύ  2 

κ α ι  7 

ε τ ών . 

Πρώι μ ο  

στ ά δ ι ο  

Στ ά δ ι ο  4: 

Μέ τ ρ ι α  

γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση  

Δυ σκ ο λ ί α  συ γ κ έ ν τ ρωση ς  

Ξε χ ν ά ε ι  τ α  πρ ό σφα τ α  

γ ε γ ο ν ό τ α  

Δε ν  μπο ρ ε ί  ν α  

δ ι α χ ε ι ρ ι σ τ ε ί  τ α  

ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά  

Δε ν  μπο ρ ε ί  ν α  τ α ξ ι δ έ ψε ι  

μ ό ν ο ς  τ ο υ  σε  ν έ α  μ έ ρ η  

Δυ σκ ο λ ί α  στ η ν  

ο λ ο κ λ ή ρωση  ε ρ γ ασ ι ών  

Σε  άρ ν η ση  γ ι α  τ α  

συ μπτ ώμα τ α  

Προ β λ ή μ α τ α  

κ ο ι ν ων ι κ οπο ί η ση ς : 

Από συ ρ ση  από  τ ο υ ς  

φί λ ο υ ς  ή  τ η ν  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α  

Οι  γ ι α τ ρ ο ί  μπο ρ ο ύ ν  ν α  

α ν ι χ ν ε ύ σο υ ν  γ ν ωστ ι κ ά  

πρ ο β λ ή μ α τ α  

Η μ έ ση  

δ ι ά ρ κ ε ι

α  α υ τ ο ύ  

τ ο υ  

στ α δ ί ο υ  

ε ί ν α ι  2 

χ ρ ό ν ι α . 

 

 

 

Στ ά δ ι ο  5: 

Μέ τ ρ ι α  

σο β αρ ή  

Ση μα ν τ ι κ έ ς  ε λ λ ε ί ψε ι ς  

μ ν ή μ η ς  

Χρ ε ι ά ζ ε στ ε  β ο ή θ ε ι α  μ ε  

Η μ έ ση  

δ ι ά ρ κ ε ι

α  α υ τ ο ύ  



                     "Επί σκηνής στη χρυσή ηλικία: Θέατρο για την 

υγιή γήρανση" 
                                                                 ΑΡΙΘΜΌΣ ΈΡΓΟΥ: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΊΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ. ΟΙ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΏΜΕΣ ΠΟΥ ΕΚΦΡΆΖΟΝΤΑΙ ΕΊΝΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΆ ΤΟΥ/ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ/ΩΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΝΤΑΝΑΚΛΟΎΝ 
ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΑ ΤΙΣ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΓΝΏΜΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉΣ ΈΝΩΣΗΣ Ή ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΎ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ (ANPCDEFP). ΟΎΤΕ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ ΟΎΤΕ Ο ANPCDEFP ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΘΕΩΡΗΘΟΎΝ ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΑΥΤΈΣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mid-Stage 

 

γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση  

ADLs (ν τ ύ σ ι μ ο , μπά ν ι ο , 

κ .λ π.) 

Ξε χ άστ ε  λ ε πτ ο μ έ ρ ε ι ε ς  

όπως  δ ι ε ύ θ υ ν ση  ή  αρ ι θ μ ό  

τ η λ ε φών ο υ  

Δε ν  γ ν ωρ ί ζ ε ι  τ η ν  ώρα  ή  

τ η ν  η μ ε ρ ο μ η ν ί α  

Δε ν  ξ έ ρ ε ι  πο ύ  

β ρ ί σκ ο ν τ α ι  

τ ο υ  

στ α δ ί ο υ  

ε ί ν α ι  

1,5 έ τ ο ς . 

Στ ά δ ι ο  6: 

Σο β αρ ή  

γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση  

(Μέ ση  

ά ν ο ι α ) 

Δε ν  μπο ρ ε ί  ν α  ε κ τ ε λ έ σε ι  

ADLs χ ωρ ί ς  β ο ή θ ε ι α  

Ξε χ ν ά  τ α  ο ν ό μ α τ α  τ ων  

μ ε λ ών  τ η ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς  

Ξε χ ν ά ε ι  τ α  πρ ό σφα τ α  

γ ε γ ο ν ό τ α  

Ξε χ ν ά τ ε  ση μα ν τ ι κ ά  

γ ε γ ο ν ό τ α  τ ο υ  

παρ ε λ θ ό ν τ ο ς  

Δυ σκ ο λ ί α  στ η ν  

α ν τ ί σ τ ρ ο φη  μ έ τ ρ η ση  από  

τ ο  10 

Ακ ρ ά τ ε ι α  (απώλ ε ι α  

ε λ έ γ χ ο υ  τ η ς  ο υ ρ ο δ ό χ ο υ  

κ ύ στ η ς ) 

Δυ σκ ο λ ί α  στ η ν  ο μ ι λ ί α  

Προ σωπι κ ό τ η τ α  κ α ι  

συ ν α ι σθ η μ α τ ι κ έ ς  

α λ λ α γ έ ς  

Αυ τ απά τ ε ς  

Αν α γ κ ασμ ο ί  

Άγ χ ο ς  

Η μ έ ση  

δ ι ά ρ κ ε ι

α  α υ τ ο ύ  

τ ο υ  

στ α δ ί ο υ  

ε ί ν α ι  

2,5 έ τ η . 

Late-

Stage 

Στ ά δ ι ο  7: 

Πο λ ύ  

σο β αρ ή  

Δε ν  μπο ρ ε ί  ν α  μ ι λ ή σε ι  ή  

ν α  ε πι κ ο ι ν ων ή σε ι  

Χρ ε ι ά ζ ε τ α ι  β ο ή θ ε ι α  στ ι ς  

Η μ έ ση  

δ ι ά ρ κ ε ι

α  α υ τ ο ύ  
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γ ν ωστ ι κ ή  

έ κ πτ ωση  

πε ρ ι σσό τ ε ρ ε ς  

δ ρ αστ η ρ ι ό τ η τ ε ς  

Απώλ ε ι α  κ ι ν η τ ι κ ών  

δ ε ξ ι ο τ ή τ ων  

Δε ν  μπο ρ ε ί  ν α  

πε ρπα τ ή σε ι  

τ ο υ  

στ α δ ί ο υ  

ε ί ν α ι  

1,5 έ ως  

2,5 

χ ρ ό ν ι α . 
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2. Νευρογνωστικές διαταραχές 
 

Το  ξ έ ρ α τ ε ; 

... Η ά ν ο ι α  πρ ο κ α λ ε ί τ α ι  συ ν ή θως  από  ασθ έ ν ε ι ε ς  πο υ  

πρ ο σβά λ λ ο υ ν  ε κ τ ε τ α μ έ ν ε ς  πε ρ ι ο χ έ ς  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ  ή  

στ ρ α τ η γ ι κ ά  ση μα ν τ ι κ έ ς  πε ρ ι ο χ έ ς . Οι  πρώτ ε ς  

πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  ν ε υ ρ ο ε κ φυ λ ι σμ ο ύ ς  κ α θώς  κ α ι  

μ ε τ α β ο λ ι κ έ ς , ε ν δ ο κ ρ ι ν ι κ έ ς  κ α ι  λ ο ι μώδ ε ι ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  

[12]. Η δ ε ύ τ ε ρ η  πε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  τ ι ς  ε γ κ ε φα λ ο α γ γ ε ι α κ έ ς  

πα θ ή σε ι ς  κ α ι  τ α  τ ρ α ύ μ α τ α  στ ο  κ ε φά λ ι  (ε ι κ . 2.1.). 

 

 

2.1. Τύποι άνοιας 
Το  Δι αγ νωστ ι κ ό  κ α ι  Στ ατ ι στ ι κ ό  Εγ χ ε ι ρ ί δ ι ο  Ψυχ ι κών  

Δι ατ αραχών , Πέ μπτ η  Έκ δ ο ση  (DSM-5) (ε ι κ . 2.2.2.), πο υ  

δ η μ ο σ ι ε ύ θ η κ ε  από  τ η ν  Αμ ε ρ ι κ α ν ι κ ή  Ψυ χ ι α τ ρ ι κ ή  Ετ α ι ρ ε ί α , 

παρ έ χ ε ι  δ ι α γ ν ωστ ι κ ά  κ ρ ι τ ή ρ ι α  κ α ι  τ α ξ ι ν ο μ ή σε ι ς  γ ι α  

δ ι ά φο ρ ε ς  ψυ χ ι κ έ ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς , συ μπε ρ ι λ α μ βα ν ο μ έ ν η ς  τ η ς  

ά ν ο ι α ς  [13]. Το  DSM-5 χ ρ η σ ι μ οπο ι ε ί  τ ο ν  ό ρ ο  με ί ζ ων  

ν ε υρογ νωστ ι κ ή  δ ι ατ αραχή  γ ι α  ν α  πε ρ ι γ ρ άψε ι  α υ τ ό  πο υ  

πρ ο η γ ο υ μ έ ν ως  α ν αφε ρ ό τ α ν  ως  ά ν ο ι α . Αυ τ ή  η  ο ρ ο λ ο γ ί α  
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α ν τ ι κ α τ οπτ ρ ί ζ ε ι  μ ι α  ε υ ρ ύ τ ε ρ η  κ α τ α ν ό η ση  

τ ων  γ ν ωστ ι κ ών  δ ι α τ α ρ α χ ών  κ α ι  τ ων  δ ι α φό ρων  

κ α τ α στ άσε ων  πο υ  μπο ρ ο ύ ν  ν α  ο δ η γ ή σο υ ν  σε  

ση μα ν τ ι κ ή  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση . 

 

Σημαν τ ι κ ή  

ν ε υρογ νωστ ι κ ή  

δ ι ατ αραχή  (άν ο ι α ) 

Κρ ι τ ή ρ ι α  δ ι ά γ ν ωση ς  [13] (πί ν . 2.3.): 

1. Στ ο ι χ ε ί α  σημαν τ ι κ ής  γ νωστ ι κ ής  

έ κπτ ωσης : 

 Πρ έ πε ι  ν α  υπάρ χ ε ι  α ξ ι ο ση μ ε ί ωτ η  

μ ε ί ωση  τ ων  γ ν ωστ ι κ ών  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι ών  

(π.χ . μ ν ή μ η , συ λ λ ο γ ι σμ ό ς , γ λ ώσσα ) σε  

σχ έ ση  μ ε  τ ο  πρ ο η γ ο ύ μ ε ν ο  ε πί πε δ ο  

από δ ο ση ς . 

Αυ τ ή  η  έ κ πτ ωση  μπο ρ ε ί  ν α  

τ ε κ μ η ρ ι ωθ ε ί  μ έ σω:Αν η συ χ ι ών  τ ο υ  

α τ ό μ ο υ  ή  ε ν ό ς  ε ν η μ ε ρωμ έ ν ο υ  

πλ η ρ ο φο ρ ι ο δ ό τ η .Τυποπο ι η μ έ ν ων  

ν ε υ ρ ο ψυ χ ο λ ο γ ι κ ών  δ ο κ ι μών  ή  άλ λ ων  

α ξ ι ο λ ο γ ή σε ων  πο υ  κ α τ α δ ε ι κ ν ύ ο υ ν  έ κ πτ ωση . 

2. Δι ατ αραχή  στ ην  κ αθ ημε ρ ι ν ή  δ ι αβ ί ωση : 

Η έ κ πτ ωση  πρ έ πε ι  ν α  ε ί ν α ι  αρ κ ε τ ά  ση μα ν τ ι κ ή  ώστ ε  ν α  

ε πη ρ ε ά ζ ε ι  τ η ν  α ν ε ξ α ρ τ η σ ί α  στ ι ς  κ α θ η μ ε ρ ι ν έ ς  

δ ρ αστ η ρ ι ό τ η τ ε ς  (π.χ . δ ι α χ ε ί ρ ι ση  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ών , 

φαρ μα κ ε υ τ ι κ ή  α γ ωγ ή , α υ τ ο φρ ο ν τ ί δ α ).  

3. Δε ν  οφε ί λ ε τ α ι  σε  άλ λ ε ς  δ ι ατ αραχ έ ς : 

Η γ ν ωστ ι κ ή  δ ι α τ α ρ α χ ή  δ ε ν  μπο ρ ε ί  ν α  ε ξ η γ η θ ε ί  κ α λ ύ τ ε ρ α  

από  ά λ λ ε ς  ψυ χ ι κ έ ς  δ ι α τ α ρ α χ έ ς  (π.χ . παρ α λ ή ρ η μ α , 

κ α τ ά θ λ ι ψη ) ή  από  τ ι ς  ε πι πτ ώσε ι ς  μ ι α ς  ι α τ ρ ι κ ή ς  

κ α τ ά στ αση ς . 
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2.1.1. Νόσος Alzheimer (AD) 

 

Παθ ολ ογ ί α  [14,15,16]: 

Αμυλ οε ι δε ί ς  πλ άκ ε ς : πο υ  συ σσωρ ε ύ ο ν τ α ι  μ ε τ α ξ ύ  τ ων  

ν ε υ ρών ων  κ α ι  δ ι α τ α ρ άσσο υ ν  τ η  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ων  κ υ τ τ ά ρων . 

Νε υρο ϊ ν ι δ ι ακ έ ς  δε σμ ί δε ς : Αυ τ έ ς  ο ι  δ ε σμ ί δ ε ς  

δ ι α τ α ρ άσσο υ ν  τ ο  σύ στ η μ α  μ ε τ αφο ρ ά ς  ε ν τ ό ς  τ ων  ν ε υ ρών ων . 

Νε υροε κ φύλ ι ση : Η συ σσώρ ε υ ση  πλ α κ ών  κ α ι  δ ε σμών  ο δ η γ ε ί  

σε  φλ ε γ μ ο ν ή , κ υ τ τ α ρ ι κ ό  θ ά ν α τ ο  κ α ι  α τ ρ ο φί α  τ ο υ  

ε γ κ ε φά λ ο υ , ι δ ι α ί τ ε ρ α  στ ο ν  ι ππό κ α μπο  κ α ι  τ ο ν  

ε γ κ ε φα λ ι κ ό  φλ ο ι ό . 

 

Συμπτ ώματ α  [14,15,16]: 

Πρώι μο  στ άδ ι ο : 

● Απώλ ε ι α  μ ν ή μ η ς  (ι δ ι α ί τ ε ρ α  β ρ α χ υπρ ό θ ε σμ η ) 

● Δυ σκ ο λ ί α  στ η ν  ε πί λ υ ση  πρ ο β λ η μ ά τ ων  κ α ι  στ ο ν  

πρ ο γ ρ αμ μ α τ ι σμ ό  

● Γ λ ωσσ ι κ έ ς  δ υ σκ ο λ ί ε ς  (π.χ . δ υ σκ ο λ ί α  στ η ν  ε ύ ρ ε ση  τ ων  

σωστ ών  λ έ ξ ε ων ) 

● Αποπρ ο σα ν α τ ο λ ι σμ ό ς  στ ο  χ ρ ό ν ο  κ α ι  στ ο  χ ώρ ο  

Με σαί ο  στ άδ ι ο : 

● Αυ ξ η μ έ ν η  σύ γ χ υ ση  κ α ι  λ ή θ η  

● Αλ λ α γ έ ς  στ η  συ μπε ρ ι φο ρ ά  (π.χ . ε πι θ ε τ ι κ ό τ η τ α , ά γ χ ο ς , 

κ α τ ά θ λ ι ψη ) 

● Δυ σκ ο λ ί α  α ν α γ ν ώρ ι ση ς  φί λ ων  κ α ι  συ γ γ ε ν ών  

● Πρ ο κ λ ή σε ι ς  μ ε  ε ρ γ ασ ί ε ς  ρ ο υ τ ί ν α ς  (π.χ . ν τ ύ σ ι μ ο , 

μα γ ε ί ρ ε μ α ) 

Ύστ ε ρο  στ άδ ι ο : 

● Σο β α ρ ή  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση  κ α ι  α δ υ ν α μ ί α  

ε πι κ ο ι ν ων ί α ς  
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● Απώλ ε ι α  τ η ς  κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α ς  κ α ι  τ η ς  ι κ α ν ό τ η τ α ς  

ε κ τ έ λ ε ση ς  κ α θ η μ ε ρ ι ν ών  δ ρ αστ η ρ ι ο τ ή τ ων  

● Αυ ξ η μ έ ν η  ε ξ ά ρ τ η ση  από  τ ο υ ς  φρο ν τ ι σ τ έ ς  

 

Εξ έ λ ι ξ η : 

Στ άδ ι α : Η ν ό σο ς  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ  ε ξ ε λ ί σσε τ α ι  σε  τ ρ ί α  γ ε ν ι κ ά  

στ ά δ ι α : ήπι ο  (πρώι μ ο ), μ έ τ ρ ι ο  (μ ε σα ί ο ) κ α ι  σο β αρ ό  

(πρ ο χ ωρ η μ έ ν ο ). Η μ έ ση  δ ι ά ρ κ ε ι α  από  τ η  δ ι ά γ ν ωση  έ ως  τ ο  

θ ά ν α τ ο  μπο ρ ε ί  ν α  κ υ μ α ί ν ε τ α ι  από  4 έ ως  20 έ τ η . 

Παράγ ον τ ε ς  κ ι ν δύν ου : APOE-e4) κ α ι  παρ ά γ ο ν τ ε ς  τ ο υ  τ ρ όπο υ  

ζ ωή ς  (π.χ . κ α ρ δ ι α γ γ ε ι α κ ή  υ γ ε ί α ) α υ ξ ά ν ο υ ν  τ ο ν  κ ί ν δ υ ν ο . 

 

2.1.2. Αγγειακή άνοια 

 

Παθ ολ ογ ί α  [14,15,16]: 

Εγ κ ε φαλ οαγ γ ε ι ακ ά  ζ ητ ήματ α : Εγ κ ε φα λ ι κ ά  ε πε ι σό δ ι α , 

ασθ έ ν ε ι ε ς  τ ων  μ ι κ ρών  α γ γ ε ί ων  ή  κ α τ α στ άσε ι ς  πο υ  

ε μπο δ ί ζ ο υ ν  τ η ν  κ υ κ λ ο φο ρ ί α  (π.χ . α θ η ρ ο σκ λ ή ρωση ). 

Ι σχ α ι μ ι κ ά  συμβάν τ α : Αυ τ ά  μπο ρ ε ί  ν α  ο δ η γ ή σο υ ν  σε  τ οπι κ ή  

ε γ κ ε φα λ ι κ ή  β λ ά β η , ο δ η γ ών τ α ς  σε  γ ν ωστ ι κ ή  ε ξ ασθ έ ν ι ση . 

Πολ λ απλ ά  έ μφρακ τ α : Οι  ασθ ε ν ε ί ς  μπο ρ ε ί  ν α  υπο στ ο ύ ν  

πο λ λ απλ ά  μ ι κ ρ ά  ε γ κ ε φα λ ι κ ά  ε πε ι σό δ ι α  μ ε  τ η ν  πάρ ο δ ο  τ ο υ  

χ ρ ό ν ο υ , μ ε  απο τ έ λ ε σμ α  σωρ ε υ τ ι κ ή  ε γ κ ε φα λ ι κ ή  β λ ά β η . 

 

Συμπτ ώματ α  [14,15,16]: 

Πρώι μο  στ άδ ι ο : 

● Σύ γ χ υ ση  κ α ι  δ υ σκ ο λ ί α  συ γ κ έ ν τ ρωση ς  

● Χαμ η λ ό τ ε ρ η  τ α χ ύ τ η τ α  ε πε ξ ε ρ γ ασ ί α ς  κ α ι  μ ε ι ωμ έ ν ε ς  

ι κ α ν ό τ η τ ε ς  ε πί λ υ ση ς  πρ ο β λ η μ ά τ ων  

● Ξαφν ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  στ η  ν ό η ση  ή  τ η  λ ε ι τ ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  

μ ε τ ά  από  ε γ κ ε φα λ ι κ ό  ε πε ι σό δ ι ο  

Με σαί ο  στ άδ ι ο : 
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● Δι α κ υ μ ά ν σε ι ς  στ η  γ ν ωστ ι κ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  (κ α λ έ ς  κ α ι  

κ α κ έ ς  η μ έ ρ ε ς ) 

● Θέ μ α τ α  ο ρ γ ά ν ωση ς  κ α ι  σχ ε δ ι α σμ ο ύ  

● Αυ ξ η μ έ ν η  δ υ σκ ο λ ί α  μ ε  τ η  γ λ ώσσα  κ α ι  τ η ν  πρ ο σο χ ή  

Ύστ ε ρο  στ άδ ι ο : 

● Σο β α ρ ά  πρ ο β λ ή μα τ α  μ ν ή μ η ς  

● Δυ σκ ο λ ί α  μ ε  τ ι ς  κ α θ η μ ε ρ ι ν έ ς  δ ρ αστ η ρ ι ό τ η τ ε ς  

δ ι α β ί ωση ς  

● Συ ν α ι σθ η μ α τ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  (κ α τ ά θ λ ι ψη , απά θ ε ι α ) 

 

Εξ έ λ ι ξ η : 

Στ αδ ι ακ ή  με ί ωση : Σε  α ν τ ί θ ε ση  μ ε  τ η  ν ό σο  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ , η  

οπο ί α  ε ί ν α ι  στ α δ ι α κ ή , η  α γ γ ε ι α κ ή  ά ν ο ι α  έ χ ε ι  συ χ ν ά  μ ι α  

στ α δ ι α κ ή  πτ ώση , όπο υ  ο ι  γ ν ωστ ι κ έ ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς  

μ ε ι ών ο ν τ α ι  ξ αφν ι κ ά  μ ε τ ά  από  έ ν α  ε γ κ ε φα λ ι κ ό  ε πε ι σό δ ι ο . 

Επι κ ράτ ηση : Συ χ ν ά  συ ν υπάρ χ ε ι  μ ε  ά λ λ ε ς  μ ο ρφέ ς  ά ν ο ι α ς , 

ι δ ί ως  μ ε  τ η  ν ό σο  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ . 

 

2.1.3. Άνοια του σώματος Lewy (LBD) 

 

Παθ ολ ογ ί α  [14,15,16]:: 

Σώματ α  Lewy: συ σσωρ ε ύ ο ν τ α ι  στ ο ν  ε γ κ έ φα λ ο , 

δ ι α τ α ρ άσσο ν τ α ς  τ η  φυ σ ι ο λ ο γ ι κ ή  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο υ  

ε γ κ ε φά λ ο υ . Επη ρ ε ά ζ ο υ ν  πε ρ ι ο χ έ ς  πο υ  ε λ έ γ χ ο υ ν  τ η ν  

κ ί ν η ση , τ η  ν ό η ση  κ α ι  τ η  συ μπε ρ ι φο ρ ά . 

Νε υροε κ φύλ ι ση : Η παρ ο υ σ ί α  τ ων  σωμά τ ων  Lewy ο δ η γ ε ί  σε  

θ ά ν α τ ο  τ ων  ε γ κ ε φα λ ι κ ών  κ υ τ τ ά ρων  κ α ι  μπο ρ ε ί  ν α  

ε πη ρ ε άσε ι  τ ό σο  τ ι ς  γ ν ωστ ι κ έ ς  ό σο  κ α ι  τ ι ς  κ ι ν η τ ι κ έ ς  

λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς . 

 

Συμπτ ώματ α  [14,15,16]: 

Γνωστ ι κ ά  συμπτ ώματ α : 
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● Απώλ ε ι α  μ ν ή μ η ς  κ α ι  δ υ σκ ο λ ί ε ς  μ ε  τ η ν  πρ ο σο χ ή  κ α ι  

τ ι ς  ε κ τ ε λ ε στ ι κ έ ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί ε ς . 

● Κυ μ α ι ν ό μ ε ν η  ν ό η ση  (πε ρ ί ο δ ο ι  σύ γ χ υ ση ς  κ α ι  

δ ι α ύ γ ε ι α ς ). 

Κι ν ητ ι κ ά  συμπτ ώματ α : 

● Βρ α δ υ κ ι ν η σ ί α  (β ρ α δ ύ τ η τ α  τ η ς  κ ί ν η ση ς ) 

● Ακ α μψί α  κ α ι  τ ρ ό μ ο ς  (παρ ό μ ο ι α  μ ε  τ η  ν ό σο  τ ο υ  

Πάρ κ ι ν σο ν ) 

Ψυχ ι ατ ρ ι κ ά  συμπτ ώματ α : 

● Οπτ ι κ έ ς  ψε υ δ α ι σθ ή σε ι ς  κ α ι  παρ α λ η ρ η τ ι κ έ ς  ι δ έ ε ς  

● Αλ λ α γ έ ς  στ η  δ ι ά θ ε ση , συ μπε ρ ι λ α μ β α ν ο μ έ ν η ς  τ η ς  

κ α τ ά θ λ ι ψη ς  κ α ι  τ ο υ  ά γ χ ο υ ς  

Δι ατ αραχ έ ς  ύπν ου : όπο υ  τ α  ά τ ο μ α  δ ρ ο υ ν  σε  ό ν ε ι ρ α . 

 

Εξ έ λ ι ξ η : 

Ταχ ε ί α  ε ξ έ λ ι ξ η : μ ε  μ έ σο  ό ρ ο  ζ ωή ς  μ ε τ ά  τ η  δ ι ά γ ν ωση  5 έ ως  8 

χ ρ ό ν ι α . 

Επι κ άλ υψη  με  τ η  ν όσο  τ ου  Πάρκ ι ν σον : Με ρ ι κ ο ί  ασθ ε ν ε ί ς  

μπο ρ ε ί  αρ γ ό τ ε ρ α  ν α  α ν απτ ύ ξ ο υ ν  συ μπτ ώμα τ α  πο υ  

χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ο υ ν  τ η  ν ό σο  τ ο υ  Πάρ κ ι ν σο ν . 

 

2.1.4. Μετωποκροταφική άνοια (FTD) 

 

Παθ ολ ογ ί α  [14,15,16]: 

Νε υροε κ φύλ ι ση : Νε υ ρ ο γ ε ν έ σε ι ς : Προ σβά λ λ ε ι  κ υ ρ ί ως  τ ο υ ς  

μ ε τ ωπι α ί ο υ ς  κ α ι  κ ρ ο τ αφι κ ο ύ ς  λ ο β ο ύ ς  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ . 

Μπο ρ ε ί  ν α  πε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  α ν ωμα λ ί ε ς  τ η ς  πρωτ ε ΐ ν η ς  tau ή  

τ η ς  πρωτ ε ΐ ν η ς  TDP-43. 

Ατ ροφί α : Οδ η γ ε ί  σε  ση μα ν τ ι κ ή  α τ ρ ο φί α  α υ τ ών  τ ων  

πε ρ ι ο χ ών  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ , ο δ η γ ών τ α ς  σε  α λ λ α γ έ ς  στ η ν  

πρ ο σωπι κ ό τ η τ α , τ η  συ μπε ρ ι φο ρ ά  κ α ι  τ η  γ λ ώσσα . 
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Συμπτ ώματ α  [14,15,16]: 

Συμπε ρ ι φορι κ ή  παραλ λ αγ ή  FTD: 

● Ση μ α ν τ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς  στ η ν  πρ ο σωπι κ ό τ η τ α  κ α ι  τ η ν  

κ ο ι ν ων ι κ ή  συ μπε ρ ι φο ρ ά  (π.χ . παρ ο ρ μ η τ ι κ ό τ η τ α , 

απώλ ε ι α  ε ν συ ν α ί σθ η ση ς ). 

● Απά θ ε ι α , α δ ι α φο ρ ί α  γ ι α  τ η ν  πρ ο σωπι κ ή  υ γ ι ε ι ν ή  κ α ι  

έ λ λ ε ι ψη  ε ν δ ι α φέ ρ ο ν τ ο ς  γ ι α  τ ο υ ς  κ ο ι ν ων ι κ ο ύ ς  

κ α ν ό ν ε ς . 

Γλωσσι κ ή  παραλ λ αγ ή  FTD (Πρωτ οπαθ ής  Προοδε υ τ ι κ ή  

Αφασί α ): 

● Δυ σκ ο λ ί ε ς  μ ε  τ η ν  ο μ ι λ ί α , τ η ν  κ α τ α ν ό η ση  τ η ς  γ λ ώσσα ς  

κ α ι  τ η ν  ε ύ ρ ε ση  τ ων  σωστ ών  λ έ ξ ε ων . 

● Τε λ ι κ ά  ο δ η γ ε ί  στ η ν  απώλ ε ι α  τ η ς  ι κ α ν ό τ η τ α ς  

απο τ ε λ ε σμ α τ ι κ ή ς  ε πι κ ο ι ν ων ί α ς . 

Σωματ ι κ ά  συμπτ ώματ α : Τα  συ μπτ ώμα τ α  μ ο ι ά ζ ο υ ν  μ ε  ε κ ε ί ν α  

τ η ς  ν ό σο υ  τ ο υ  Πάρ κ ι ν σο ν . 

 

Εξ έ λ ι ξ η : 

Ηλ ι κ ί α  έ ν αρξ ης : Αυ τ ό  τ η ν  κ α θ ι στ ά  μ ί α  από  τ ι ς  ά ν ο σε ς  

ν ε ό τ ε ρ η ς  έ ν α ρ ξ η ς . 

Δι άρκ ε ι α : Οι  ασθ ε ν ε ί ς  συ ν ή θως  ε πι β ι ών ο υ ν  3 έ ως  10 

χ ρ ό ν ι α  μ ε τ ά  τ η  δ ι ά γ ν ωση . 

 

 

2.1.5. Μικτή άνοια 

 

Παθ ολ ογ ί α  [14,15,16]: 

Συν δυασμός  τ ύπων : Συ ν ή θως  πε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  έ ν α  μ ε ί γ μ α  

πα θ ο λ ο γ ί α ς  τ η ς  ν ό σο υ  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ  κ α ι  τ η ς  α γ γ ε ι α κ ή ς  

ά ν ο ι α ς , ο δ η γ ών τ α ς  σε  συ ν δ υ ασμ ό  συ μπτ ωμά τ ων  κ α ι  από  

τ ο υ ς  δ ύ ο  τ ύπο υ ς . 

Νε υροε κ φυλ ι σμός : παρ ο υ σ ί α  αμ υ λ ο ε ι δ ών  πλ α κ ών , δ ε σμών  tau 
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κ α ι  ε γ κ ε φα λ ο α γ γ ε ι α κ ών  β λ α βών  στ ο ν  ε γ κ έ φα λ ο . 

 

Συμπτ ώματ α  [14,15,16]: 

Γνωστ ι κ έ ς  δ ι ατ αραχ έ ς : Τα  συ μπτ ώμα τ α  μπο ρ ε ί  ν α  

πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  απώλ ε ι α  μ ν ή μη ς , σύ γ χ υ ση , δ υ σκ ο λ ί α  στ ο ν  

πρ ο γ ρ αμ μ α τ ι σμ ό  κ α ι  α λ λ α γ έ ς  στ η  συ μπε ρ ι φο ρ ά . 

Με τ αβλ ητ ά  συμπτ ώματ α : Ο συ ν δ υ ασμ ό ς  τ ύπων  ά ν ο ι α ς  ο δ η γ ε ί  

σε  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  πο ι κ ι λ ί α  συ μπτ ωμά τ ων  κ α ι  σε  μ ι α  πι ο  

σύ ν θ ε τ η  κ λ ι ν ι κ ή  ε ι κ ό ν α . 

Εξ έ λ ι ξ η : 

Απρόβλ ε πτ η  πορε ί α : Η ε ξ έ λ ι ξ η  τ η ς  μ ι κ τ ή ς  ά ν ο ι α ς  μπο ρ ε ί  

ν α  ε ί ν α ι  λ ι γ ό τ ε ρ ο  πρ ο β λ έ ψι μ η  λ ό γ ω τ η ς  α λ λ η λ ε πί δ ρ αση ς  

δ ι α φο ρ ε τ ι κ ών  πα θ ο λ ο γ ι κ ών  δ ι ε ρ γ ασ ι ών  κ α ι  συ μπτ ωμά τ ων . 

Δι άγ νωση : Συ χ ν ά  ε ί ν α ι  δ ύ σκ ο λ ο  ν α  δ ι α γ ν ωστ ε ί  έ ως  ό τ ο υ  η  

α υ τ ο ψί α  ή  η  απε ι κ ό ν ι ση  απο κ α λ ύ ψε ι  τ η ν  παρ ο υ σ ί α  

πο λ λ απλ ών  τ ύπων  ά ν ο ι α ς . 

 

2.1.6. Δυνητικά αναστρέψιμες αιτίες άνοιας 

 

Μό ν ο  έ ν α ς  μ ι κ ρ ό ς  αρ ι θ μ ό ς  πε ρ ι πτ ώσε ων  ά ν ο ι α ς  (κ ά τ ω τ ο υ  

2%) ε ί ν α ι  δ υ ν η τ ι κ ά  α ν αστ ρ έ ψι μ ε ς , κ υ ρ ί ως  ε κ ε ί ν ε ς  πο υ  

συ ν δ έ ο ν τ α ι  μ ε  συ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς  κ α τ α στ άσε ι ς  [17]: 

Υδροκ έ φαλ ος  κ αν ον ι κ ής  πί ε σης : Η συ σσώρ ε υ ση  υ γ ρ ο ύ  στ ι ς  

κ ο ι λ ί ε ς  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ  πρ ο κ α λ ε ί  πί ε ση , ο δ η γ ών τ α ς  σε  

συ μπτ ώμα τ α  όπως  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση , α κ ρ ά τ ε ι α  ο ύ ρων  κ α ι  

πρ ο β λ ή μ α τ α  κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α ς . 

Θέ ματ α  θ υρε οε ι δού ς  κ α ι  παραθ υρε οε ι δών : Η μ ε ι ωμ έ ν η  

λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο υ  θ υ ρ ε ο ε ι δ ο ύ ς  μπο ρ ε ί  ν α  ο δ η γ ή σε ι  σε  

γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση  κ α θ ' ό λ η  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  ζ ωή ς . 

Αλ κ οολ ι κ ή  άν ο ι α : Η παρ α τ ε τ α μ έ ν η  β αρ ι ά  κ α τ α ν ά λ ωση  

α λ κ ο ό λ  μπο ρ ε ί  ν α  πρ ο κ α λ έ σε ι  ση μα ν τ ι κ ή  μ ε ί ωση  τ η ς  

μ ν ή μ η ς  κ α ι  τ η ς  γ ν ωστ ι κ ή ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς . 

Ελ λ ε ί ψε ι ς  β ι τ αμ ί ν ης  Β12 κ α ι  φυλ λ ι κ ού  οξ έ ος : Σε  σο β αρ έ ς  

πε ρ ι πτ ώσε ι ς , μπο ρ ε ί  ν α  ο δ η γ ή σο υ ν  σε  α ν αστ ρ έ ψι μ η  ά ν ο ι α . 
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Κατ άθ λ ι ψη : Κα τ ά θ λ ι ψη : Η κ α τ ά θ λ ι ψη  έ χ ε ι  συ ν δ ε θ ε ί  μ ε  τ η ν  

ά ν ο ι α . 

 

2.2.Διάγνωση και αξιολόγηση 
Η δ ι ά γ ν ωση  τ η ς  ά ν ο ι α ς  ε ί ν α ι  μ ι α  στ α δ ι α κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α . Η 

δ ι α δ ι κ α σ ί α  α υ τ ή  συ ν ή θως  δ ε ν  ξ ε κ ι ν ά  στ ο  ι α τ ρ ε ί ο  ή  στ ο  

ν ο σο κ ο μ ε ί ο , α λ λ ά  στ η ν  κ α θ η μ ε ρ ι ν ή  ζ ωή , ό τ α ν  κ άπο ι ο ς  

παρ α τ η ρ ε ί  μ ι α  α λ λ α γ ή  στ η ν  από δ ο ση  ή  τ η  συ μπε ρ ι φο ρ ά  

ε ν ό ς  α τ ό μ ο υ  [18,19]. Αυ τ ό  μπο ρ ε ί  ν α  ε ί ν α ι  τ ο  ί δ ι ο  τ ο  ά τ ο μ ο , 

έ ν α  μ έ λ ο ς  τ η ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι α ς , έ ν α ς  φί λ ο ς  ή  έ ν α ς  συ ν ά δ ε λ φο ς  

στ η  δ ο υ λ ε ι ά . Μπο ρ ε ί τ ε  ν α  χ ρ η σ ι μ οπο ι ή σε τ ε  τ ο  παρ α κ ά τ ω 

infographic ως  μ ι α  γ ρ ή γ ο ρ η  υπε ν θ ύ μ ι ση  τ ων  πρώι μων  ση μ ε ί ων  

τ η ς  ά ν ο ι α ς  (ε ι κ . 2.4.). 

 

Σχ ή μ α  2.4.: Πρώι μ α  ση μ ά δ ι α  ά ν ο ι α ς  

 

Οι  ύποπτ ε ς  α λ λ α γ έ ς  θ α  πρ έ πε ι  στ η  συ ν έ χ ε ι α  ν α  

ε λ έ γ χ ο ν τ α ι  από  γ ι α τ ρ ό  ή  ψυ χ ο λ ό γ ο  μ ε  τ η  χ ρ ή ση  τ ε στ  κ α ι  

ε ρωτ η μ α τ ο λ ο γ ί ων . Εά ν  ο ι  α λ λ α γ έ ς  ε πι β ε β α ι ωθ ο ύ ν , πρ έ πε ι  

ν α  ε ν τ οπι σ τ ο ύ ν  τ α  α ί τ ι α  κ α ι  ο ι  παρ ά γ ο ν τ ε ς  πο υ  
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συ μβ ά λ λ ο υ ν  (συ ν υπάρ χ ο υ σε ς  κ α τ α στ άσε ι ς ) [18]. Τα  ε ρ γ α λ ε ί α  

πο υ  χ ρ η σ ι μ οπο ι ο ύ ν τ α ι  σε  α υ τ ό  τ ο  στ ά δ ι ο  πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  

τ η  φυ σ ι κ ή  ε ξ έ τ α ση , τ η ν  ε ρ γ αστ η ρ ι α κ ή  ε ξ έ τ α ση , τ η ν  

απε ι κ ό ν ι ση  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ  (γ ι α  τ η  μα γ ν η τ ι κ ή  τ ο μ ο γ ρ αφί α  

τ η ς  δ ο μ ή ς  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ , MRI- γ ι α  τ η ν  τ ο μ ο γ ρ αφί α  

ε κ πο μπή ς  πο ζ ι τ ρ ο ν ί ων  τ ο υ  μ ε τ α β ο λ ι σμ ο ύ  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ , 

PET)- β ι ο δ ε ί κ τ ε ς  σε  ε πι λ ε γ μ έ ν ε ς  πε ρ ι πτ ώσε ι ς  

(συ γ κ ε ν τ ρώσε ι ς  πρωτ ε ϊ ν ών  στ ο  ε γ κ ε φα λ ο ν ωτ ι α ί ο  υ γ ρ ό ), 

κ α ι  σπά ν ι α  γ ε ν ε τ ι κ έ ς  ε ξ ε τ ά σε ι ς . Χάρ η  στ η ν  πρ ό ο δ ο  τ η ς  

απε ι κ ό ν ι ση ς  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ  κ α ι  τ ων  β ι ο δ ε ι κ τ ών , η  

υπο κ ε ί μ ε ν η  ν ό σο ς  (ι δ ί ως  η  ν ό σο ς  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ ) μπο ρ ε ί  ν α  

ε ν τ οπι σ τ ε ί  πρ ι ν  από  τ η ν  α ν άπτ υ ξ η  τ υπι κ ών  συ μπτ ωμά τ ων  

[20]. Αυ τ ή  η  ε πι σ τ η μ ο ν ι κ ή  πρ ό ο δ ο ς  ε γ ε ί ρ ε ι  η θ ι κ έ ς  

α ν η συ χ ί ε ς . Μι α  ε πι σκ όπη ση  τ ων  δ ι α γ ν ωστ ι κ ών  ε ρ γ α λ ε ί ων  

στ η ν  πο ρ ε ί α  τ η ς  ν ό σο υ  Αλ τ σχ ά ι μ ε ρ  παρ α τ ί θ ε τ α ι  παρ α κ ά τ ω 

ως  σύ ν τ ο μ η  υπε ν θ ύ μ ι ση  (ε ι κ . 2.5.).  

 

Σχ ή μ α  2.5.: Alzheimer: Επι σκ όπη ση  τ ων  δ ι α γ ν ωστ ι κ ών  

ε ρ γ α λ ε ί ων  στ η ν  πο ρ ε ί α  τ η ς  ν ό σο υ  Alzheimer 

 

2.2.1. Δοκιμασίες γνωστικής διαλογής (MMSE, MoCA, κ.λπ.) 
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Οι  δ ο κ ι μ ασ ί ε ς  γ ν ωστ ι κ ο ύ  ε λ έ γ χ ο υ  ε ί ν α ι  ε ρ γ α λ ε ί α  πο υ  

χ ρ η σ ι μ οπο ι ο ύ ν τ α ι  γ ι α  τ η ν  α ξ ι ο λ ό γ η ση  τ ων  γ ν ωστ ι κ ών  

ι κ α ν ο τ ή τ ων  ε ν ό ς  α τ ό μ ο υ , β ο η θών τ α ς  στ ο ν  ε ν τ οπι σμ ό  

πι θ α ν ή ς  γ ν ωστ ι κ ή ς  έ κ πτ ωση ς  ή  ά ν ο ι α ς . Αυ τ έ ς  ο ι  

δ ο κ ι μ ασ ί ε ς  ε ί ν α ι  συ χ ν ά  γ ρ ή γ ο ρ ε ς , τ υποπο ι η μ έ ν ε ς  

α ξ ι ο λ ο γ ή σε ι ς  πο υ  α ξ ι ο λ ο γ ο ύ ν  δ ι ά φο ρ ο υ ς  γ ν ωστ ι κ ο ύ ς  

τ ο μ ε ί ς , συ μπε ρ ι λ α μ β α ν ο μ έ ν η ς  τ η ς  μ ν ή μ η ς , τ η ς  πρ ο σο χ ή ς , 

τ η ς  γ λ ώσσα ς  κ α ι  τ η ς  ε κ τ ε λ ε στ ι κ ή ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  [21,22]. 

2.2.2. Νευροαπεικόνιση και βιοδείκτες 

Η ν ε υ ρ ο απε ι κ ό ν ι ση  κ α ι  ο ι  β ι ο δ ε ί κ τ ε ς  δ ι α δ ρ α μ α τ ί ζ ο υ ν  

κ ρ ί σ ι μ ο  ρ ό λ ο  στ η  δ ι ά γ ν ωση  κ α ι  τ η  δ ι α χ ε ί ρ ι ση  τ η ς  ά ν ο ι α ς . 

Παρ έ χ ο υ ν  πο λ ύ τ ι μ ε ς  πλ η ρ ο φο ρ ί ε ς  γ ι α  τ η  δ ο μ ή  κ α ι  τ η  

λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ ο υ  ε γ κ ε φά λ ο υ , β ο η θών τ α ς  στ η  δ ι ά κ ρ ι ση  

μ ε τ α ξ ύ  τ ων  δ ι α φό ρων  τ ύπων  ά ν ο ι α ς  κ α ι  στ η ν  α ξ ι ο λ ό γ η ση  

τ η ς  ε ξ έ λ ι ξ η ς  τ η ς  ν ό σο υ  [20]. 

 

2.3. Φαρμακολογικές θεραπείες  

Μό λ ι ς  ε πι β ε β α ι ωθ ε ί  η  δ ι ά γ ν ωση , η  μα κ ρ ο χ ρ ό ν ι α  φρ ο ν τ ί δ α  

τ ο υ  α τ ό μ ο υ  μ ε  ά ν ο ι α  θ α  πρ έ πε ι  ν α  ξ ε κ ι ν ή σε ι  μ ε  τ η  

σύ ν δ ε ση  τ ο υ  ί δ ι ο υ  κ α ι  τ ων  φρ ο ν τ ι σ τ ών  τ ο υ  μ ε  

υπο στ η ρ ι κ τ ι κ έ ς  υπη ρ ε σ ί ε ς . Ι δ α ν ι κ ά , μ ί α  ε ι δ ι κ ή  ο μ ά δ α  

υ γ ε ί α ς  ή  κ ο ι ν ων ι κ ή ς  φρ ο ν τ ί δ α ς  θ α  συ ν τ ο ν ί ζ ε ι  τ η  

φρ ο ν τ ί δ α  τ ο υ ς , ε στ ι ά ζ ο ν τ α ς  στ ι ς  συ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ε ς  α ν ά γ κ ε ς  

τ ο υ ς [23]. Αυ τ ό ς  ο  συ ν τ ο ν ι στ ή ς  θ α  πρ έ πε ι  ν α  κ α θ ο δ η γ ή σε ι  

τ ο  ά τ ο μ ο  κ α ι  τ η ν  ο ι κ ο γ έ ν ε ι ά  τ ο υ  στ ι ς  δ ι α θ έ σ ι μ ε ς  

υπη ρ ε σ ί ε ς , ν α  β ο η θ ή σε ι  στ ο ν  ε ν τ οπι σμ ό  ε ν ό ς  κ ύ ρ ι ο υ  

φρ ο ν τ ι σ τ ή , ν α  πρ ο τ ε ί ν ε ι  έ ν α  σχ έ δ ι ο  φρ ο ν τ ί δ α ς  κ α ι  ν α  

δ ι α σφα λ ί σε ι  τ η ν  κ α λ ή  ε πι κ ο ι ν ων ί α  ε ν τ ό ς  τ η ς  ο μ ά δ α ς  

φρ ο ν τ ί δ α ς . Με τ ά  τ η  δ ι ά γ ν ωση , ε ί ν α ι  ση μα ν τ ι κ ό  γ ι α  τ ο  

ά τ ο μ ο  ν α  συ ζ η τ ή σε ι  τ ι ς  ε πι θ υ μ ί ε ς  τ ο υ  γ ι α  τ η  μ ε λ λ ο ν τ ι κ ή  

φρ ο ν τ ί δ α  μ έ σω ε ν ό ς  πρ ο χ ωρ η μ έ ν ο υ  σχ ε δ ί ο υ  φρο ν τ ί δ α ς . 

Ακ ό μ η  κ α ι  α ν  δ ε ν  ε ί σ τ ε  γ ι α τ ρ ό ς , ε ί ν α ι  χ ρ ή σ ι μ ο  ν α  έ χ ε τ ε  

β ασ ι κ έ ς  γ ν ώσε ι ς  σχ ε τ ι κ ά  μ ε  τ α  φάρ μα κ α  γ ι α  τ η ν  ά ν ο ι α . Η 
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κ α τ α ν ό η ση  τ ο υ  τ ρ όπο υ  λ ε ι τ ο υ ρ γ ί α ς  α υ τ ών  τ ων  φαρ μά κ ων , 

τ ων  κ ι ν δ ύ ν ων  τ ο υ ς  κ α ι  τ ο υ  τ ρ όπο υ  μ ε  τ ο ν  οπο ί ο  μπο ρ ο ύ ν  

ν α  υπο στ η ρ ί ξ ο υ ν  τ η ν  πο ι ό τ η τ α  ζ ωή ς  ε ί ν α ι  απαρ α ί τ η τ η . 

Ωστ ό σο , τ α  φάρ μα κ α  από  μ ό ν α  τ ο υ ς  έ χ ο υ ν  πε ρ ι ο ρ ι σμ έ ν α  

απο τ ε λ έ σμ α τ α  κ α ι  λ ε ι τ ο υ ρ γ ο ύ ν  κ α λ ύ τ ε ρ α  σε  συ ν δ υ ασμ ό  μ ε  

ά λ λ ε ς  υπο στ η ρ ι κ τ ι κ έ ς  θ ε ρ απε ί ε ς . Μό ν ο  δ ύ ο  τ ύπο ι  

φαρ μά κ ων  γ ι α  τ η ν  ά ν ο ι α  έ χ ο υ ν  ε γ κ ρ ι θ ε ί  γ ι α  ν α  β ο η θ ή σο υ ν  

στ α  γ ν ωστ ι κ ά  συ μπτ ώμα τ α  κ α ι  στ ι ς  κ α θ η μ ε ρ ι ν έ ς  

δ ρ αστ η ρ ι ό τ η τ ε ς : ο ι  α ν αστ ο λ ε ί ς  τ η ς  

α κ ε τ υ λ ο χ ο λ ι ν ε στ ε ρ άση ς  κ α ι  η  μ ε μ α ν τ ί ν η  (ε ι κ . 2.6.). 

 

Σχ ή μ α  2.6.: Οι  κ ύ ρ ι ε ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  φα ρ μ ά κ ων  πο υ  

χ ρ η σ ι μ οπο ι ο ύ ν τ α ι  στ η ν  ά ν ο ι α  Alzheimer. 

2.4. Πρόληψη και μείωση του κινδύνου 
Δι άφο ρ ο ι  παρ ά γ ο ν τ ε ς  μπο ρ ο ύ ν  ν α  α υ ξ ή σο υ ν  τ ο ν  κ ί ν δ υ ν ο  

ε μφά ν ι ση ς  ά ν ο ι α ς  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  ζ ωή ς . Ορ ι σμ έ ν ο ι  

ε ί ν α ι  γ ε ν ε τ ι κ ο ί  κ α ι  δ ε ν  μπο ρ ο ύ ν  ν α  α λ λ ά ξ ο υ ν , από  

σπά ν ι ε ς  γ ε ν ε τ ι κ έ ς  μ ε τ α λ λ ά ξ ε ι ς  μ ε  μ ε γ ά λ η  ε πί δ ρ αση  έ ως  

πι ο  κ ο ι ν έ ς  παρ α λ λ α γ έ ς  όπως  η  APOE4, η  οπο ί α  έ χ ε ι  

μ ι κ ρ ό τ ε ρ η  ε πί δ ρ αση . Πε ρ ί πο υ  τ ο  25% τ ων  α τ ό μων  η λ ι κ ί α ς  

55 ε τ ών  έ χ ο υ ν  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό  ά ν ο ι α ς , συ χ ν ά  λ ό γ ω 

ε ν ό ς  συ ν δ υ ασμ ο ύ  γ ε ν ε τ ι κ ών  παρ α γ ό ν τ ων  πο υ  α υ ξ ά ν ο υ ν  

ε λ αφρώς  τ ο ν  κ ί ν δ υ ν ο . Τα  ά τ ο μ α  μ ε  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ό  ι σ τ ο ρ ι κ ό  



                     "Επί σκηνής στη χρυσή ηλικία: Θέατρο για την 

υγιή γήρανση" 
                                                                 ΑΡΙΘΜΌΣ ΈΡΓΟΥ: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΕΊΤΑΙ ΑΠΌ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ. ΟΙ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ ΓΝΏΜΕΣ ΠΟΥ ΕΚΦΡΆΖΟΝΤΑΙ ΕΊΝΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΆ ΤΟΥ/ΤΩΝ ΣΥΓΓΡΑΦΈΑ/ΩΝ ΚΑΙ ΔΕΝ ΑΝΤΑΝΑΚΛΟΎΝ 
ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΑ ΤΙΣ ΑΠΌΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΙΣ ΓΝΏΜΕΣ ΤΗΣ ΕΥΡΩΠΑΪΚΉΣ ΈΝΩΣΗΣ Ή ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΎ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΓΙΑ ΤΑ ΚΟΙΝΟΤΙΚΆ ΠΡΟΓΡΆΜΜΑΤΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΈΑ ΤΗΣ ΕΚΠΑΊΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΉΣ ΚΑΤΆΡΤΙΣΗΣ (ANPCDEFP). ΟΎΤΕ Η ΕΥΡΩΠΑΪΚΉ ΈΝΩΣΗ ΟΎΤΕ Ο ANPCDEFP ΜΠΟΡΟΎΝ ΝΑ ΘΕΩΡΗΘΟΎΝ ΥΠΕΎΘΥΝΟΙ ΓΙΑ ΑΥΤΈΣ. 

 

 

έ χ ο υ ν  20% πι θ α ν ό τ η τ α  ε μφά ν ι ση ς  ά ν ο ι α ς , σε  σύ γ κ ρ ι ση  μ ε  

10% στ ο ν  γ ε ν ι κ ό  πλ η θ υ σμ ό  [24]. 

Υπάρ χ ο υ ν  ε πί ση ς  ε ξ ωτ ε ρ ι κ ο ί  παρ ά γ ο ν τ ε ς  κ ι ν δ ύ ν ο υ , όπως  

ο  δ ι α β ή τ η ς , η  υ ψη λ ή  αρ τ η ρ ι α κ ή  πί ε ση , η  παχ υ σαρ κ ί α , η  

σωμα τ ι κ ή  α δ ρ ά ν ε ι α , η  κ α τ ά θ λ ι ψη , τ ο  κ άπν ι σμ α  κ α ι  τ ο  

χ α μ η λ ό τ ε ρ ο  ε πί πε δ ο  ε κ πα ί δ ε υ ση ς . Ευ τ υ χ ώς , ο ρ ι σμ έ ν ε ς  

ε πι λ ο γ έ ς  τ ρ όπο υ  ζ ωή ς  μπο ρ ο ύ ν  ν α  β ο η θ ή σο υ ν  στ η  μ ε ί ωση  

α υ τ ών  τ ων  κ ι ν δ ύ ν ων . 

Η Επι τ ρ οπή  Lancet τ ό ν ι σε  τ η  ση μασ ί α  τ ων  τ ρ οποπο ι ή σ ι μων  

παρ α γ ό ν τ ων  κ ι ν δ ύ ν ο υ  γ ι α  τ η  μ ε ί ωση  τ ο υ  κ ι ν δ ύ ν ο υ  ά ν ο ι α ς , 

υπο γ ρ α μ μ ί ζ ο ν τ α ς  ό τ ι  ο ι  αλ λ α γ έ ς  στ ο ν  τ ρ όπο  ζ ωή ς  

μπο ρ ο ύ ν  ν α  ε πη ρ ε άσο υ ν  ση μα ν τ ι κ ά  τ η  ν ό σο . 

πρ ό λ η ψη . Ακ ο λ ο υ θ ε ί  μ ι α  ε ι κ ό ν α  πο υ  απε ι κ ο ν ί ζ ε ι  α υ τ ο ύ ς  

τ ο υ ς  τ ρ οποπο ι ή σ ι μ ο υ ς  παρ ά γ ο ν τ ε ς  κ ι ν δ ύ ν ο υ  (ε ι κ . 2.7.) [24]. 
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3. Νευρολογικές διαταραχές 

3.1. Σκλήρυνση κατά πλάκας (MS) 

3.1.1.  Εισαγωγή 

Η σκ λ ή ρ υ ν ση  κ α τ ά  πλ ά κ α ς  ε ί ν α ι  μ ι α  χ ρ ό ν ι α  α υ τ ο ά ν ο ση  

ασθ έ ν ε ι α  πο υ  πρ ο σβά λ λ ε ι  τ ο  κ ε ν τ ρ ι κ ό  ν ε υ ρ ι κ ό  σύ στ η μ α , 

ο δ η γ ών τ α ς  στ α δ ι α κ ά  σε  ν ε υ ρ ι κ ή  β λ ά β η . Τα  συ μπτ ώμα τ α  

αρ χ ί ζ ο υ ν  συ ν ή θως  σε  ν ε α ρ ο ύ ς  ε ν ή λ ι κ ε ς  κ α ι  μπο ρ ο ύ ν  ν α  

ε ξ ε λ ι χ θ ο ύ ν  μ ε  τ η ν  πάρ ο δ ο  τ ο υ  χ ρ ό ν ο υ , πρ ο κ α λ ών τ α ς  

δ υ ν η τ ι κ ά  α ν απη ρ ί α  μ ε τ ά  από  10-15 χ ρ ό ν ι α  [25]. 

Υπάρ χ ο υ ν  7 κ ύ ρ ι ο ι  τ ύπο ι  ΣΚΠ. Ο συ ν η θ έ στ ε ρ ο ς  ε ί ν α ι  η  

υπο τ ρ οπι ά ζ ο υ σα -δ ι α λ ε ί πο υ σα  σκ λ ή ρ υ ν ση  κ α τ ά  πλ ά κ α ς , πο υ  

παρ α τ η ρ ε ί τ α ι  στ ο  70-80% τ ων  πε ρ ι πτ ώσε ων , όπο υ  τ α  

συ μπτ ώμα τ α  έ ρ χ ο ν τ α ι  κ α ι  παρ έ ρ χ ο ν τ α ι . Άλ λ ο ι  τ ύπο ι  

πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  τ η ν  πρωτ οπα θ ή  πρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή  σκ λ ή ρ υ ν ση  

κ α τ ά  πλ ά κ α ς , η  οπο ί α  ε πι δ ε ι ν ών ε τ α ι  στ α θ ε ρ ά  χ ωρ ί ς  

υπο τ ρ οπέ ς , τ η  δ ε υ τ ε ρ οπα θ ή  πρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή  σκ λ ή ρ υ ν ση  κ α τ ά  

πλ ά κ α ς , η  οπο ί α  ξ ε κ ι ν ά  ως  υπο τ ρ οπι ά ζ ο υ σα -δ ι α λ ε ί πο υ σα  

κ α ι  γ ί ν ε τ α ι  πρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή , κ α ι  τ η ν  πρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή  

υπο τ ρ οπι ά ζ ο υ σα , όπο υ  τ α  συ μπτ ώμα τ α  ε πι δ ε ι ν ών ο ν τ α ι  μ ε  

πε ρ ι στ α σ ι α κ ά  ο ξ έ α  ε πε ι σό δ ι α . Λι γ ό τ ε ρ ο  συ ν η θ ι σμ έ ν ο ι  

τ ύπο ι  πε ρ ι λ α μβ ά ν ο υ ν  τ ο  κ λ ι ν ι κ ά  απο μ ο ν ωμ έ ν ο  σύ ν δ ρ ο μ ο , 

τ η  φο υ λ μ ι ν ά ζ ο υ σα  ΣΚΠ (μ ε  τ α χ ε ί α  ε ξ έ λ ι ξ η ) κ α ι  τ η ν  

κ α λ ο ή θ η  ΣΚΠ (ήπι α  συ μπτ ώμα τ α  μ ε  σπά ν ι ε ς  υπο τ ρ οπέ ς ) [26]. 

3.1.2. Προειδοποιητικά σημάδια 

Η σκ λ ή ρ υ ν ση  κ α τ ά  πλ ά κ α ς  ο δ η γ ε ί  σε  ν ε υ ρ ι κ ή  β λ ά β η  σε  

πε ρ ι ο χ έ ς  όπως  ο  ν ωτ ι α ί ο ς  μ υ ε λ ό ς , τ ο  στ έ λ ε χ ο ς  τ ο υ  

ε γ κ ε φά λ ο υ , η  παρ ε γ κ ε φα λ ί δ α  κ α ι  τ α  οπτ ι κ ά  ν ε ύ ρ α , οπό τ ε  

τ α  συ μπτ ώμα τ α  ε ξ α ρ τ ών τ α ι  από  τ ι ς  πε ρ ι ο χ έ ς  πο υ  έ χ ο υ ν  

πρ ο σβ λ η θ ε ί . Στ ο ν  πι ο  συ ν η θ ι σμ έ ν ο  τ ύπο , τ η ν  

υπο τ ρ οπι ά ζ ο υ σα -δ ι α λ ε ί πο υ σα  σκ λ ή ρ υ ν ση  κ α τ ά  πλ ά κ α ς , τ α  

συ μπτ ώμα τ α  α ν απτ ύ σσο ν τ α ι  στ α δ ι α κ ά  σε  δ ι ά στ η μ α  η μ ε ρών . 
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Στ η ν  πρωτ οπα θ ή  πρ ο ο δ ε υ τ ι κ ή  σκ λ ή ρ υ ν ση  κ α τ ά  πλ ά κ α ς , τ α  

συ μπτ ώμα τ α  ε πι δ ε ι ν ών ο ν τ α ι  αρ γ ά , σε  δ ι ά στ η μ α  

τ ο υ λ ά χ ι στ ο ν  12 μ η ν ών . Τα  πρώι μ α  συ μπτ ώμα τ α  συ χ ν ά  

πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  μ υ ρ μ ή γ κ ι α σμ α , πρ ο β λ ή μ α τ α  ό ρ αση ς , 

κ όπωση , α δ υ ν αμ ί α , πρ ο β λ ή μ α τ α  ι σο ρ ρ οπί α ς  κ α ι , σε  

ο ρ ι σμ έ ν ε ς  πε ρ ι πτ ώσε ι ς , πρ ο σωρ ι ν ή  απώλ ε ι α  ό ρ αση ς  στ ο  

έ ν α  μά τ ι [26,27]. 

3.1.3.  Συμπτώματα 

Λό γ ω τ η ς  ε κ τ ε τ α μ έ ν η ς  ε πί δ ρ αση ς  τ η ς  ΣΚΠ στ ο  κ ε ν τ ρ ι κ ό  

ν ε υ ρ ι κ ό  σύ στ η μ α , τ α  συ μπτ ώμα τ α  πο ι κ ί λ λ ο υ ν  ε υ ρ έ ως  

(πί ν α κ α ς  3.1.) [26]. 

3.1.4. Εξέλιξη της νόσου 

Χωρ ί ς  πλ ή ρ η  απο κ α τ άστ αση  μ ε τ α ξ ύ  τ ων  υπο τ ρ οπών , τ α  

συ μπτ ώμα τ α  τ η ς  ΣΚΠ μπο ρ ε ί  ν α  ε πι δ ε ι ν ωθ ο ύ ν  μ ε  τ η ν  

πάρ ο δ ο  τ ο υ  χ ρ ό ν ο υ , ε πη ρ ε ά ζ ο ν τ α ς  συ χ ν ά  τ η ν  

κ ι ν η τ ι κ ό τ η τ α , τ ο ν  κ ι ν η τ ι κ ό  έ λ ε γ χ ο  κ α ι  τ η ν  ι σο ρ ρ οπί α . 

Μακ ρ οπρ ό θ ε σμ α  πρ ο β λ ή μ α τ α  μπο ρ ε ί  ν α  πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  

δ ι πλ ωπί α , χ ρ ό ν ι α  ζ ά λ η , πρ ο β λ ή μ α τ α  κ α τ άπο ση ς  κ α ι  

δ υ σλ ε ι τ ο υ ρ γ ί α  τ η ς  ο υ ρ ο δ ό χ ο υ  κ ύ στ η ς . Οι  α λ λ α γ έ ς  στ η  

δ ι ά θ ε ση  κ α ι  η  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση  μπο ρ ε ί  ε πί ση ς  ν α  

ε μφα ν ι στ ο ύ ν  κ α θώς  η  ν ό σο ς  ε ξ ε λ ί σσε τ α ι . Η δ ι α χ ε ί ρ ι ση  

τ ων  συ μπτ ωμά τ ων  συ χ ν ά  πε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  φυ σ ι κ ο θ ε ρ απε ί α , 

φαρ μα κ ε υ τ ι κ ή  α γ ωγ ή  γ ι α  τ η  ζ ά λ η  ή  τ ι ς  λ ο ι μώξ ε ι ς  κ α ι  

πρ ο σαρ μ ο γ έ ς  στ ο ν  τ ρ όπο  ζ ωή ς  γ ι α  τ η  δ ι α τ ή ρ η ση  τ η ς  

πο ι ό τ η τ α ς  ζ ωή ς  [27]. 

Πί ν α κ α ς  3.1.: ΣΚΠ: Τυπι κ ά  συ μπτ ώμ α τ α   

Προ β λ ή μ α τ α  ό ρ αση ς  όπως  

απώλ ε ι α  ό ρ αση ς  ή  δ ι πλ ωπί α  

Απώλ ε ι α  α ι σθ ή σε ων , 

συ μπε ρ ι λ α μ β α ν ο μ έ ν ο υ  τ ο υ  

μ υ ρ μ η γ κ ι ά σμ α τ ο ς  κ α ι  τ ο υ  

μ ο υ δ ι ά σμ α τ ο ς  

Προ β λ ή μ α τ α  ο μ ι λ ί α ς  κ α ι  

κ α τ άπο ση ς  λ ό γ ω ν ε υ ρ ι κ ή ς  

β λ ά β η ς  

Προ β λ ή μ α τ α  κ ύ στ η ς  κ α ι  

ε ν τ έ ρ ο υ  όπως  ακ ρ ά τ ε ι α  ή  

δ υ σκ ο ι λ ι ό τ η τ α  

Κι ν η τ ι κ έ ς  δ υ σκ ο λ ί ε ς  όπως  Συ ν α ι σθ η μ α τ ι κ έ ς  
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α δ υ ν α μ ί α , τ ρ ό μο ς  ή  μ υ ϊ κ ή  

δ υ σκ α μψί α  

ε πι πτ ώσε ι ς  όπως  ά γ χ ο ς  ή  

κ α τ ά θ λ ι ψη  

Γ ν ωστ ι κ έ ς  α λ λ α γ έ ς , όπως  πρ ο β λ ή μ α τ α  μ ν ή μ η ς  ή  δ υ σκ ο λ ί α  

συ γ κ έ ν τ ρωση ς . 

 

3.2. Νόσος του Πάρκινσον (PD) 

3.2.1. Εισαγωγή 

Η ν ό σο ς  PD ε ί ν α ι  μ ι α  συ χ ν ή  ν ε υ ρ ο ε κ φυ λ ι στ ι κ ή  ν ό σο ς , πο υ  

πρ ο σβά λ λ ε ι  κ υ ρ ί ως  τ ο υ ς  ε ν ή λ ι κ ε ς  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η ς  η λ ι κ ί α ς , 

α ν  κ α ι  μπο ρ ε ί  ν α  ε μφα ν ι στ ε ί  κ α ι  σε  ν ε ό τ ε ρ α  ά τ ο μ α . 

Προ κ α λ ε ί τ α ι  από  τ η ν  απώλ ε ι α  ν ε υ ρών ων  πο υ  παρ ά γ ο υ ν  

ν τ οπαμ ί ν η  στ ο ν  ε γ κ έ φα λ ο , ο δ η γ ών τ α ς  σε  πρ ο β λ ή μ α τ α  

κ ι ν η τ ι κ ο ύ  ε λ έ γ χ ο υ . Η PD χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  από  τ η ν  

παρ ο υ σ ί α  σωμά τ ων  Lewy (συ στ ά δ ε ς  πρωτ ε ϊ ν ών ) σε  α υ τ ο ύ ς  

τ ο υ ς  ν ε υ ρών ε ς . Η η λ ι κ ί α  ε ί ν α ι  ο  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο ς  παρ ά γ ο ν τ α ς  

κ ι ν δ ύ ν ο υ , ε ν ώ ά λ λ ο ι  πι θ α ν ο ί  παρ ά γ ο ν τ ε ς  πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  

τ η ν  έ κ θ ε ση  σε  ο ρ ι σμ έ ν ε ς  χ η μ ι κ έ ς  ο υ σ ί ε ς  κ α ι  μ έ τ α λ λ α . Η 

δ ι ά γ ν ωση  ε ί ν α ι  κ λ ι ν ι κ ή , μ ε  β άση  συ μπτ ώμα τ α  όπως  τ ρ ό μ ο ς , 

δ υ σκ α μψί α  κ α ι  β ρ α δ ύ τ η τ α  τ η ς  κ ί ν η ση ς , πο υ  συ χ ν ά  

ε πι β ε β α ι ών ε τ α ι  από  τ η ν  κ α λ ή  α ν τ από κ ρ ι ση  στ η  θ ε ρ απε ί α  

μ ε  λ ε β ο ν τ όπα  [28,29]. 

3.2.2. Προε ι δοπο ι ητ ι κ έ ς  πι ν ακ ί δε ς  (σχ .3.1.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2.3. Συμπτώματα 
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Τα  συ μπτ ώμα τ α  τ η ς  ν ό σο υ  χ ωρ ί ζ ο ν τ α ι  σε  κ ι ν η τ ι κ έ ς  κ α ι  μ η  

κ ι ν η τ ι κ έ ς  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  [29,30,31].  

Κι ν ητ ι κ ά  συμπτ ώματ α : Αυ τ ά  πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  τ ρ ό μ ο , 

β ρ α δ ύ τ η τ α  τ η ς  κ ί ν η ση ς  (β ρ α δ υ κ ι ν η σ ί α ), μ υ ϊ κ ή  δ υ σκ α μψί α  

κ α ι  αστ ά θ ε ι α  τ η ς  στ άση ς . Τα  μ ο ν α δ ι κ ά  συ μπτ ώμα τ α  

πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  τ ρ ό μ ο  "κ ύ λ ι ση ς  χ απι ών " κ α ι  α κ α μψί α  

"ο δ ο ν τ ωτ ο ύ  τ ρ ο χ ο ύ " στ η ν  κ ί ν η ση  τ ων  αρ θ ρώσε ων . 

Μη  κ ι ν ητ ι κ ά  συμπτ ώματ α : Πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  κ α τ ά θ λ ι ψη , 

ά γ χ ο ς , δ ι α τ α ρ αχ έ ς  ύπν ο υ  κ α ι  γ ν ωστ ι κ ή  έ κ πτ ωση . Μπο ρ ε ί  ν α  

α ν απτ υ χ θ ε ί  ά ν ο ι α , ι δ ί ως  σε  ό σο υ ς  έ χ ο υ ν  ο ι κ ο γ ε ν ε ι α κ ό  

ι σ τ ο ρ ι κ ό  ΠΣ . Άλ λ α  συ μπτ ώμα τ α  πε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  πε πτ ι κ ά  

πρ ο β λ ή μ α τ α , πρ ο β λ ή μ α τ α  ο ύ ρ η ση ς  κ α ι  α υ ξ η μ έ ν α  δ ε ρ μ α τ ι κ ά  

πρ ο β λ ή μ α τ α , όπως  υπε ρ β ο λ ι κ ή  ε φί δ ρωση  κ α ι  υ ψη λ ό τ ε ρ ο  

κ ί ν δ υ ν ο  κ α ρ κ ί ν ο υ  τ ο υ  δ έ ρ μ α τ ο ς . Η απώλ ε ι α  τ η ς  ό σφρ η ση ς  

κ α ι  ο ι  α ι σθ η τ η ρ ι α κ έ ς  α λ λ α γ έ ς , όπως  τ ο  μ υ ρ μ ή γ κ ι α σμ α  ή  τ ο  

κ άψι μ ο , ε ί ν α ι  ε πί ση ς  συ χ ν έ ς . 

 

3.2.4. Εξέλιξη της νόσου 

Η ν ό σο ς  τ ο υ  Πάρ κ ι ν σο ν  ε ξ ε λ ί σσε τ α ι  στ α δ ι α κ ά , μ ε  τ η ν  

έ ν α ρ ξ η  τ ων  κ ι ν η τ ι κ ών  συ μπτ ωμά τ ων  ν α  συ μ β α ί ν ε ι  συ χ ν ά  

χ ρ ό ν ι α  μ ε τ ά  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ η ς  ν ό σο υ . Η PD έ χ ε ι  τ ρ ί α  κ ύ ρ ι α  

στ ά δ ι α : πρ ο κ λ ι ν ι κ ό , πρ ο δ ρ ο μ ι κ ό  κ α ι  κ λ ι ν ι κ ό  [32]. 

Προκ λ ι ν ι κ ό  στ άδ ι ο : Νε υ ρ ο ε κ φυ λ ι σμ ό ς  στ ο ν  ε γ κ έ φα λ ο  

χ ωρ ί ς  ο ρ α τ ά  συ μπτ ώμα τ α . 

Προδρομ ι κ ό  στ άδ ι ο : Όπως  πρ ο β λ ή μ α τ α  ύπν ο υ , 

δ υ σκ ο ι λ ι ό τ η τ α , απώλ ε ι α  ό σφρ η ση ς  κ α ι  κ α τ ά θ λ ι ψη . 

Κλ ι ν ι κ ό  στ άδ ι ο : Ότ α ν  τ ο  40-60% τ ων  ν ε υ ρών ων  πο υ  παρ ά γ ο υ ν  

ν τ οπαμ ί ν η  χ ά ν ο ν τ α ι , ε μφα ν ί ζ ο ν τ α ι  κ ι ν η τ ι κ ά  συ μπτ ώμα τ α  

(όπως  τ ρ ό μ ο ς  κ α ι  δ υ σκ α μψί α ), πο υ  ση μα τ ο δ ο τ ο ύ ν  τ η ν  

πρώι μ η  φάση  τ η ς  ν ό σο υ . 

Συμπτ ωματ ι κ ά  στ άδ ι α  τ ης  ν όσου  PD (ε ι κ .3.2.) 
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