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duzione

Questo modulo esplora il ruolo del teatro come strumento efficace per la gestione e il trattamento dei disturbi
cognitivi legati all'invecchiamento e la salute mentale degli anziani. Basato sulle teorie della terapia della
reminiscenza, della drammaterapia e della stimolazione cognitiva, il modulo fornisce una panoramica completa
di come il teatro possa supportare la salute cognitiva, emotiva e sociale nella popolazione anziana. La natura
creativa del teatro consente agli anziani di riconnettersi con i propri ricordi, esprimere emozioni, impegnarsi
socialmente e persino sfidare il decadimento cognitivo attraverso la partecipazione attiva.
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ltati di apprendimento

Comprendere i fondamenti teorici del teatro nel trattamento della salute mentale in eta avanzata

Riconoscere i benefici del teatro per la salute mentale negli anziani
Applicare la conoscenza degli interventi teatrali a scenari pratici

Valutare limpatto degli interventi teatrali sulle popolazioni anziane
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Unita 1: Approcci teorici del teatro in eta avanzata - Salute mentale

L'uso del teatro e delle attivita teatrali come strumento
terapeutico per promuovere la salute mentale nella
popolazione anziana si fonda su diverse teorie psicologiche,
sociologiche e terapeutiche. Queste teorie sottolineano il
potere curativo della creativita, dellespressione e
dellimpegno sociale, che possono aiutare a migliorare |l

benessere cognitivo, emotivo e sociale negli anziani. Di

seguito sono riportate alcune delle teorie piu rilevanti che

informano l'uso del teatro come metodo di gestione e

trattamento dei disturbi cognitivi legati all'invecchiamento.

L
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Unita 1: Approcci teorici del teatro in eta avanzata - Salute mentale

Terapia della reminiscenza

La terapia della reminiscenza comportalil
ricordo e lariflessione su esperienze passate,

spesso attraverso la narrazione o l'espressione

creativa. E comunemente usato con gli anziani

per migliorare la salute mentale, la funzione

coghnitiva e il benessere emotivo.
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Unita 1: Approcci teorici del teatro in eta avanzata - Salute mentale

Terapia della reminiscenza Applicazione in Teatro

Le attivita teatrali, in particolare quelle che prevedono la narrazione o il
gioco di ruolo basato su ricordi personali, possono servire come forma di
terapia della reminiscenza.

Attraverso queste attivita, gli anziani possono riesaminare e riformulare le
esperienze di vita, migliorando cosi l'autostima e riducendo i sentimenti di

isolamento o depressione.

L'uso di oggetti di stimolo tangibili (ad esempio, lettere, oggetti vintage,

foto) puo migliorare significativamente le attivita teatrali di reminiscenza.
Questi elementi fungono da stimoli per la memoria e aiutano a ridurre la
barriera emotiva alla narrazione, consentendo agli anziani di connettersi in

modo piu profondo e naturale con le esperienze passate.
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Basi teoriche

Butler ha proposto che la revisione

Erikson credeva che la eta adulta della vita € un processo naturale a cui
fosse un momento per dare un tutti ricorriamo quando ci avviciniamo
senso alla propria vita, trovare un Teoria della alla fine della nostra vita. Ha definito la
significato alla propria esistenza e revisione della revisione della vita come un evento
adattarsi alla morte inevitabile. Ha vita di Butler naturale in cui un individuo ricorda le
: : s sue esperienze passate, le valuta e le
chiamato questa fase integrita . : : :
dell ai , i analizza al fine di raggiungere un
ellego contro aisperazione. concetto di sé piu profondo. Il teatro
teatro fornisce una piattaforma per pud aiutare a esternare queste
questa revisione della vita, riflessioni attraverso la performance,
consentendo agli anziani di rendendolo uno strumento terapeutico

raggiungere un senso di integrita e iIdeale per la revisione della vita.

ridurre i sentimenti di disperazione.
PAGINA 09
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Impatto della terapia della reminiscenza sulla salute mentale

* Riduzione dei sintomi di depressione e ansia
* Miglioramento del senso di identita e di

soddisfazione

* Miglioramento del richiamo della memoria e

della funzione cognitiva
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Guarda un video con alcune tecniche di terapia della reminiscenza

Reminiscence Therapy Techniques

B> Pl o) 1:10/3:10 - Reminiscence Therapy.. > [ o E ===t
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Le attivita basate sul dramma comportano l'uso intenzionale di processi
teatrali per raggiungere obiettivi terapeutici, come I'espressione emotiva,
linterazione sociale e la stimolazione cognitiva. E particolarmente utile per gli
anziani che vivono in condizioni di depressione, ansia e isolamento sociale.

Gli esercizi teatrali, come i giochi di memoria, limprovvisazione e la creazione di
scene, richiedono agli anziani di impegnarsi cognitivamente ricordando
informazioni, risolvendo problemi e utilizzando le abilita linguistiche. Queste
attivita sono allineate con i principi della CST* e possono migliorare |l
funzionamento cognitivo.

L'uso di oggetti di scena o simbolici nel teatro (come maschere, costumi o oggetti
familiari per la casa) incoraggia la distanza emotiva e pud far sentire I'espressione‘
di sé meno vulnerabile, soprattutto per i partecipanti che affrontano ansia o
traumi.

PAGINA 12
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Basi teoriche

Sviluppata da Jacob L. Moreno (il

fondatore del psicodramma), questa Le teorie della cognizione incarnata
teoria suggerisce che le persone propongono che impegnarsi in attivita

possono esplorare diversi aspetti della fisiche come il teatro aiuti a stimolare

loro identita provando ruoli diversi. la funzione cognitiva. L'atto di svolgere

Per gli anziani, assumere personaggi o incarnare fisicamente un ruolo puo

diversi in teatro puo aiutarli a esplorare migliorare negli anziani aspetti quali
i sentimenti, affrontare traumi e gestire lattenzione e la memoria.
le transizioni associate

all'invecchiamento.
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Impatto sulla salute mentale

Aumento della regolazione emotiva e delle strategie di coping
Riduzione dei sintomi di ansia, depressione e solitudine
Miglioramento della funzione cognitiva, in particolare negli anziani

con demenza

Miglioramento dellimpegno sociale e delle capacita comunicative
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Terapia di Stimolazione Cognitiva (CST)

~THEA

La terapia di stimolazione cognitiva (CST) & un intervento di terapia
di gruppo progettato per migliorare la funzione cognitiva negli
anziani, in particolare quelli con demenza da lieve a moderata.
Comprende attivita che incoraggiano limpegno mentale, come

discussioni, giochi e attivita creative come il teatro.

Gli esercizi teatrali, come i giochi di memoria, limprovvisazione e la
creazione di scene, richiedono agli anziani di impegnarsi
cognitivamente ricordando informazioni, risolvendo problemi e
utilizzando le abilita linguistiche. Queste attivita sono allineate con i
principi della CST e possono migliorare le funzioni cognitive.
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Basi teoriche

Questa teoria suggerisce che le attivita
mentalmente stimolanti possono aiutare a
costruire una ‘riserva cognitiva’,
consentendo agli individui di affrontare
meglio il decadimento cognitivo. Le attivita

teatrali, che coinvolgono la risoluzione dei

problemi, 'uso del linguaggio e la creativita,
POsSsono contribuire a questa riserva e
rallentare la progressione del decadimento

cognitivo negli anziani.

La neuroplasticita si riferisce alla
capacita del cervello di riorganizzarsi
formando nuove connessioni neurali.

Le attivita teatrali che attivano le

capacita cognitive ed emotive

possono stimolare la plasticita
cerebrale, in particolare negli anziani,
alutando a mantenere o migliorare la

funzione cognitiva.
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Impatto sulla salute mentale

Miglioramento della memoria e dell'attenzione
Decadimento cognitivo piu lento nelle persone con demenza
Miglioramento della risoluzione dei problemi e delle

competenze linguistiche

Riduzione dei sintomi di depressione e ansia \'/5’,?\

Abilita comunicative
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Teorie psicosociali dellinvecchiamento

Teoria della continuita
Teoria dell’'attivita (Atchley, 1989)

(Havighurst & Albrecht, 1953) Questa teoria suggerisce che gli

anziani si sforzano di mantenere un

Questa teoria postula che gli anziani senso di continuita nella loro vita,

sono piu felici quando rimangono mantenendo ruoli, valori e attivita

attivi e impegnati nel loro ambiente. orecedenti. Partecipare al teatro

Le attivita teatrali forniscono un consente agli anziani di preservare e

modo strutturato e socialmente adattare i loro ruoli sociali, il che pud

coinvolgente per gli anziani di aiutarli a mantenere la stabilita dal

rimanere attivi, il che puo migliorare punto di vista psicosociale ed

la salute mentale generale. identitario.
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Laboratori teatrali, gruppi teatrali e spettacoli possono aiutare gl
anziani a mantenere i loro ruoli sociali e a rimanere impegnati con le
loro comunita. |l gioco di ruolo e la narrazione collaborativa
promuovono la socializzazione, che € fondamentale per la salute
mentale negli anziani.
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Impatto sulla salute mentale

= Maggiore interazione sociale e riduzione dell'isolamento

= Aumento dell'autostima

= Miglioramento del benessere emotivo e riduzione dei sintomi della depressione
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Teatro Incarnato e Approcci Somatici

Questo approccio enfatizza gli aspetti fisici e sensoriali della performance. Attraverso |l
movimento, | gesti e la voce, il teatro incarnato incoraggia le persone a esprimere emozioni

ed esperienze che possono essere difficili da raccontare a voce. Per gli anziani, questo puo

aiutare a rilasciare la tensione e affrontare le sfide emotive legate all'invecchiamento.

Applicazione in Teatro

Il movimento somatico e gli esercizi incentrati sul corpo, come quelli utilizzati nel

teatro incarnato, possono aiutare gli anziani a connettersi con il proprio corpo in modi

nuovi. Cio e particolarmente vantaggioso per le persone con demenza, in quanto

fornisce modi non verbali di comunicazione ed espressione emotiva.
PAGINA 21
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Basi teoriche Impatto sulla salute mentale

La teoria dellincarnazione in * Riduzione dello stress e dell'ansia grazie

psicologia e filosofia sostiene che la allespressione basata sul movimento

cognizione € profondamente legata * Maggiore consapevolezza del corpo e

allesperienza corporea. rilascio emotivo

Coinvolgendo il corpo attraverso Il

« Miglioramento dellumore e della

teatro, gli anziani possono stimolare regolazione emotiva

lelaborazione cognitiva ed emotiva . Aumento dellinterazione sociale e

iIn modi che le terapie verbali riduzione dellisolamento

potrebbero non raggiungere.
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Teoria dell'apprendimento sociale

La teoria dellapprendimento sociale, sviluppata
da Albert Bandura, sottolinea il ruolo
dellosservazione e dellimitazione nei

comportamenti di apprendimento. Attraverso la

partecipazione ad attivita teatrali di gruppo, gli

anziani possono apprendere strategie di coping,

regolazione emotiva e capacita di risoluzione dei

problemi osservando gli altri e sperimentando

nuovi ruoli.
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>
@

S THEA

Applicazione in Teatro Impatto sulla salute mentale

 Aumento del senso di appartenenza e della

I| teatro offre un ambiente sicuro coesione sociale

oer gli anziani per esplorare nuovi * Meccanismi di coping migliorati per

comportamenti e ruoli e per affrontare lo stress o le sfide della salute

mentale

Imparare osservando gli altri nel

gruppo. Questa esperienza * Miglioramento delle capacita interpersonali

condivisa pud migliorare il supporto e dell'interazione sociale
sociale e portare a un cambiamento  Riduzione dei sintomi depressivi e dell'ansia

positivo del comportamento.
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1.7 Utilizzo di oggetti come stimolo per migliorare la narrazione e ridurre l'inibizione

Nel lavoro teatrale terapeutico con gli anziani, in particolare quelli che soffrono di ansia, traumi o disturbi
cognitivi, avviare limpegno creativo pud essere una sfida. Gli oggetti come stimolo, come i cimeli personali
(oggetti conservati o raccolti a causa della loro associazione con persone o eventi memorabili), gli oggetti
simbolici o gli oggetti di scena sensoriali, possono fungere da potenti ponti tra lI'esperienza interna e
l'espressione esteriore.

* |Innescare la memoria e incoraggia la

- ' . * Vecchie lettere, cartoline, valigie
reminiscenza Comuni esempi

possono * Artefatti personali, giocattoli, costumi

 Facilitare la narrazione senza la .
includere:

» Fotografie, libri di ricette o articoli

pressione di esibirsi

: : legati alla musica
» Supportare lespressione non

: . . * Sciarpe, tessuti o oggetti con texture

verbale nei casi di capacita X &8
linguistiche limitate

* Ridurre linibizione offrendo distanza

emotiva o metafora PAGINA 24
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o del teatro come gestione e metodi di trattamento dei %

disturbi cognitivi legati all'invecchiamento

Questo capitolo esplorera come il teatro viene applicato praticamente per
affrontare i disturbi cognitivi legati all'invecchiamento. Esaminera i risultati
terapeutici specifici relativi a varie sfide per la salute mentale ed
evidenziera i benefici delluso del teatro in diversi contesti clinici e
comunitari. La sezione esaminera anche come il teatro si interseca con

Interventi sanitari piu ampi per gli anziani.
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2.11l ruolo del teatro nel decadimento cognitivo e nella demenza

Gli esercizi teatrali aiutano a migliorare le funzioni cognitive come la memoria,

lattenzione e la risoluzione dei problemi. Ad esempio, provare le battute o

improvvisare le scene implica il richiamo della memoria e lI'elaborazione linguistica.

Risultati

E stato dimostrato che questi interventi rallentano il decadimento cognitivo,
migliorano I'umore e la qualita della vita negli anziani con demenza.
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2.2 Benessere emotivo e psicologico

Partecipare al teatro fornisce una forma di espressione creativa che puo alleviare i sentimenti di depressione e ansia. Gli
anziani possono liberare le emozioni represse attraverso la recitazione e la narrazione, vivendo un'esperienza catartica. Il
teatro consente alle persone di esplorare nuovi ruoli e identita, spesso portando a una maggiore fiducia e a un rinnovato
senso di scopo. Lo psicodramma e stato utilizzato per aiutare gli anziani a riesaminare gli eventi della vita e trasformare le
percezioni negative di sé. Le attivita di narrazione che enfatizzano I'espressione di sé piuttosto che la performance
possono offrire una liberazione catartica per gli anziani. | facilitatori possono utilizzare oggetti come stimolo per ispirare
narrazioni, come chiedere ai partecipanti di "raccontare la storia di questa valigia® o “immaginare cosa dice questa lettera’,

il che rende la narrazione piu intuitiva e coinvolgente

Risultati
S : : : , . SUGGERIMENTO PER | FACILITATORI:
E stato dimostrato che la terapia teatrale riduce i Usa semplicilsuggerimenti e oggetti simbolici
. . .. - . ) (ad esempig, una cornice vuota, un giocattolo,
sintomi depressivi e migliora la regolazione emotiva una sciarpa) per stimolare limmaginazione e
. ... . : ) bypassare I'ansia da prestazione. Incoraggia i
negli anziani, in particolare quelli che affrontano le sfide oartecipanti ainventare o raccontare storie
liberamente.

della perdita o dellisolamento PAGINA 27
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2.3 Interazione sociale e lotta alla solitudine

Le attivita teatrali di gruppo incoraggiano gli anziani a interagire, costruire
amicizie e sviluppare reti sociali. Cido € particolarmente utile per prevenire |

sentimenti di solitudine e isolamento sociale, entrambi fattori di rischio

significativi per la salute mentale in eta avanzata.

Risultati

| programmi teatrali hanno mostrato miglioramenti significativi nel benessere sociale e

nella riduzione dellisolamento.
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2.4 Teatro e Benessere Fisico

Movimento e coinvolgimento del corpo - Il teatro, soprattutto quando incorpora
elementi come il movimento e la danza, pud promuovere lattivita fisica. Per gl

anziani, questo aiuta a migliorare la coordinazione, I'equilibrio e persino la

gestione del dolore (ad esempio, nei soggetti affetti da artrite).

Risultati

E stato dimostrato che le attivita teatrali che incorporano il movimento migliorano i

marcatori di salute fisica e riducono limpatto negativo delle comorbidita, come il

dolore cronico, sulla salute mentale.
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ttica 3: Tipi di attivita teatrali implementate per la gestione e il

o dei disturbi cognitivi legati all'invecchiamento e il loro impatto

Questo capitolo si concentra sui tipi specifici di attivita teatrali utilizzate
per gestire e trattare i disturbi cognitivi legati all'invecchiamento .
Fornira esempi di queste attivita e discutera il loro impatto misurabile sulla

salute mentale degli anziani.
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3.1 Teatro della Reminiscenza

Il teatro della reminiscenza prevede la creazione di spettacoli basati sulle storie di vita dei partecipanti o sulla
memoria collettiva. Viene spesso utilizzato in contesti di cura agli anziani, in particolare per quelli con demenza

Esibizioni Life Review — Gli anziani condividono ricordi che vengono trasformati in un copione e poi

messi in scena da loro stessi o da altri. | facilitatori possono introdurre oggetti di scena per la

emoria, come oggetti domestici o cimeli, per supportare | partecipanti nel ricordare ed esprimere
esperienze di vita. Piuttosto che puntare a una performance, l'attenzione dovrebbe essere rivolta

alla co-creazione e alla condivisione di storie significative in un contesto di gruppo di supporto.

Gli studi dimostrano che il teatro della reminiscenza migliora l'autostima,
genera senso di soddisfazione e migliora la funzione cognitiva attivando Il

richiamo della memoria.
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3.2 Teatro dimprovvisazione

~THEA

L'improvvisazione prevede performance spontanee e senza copione in cui i partecipanti reagiscono e creano
dialoghi sul momento. Questa forma di teatro incoraggia flessibilita, rapidita di pensiero ed espressione emotiva.

Teatro di riproduzione- Gli anziani raccontano storie personali e guardano gli attori che le
rievocano allistante. Un'altra attivita di improvvisazione prevede la creazione di scene di

gruppo in cui le persone piu anziane creano una narrazione in modo collaborativo.

L'improvvisazione porta un miglioramento delle abilita sociali, riduzione dell'ansia e aumento

del coinvolgimento cognitivo. Puo anche favorire un senso di gioia e realizzazione
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3.3 Attivita basate sul teatro

~THEA

Tecniche teatrali come il gioco di ruolo, la narrazione e la performance vengono utilizzate per raggiungere
obiettivi terapeutici. Si tratta di recitazione terapeutica a partire da scenari reali o immaginari.

Inversione dei ruoli — | partecipanti mettono in atto prospettive diverse in una situazione
che hanno vissuto. Questo puo aiutarli ad acquisire nuove intuizioni sulle loro emozioni e
sfide. Attivita basate sul teatro dovrebbe dare la priorita allautenticita emotiva
dell'esperienza piuttosto che alla qualita della recitazione. Interpretare una scena
utilizzando un oggetto (ad esempio, fingere che una sciarpa sia una coperta per bambini)
incoraggia i partecipanti a esprimere sentimenti attraverso linterazione simbolica

Le attivita basate sul teatro sono state efficaci nella guarigione della
depressione, di traumi e dell'ansia negli anziani. Permette ai partecipanti di
esprimere emozioni difficili in un ambiente sicuro e creativo, promuovendo

la resilienza emotiva e l'autoconsapevolezza
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3.4 Spettacoli teatrali sceneggiati

~THEA

A differenza dellimprovvisazione, il teatro sceneggiato prevede che i partecipanti memorizzino e provino le
battute di un‘opera teatrale pre-scritta. Questo approccio pud essere adattato per la stimolazione
cognitiva o la performance collaborativa.

Gruppi teatrali intergenerazionali, in cui gli adulti piu anziani si esibiscono con
attori piu giovani, spesso concentrandosi su spettacoli che esplorano temi di

Invecchiamento o momenti storici vissuti dai partecipanti.

E stato dimostrato che la partecipazione ad attivita teatrali con sceneggiatura
migliora la funzione cognitiva attraverso la memorizzazione e la ripetizione; inoltre,

migliora la coesione sociale attraverso il lavoro di squadra collaborativo. In piu,

laspetto della performance aumenta la fiducia in se stessi e il senso di realizzazione
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3.5 Burattini e maschere

S THEA

Queste arti creative, spesso utilizzate in contesti terapeutici, permettono ai partecipanti di esprimere emozioni
iIn modo indiretto attraverso marionette o maschere. Questo puod essere particolarmente utile per le persone
che hanno difficolta con la comunicazione verbale o hanno difficolta a esprimere i propri sentimenti.

Laboratori in cui gli anziani creano e si esibiscono utilizzando maschere o pupazzi. | partecipanti potrebbero mettere in
scena storie legate alle proprie emozioni o esperienze, consentendo loro di esplorare i sentimenti da una distanza di
sicurezza. | burattini o le maschere possono essere utilizzati non solo per I'espressione, ma anche come esternalizzazioni
di stati interni. L'aggiunta di oggetti stimolo nel ‘'mondo” del burattino pud portare a una narrazione ricca di metafore e

ridurre |'autocoscienza.

E stato dimostrato che queste attivita aiutano con l'espressione emotiva, la

riduzione dell'ansia e la fiducia in sé stessi.
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~THEA

3.6 Teatro basato sul movimento (teatro incarnato)

Il teatro basato sul movimento enfatizza luso del corpo per trasmettere emozioni e narrazioni.
E particolarmente utile per gli anziani con disabilita cognitive, in quanto attinge alla
comunicazione non verbale.

Semplici esercizi di movimento che incoraggiano i partecipanti a esprimere i propri sentimenti attraverso gesti
o movimenti simili a una danza. Il teatro basato sul movimento puo essere supportato da oggetti che
incoraggiano l'interazione fisica, come una palla passata tra i partecipanti per rappresentare le emozioni o un

tessuto fluido per rappresentare i ricordi. Questo rende tangibili le emozioni astratte e aiuta a ridurre l'inibizione

Le attivita basate sul movimento promuovono la salute fisica, aiutano con la
consapevolezza del corpo e possono ridurre I'ansia e lo stress facilitando |l

rilascio emotivo.
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Guarda una performance di improvvisazione

= VYoulube

ra
LJd

Link: https://youtu.be/wWLKOA5HRbfA?si=KLVScwc22v0zvWIz



https://youtu.be/wLKOA5HRbfA?si=ruaYarwQXa_ngAsT

* X x
* *
* *
* *
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