€ T o~
é /J - -:‘)O\ [1] 1 2 1 : °* n
SLONO In scena nell'eta dell'oro: teatro per un invecchiamento sano
7(% NUMERO DI PROGETTO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973
S THEA

‘IPB - Programma di
formazione congiunto
per 1 settori sociale,
culturale e sanitario
-Attivita di
apprendimento attivo
3-

DOCUMENTO PRODOTTO DA: ASOCIATIA HABILITAS
CRFP, ROMANIA

- Co-funded by ﬁ‘ﬁ aﬁpa"'“ e -u. . 5 J& ngktﬁhﬂﬂmge

the European Union lecompagniemalviste ASCCIATIA HABILITAS SOCETATEA Ry
o n L

FINANZIATO DALL'UNIONE EUROPEA. | PUNTI DI VISTA E LE OPINIONI ESPRESSI SONO ESCLUSIVAMENTE QUELLI DELL'AUTORE O DEGLI AUTORI E NON RIFLETTONO
NECESSARIAMENTE | PUNTI DI VISTA E LE OPINIONI DELL'UNIONE EUROPEA O DELL'AGENZIA NAZIONALE PER | PROGRAMMI COMUNITARI NEL CAMPO DELLISTRUZIONE E DELLA
FORMAZIONE PROFESSIONALE (ANPCDEFP). NE L'UNIONE EUROPEA NE L'ANPCDEFP POSSONO ESSERE RITENUTI RESPONSABILI PER ESSI.



"In scena nell'eta dell'oro: teatro per un invecchiamento sano"

NUMERO DI PROGETTO: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

Attivita di apprendimento attivo 3 - descrizione

Modulo

Capitolo

Nome dell'attivita

OBIETTIVO(I)

METODI

TEMPO ASSEGNATO
RISORSE NECESSARIE

ISTRUZIONI*

Co-funded by
the European Union

I principali disturbi di salute mentale in eta avanzata:
cambiamenti comportamentali, cambiamenti nella vita
quotidiana e approcci non farmacologici

3 - Approcci non farmacologici delle malattie
neurodegenerative

Progettazione di un programma non farmacologico mirato ai
cambiamenti comportamentali nelle attivita di cura

L'obiettivo & quello di sviluppare la capacita di identificare e
implementare approcci non farmacologici per le persone con
malattie neurodegenerative nelle attivita di cura.

Piccoli gruppi di lavoro.

L'attivita puo essere svolta in presenza o online.

45 minuti

Foglio di lavoro (Allegato 1) o un documento word se ['attivita
viene svolta online.

Si lavora in piccoli gruppi con approccio faccia a faccia e in break-
out room nella versione online.

| partecipanti saranno divisi in piccoli gruppi (3-4 partecipanti per
ognuno).
Ogni gruppo creera un programma basato su approcci non

farmacologici di cambiamenti comportamentali per le persone
con diagnosi di demenza in fase iniziale con I'obiettivo di:

-un maggiore benessere delle persone con demenza
-riduzione dell'agitazione

Il programma sara scritto nel modello fornito e verranno scritti
anche i passaggi per I'applicazione del programma nella struttura
di cura, insieme all'impatto previsto.

Al termine di questo lavoro, ogni gruppo presentera i propri
risultati a tutto il pubblico, offrendo I'opportunita di dibattiti e
discussioni.
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REFERENZE Celestino, D. L., ... & Forlenza, O. V. (2015). Nonpharmacological
interventions to reduce behavioral and psychological symptoms

of dementia: a systematic review. BioMed research international,
2015.

DISPENSE ALLEGATO 1 - Scheda di lavoro

ALLEGATO 1. SCHEDA DI LAVORO

Nome del programma:

Obiettivi del programma:

Durata del programma:

Approcci/metodi non farmacologici da utilizzare durante il programma:

1.

2.
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Persone coinvolte (personale/volontari/caregiver informali/ecc.):

Impatto previsto:

PASSAGGI PER L'APPLICAZIONE DELLO SCENARIO ALL'INTERNO DI UNA
STRUTTURA DI CURA:
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CONCLUSIONI:
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