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Attività di apprendimento attivo 3 - descrizione 

Modulo I principali disturbi di salute mentale in età avanzata: 

cambiamenti comportamentali, cambiamenti nella vita 

quotidiana e approcci non farmacologici 

Capitolo  3 - Approcci non farmacologici delle malattie 

neurodegenerative 

Nome dell'attività Progettazione di un programma non farmacologico mirato ai 

cambiamenti comportamentali nelle attività di cura 

OBIETTIVO(I) L'obiettivo è quello di sviluppare la capacità di identificare e 

implementare approcci non farmacologici per le persone con 

malattie neurodegenerative nelle attività di cura. 

METODI Piccoli gruppi di lavoro. 

L'attività può essere svolta in presenza o online. 

TEMPO ASSEGNATO 45 minuti 

RISORSE NECESSARIE Foglio di lavoro (Allegato 1) o un documento word se l'attività 

viene svolta online. 

Si lavora in piccoli gruppi con approccio faccia a faccia e in break-

out room nella versione online. 

ISTRUZIONI* I partecipanti saranno divisi in piccoli gruppi (3-4 partecipanti per 

ognuno).  

Ogni gruppo creerà un programma basato su approcci non 

farmacologici di cambiamenti comportamentali per le persone 

con diagnosi di demenza in fase iniziale con l'obiettivo di: 

-un maggiore benessere delle persone con demenza 

-riduzione dell'agitazione  

Il programma sarà scritto nel modello fornito e verranno scritti 

anche i passaggi per l'applicazione del programma nella struttura 

di cura, insieme all'impatto previsto. 

Al termine di questo lavoro, ogni gruppo presenterà i propri 

risultati a tutto il pubblico, offrendo l'opportunità di dibattiti e 

discussioni. 
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REFERENZE Celestino, D. L., ... & Forlenza, O. V. (2015). Nonpharmacological 

interventions to reduce behavioral and psychological symptoms 

of dementia: a systematic review. BioMed research international, 

2015. 

DISPENSE ALLEGATO 1 - Scheda di lavoro 

 

ALLEGATO 1. SCHEDA DI LAVORO 

 

Nome del programma: 

 

Obiettivi del programma: 

 

1. 

2. 

3. 

. 

. 

. 

 

Durata del programma: 

 

Approcci/metodi non farmacologici da utilizzare durante il programma: 

1. 

2. 

3. 

. 

. 
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Persone coinvolte (personale/volontari/caregiver informali/ecc.): 

 

 

Impatto previsto: 

- 

- 

- 

 

PASSAGGI PER L'APPLICAZIONE DELLO SCENARIO ALL'INTERNO DI UNA 

STRUTTURA DI CURA: 

Passaggio 1 ................................................................................................... 

.. …………………………………………………………………………………………….. 

Passaggio 2 ................................................................................................... 

.. …………………………………………………………………………………………….. 

Passaggio 3 ................................................................................................... 

.. …………………………………………………………………………………………….. 

 

Passaggio 4 ................................................................................................... 

.. …………………………………………………………………………………………….. 

Passaggio 5 ................................................................................................... 

.. …………………………………………………………………………………………….. 

 

 

CONCLUSIONI: 
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SITO WEB: https://age-thea.eu/ 

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing 

INSTAGRAM: age.thea2023 
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