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Attivita di apprendimento attivo 2 - descrizione

Modulo

Capitolo

Nome dell'attivita

OBIETTIVO(I)

METODI

TEMPO ASSEGNATO

RISORSE NECESSARIE

ISTRUZIONI*

Co-funded by
the European Union

| principali disturbi di salute mentale in eta avanzata:
cambiamenti comportamentali, cambiamenti nella vita
guotidiana e approcci non farmacologici

2 - Cambiamenti nella vita quotidiana delle persone
con diagnosi di malattie neurodegenerative e dei
loro caregiver

In che modo le persone affette da disturbi neurodegenerativi e i
caregiver familiari possono affrontare i cambiamenti della vita
quotidiana?

L'obiettivo di questa attivita € quello di sviluppare le capacita di
identificare i cambiamenti nella vita quotidiana delle persone con
disturbi neurodegenerativi e dei caregiver e le loro capacita di
proporre strategie di coping.

Piccoli gruppi di lavoro.

L'attivita puo essere svolta in presenza o online.

40 minuti

Scheda di lavoro (Allegato 1) o un documento word se |'attivita
viene svolta online.

| partecipanti lavoreranno in piccoli gruppi con approccio faccia a
faccia e in break-out room nella versione online.

| partecipanti saranno divisi in piccoli gruppi (3-4 partecipanti per
ogni gruppo).

Ogni gruppo discutera e dibattera sui cambiamenti della vita
guotidiana che le persone con disturbi neurodegenerativi
affrontano insieme ai loro caregiver, in fasi moderate di
demenza, e troveranno strategie di coping.

| gruppi risponderanno alle seguenti domande:

° Quali sono i cambiamenti quotidiani della vita delle
persone con disturbi neurodegenerativi in stadi
moderati e dei loro familiari che si prendono cura di
loro, in termini di:

- wi’i Rt
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- sonno
-comunicazione
-approccio al cibo
-attivita

° In che modo i caregiver familiari sono influenzati da
questi cambiamenti della vita quotidiana, in termini
di:
-benessere
-stress

-salute personale

° Quali strategie di coping potrebbero utilizzare i
caregiver familiari per i cambiamenti della vita
guotidiana in termini di:

-sonno
-comunicazione
-approccio al cibo
-attivita

° Quali strategie di coping potrebbero utilizzare i
caregiver familiari per salvaguardare il proprio
benessere e la propria salute?

Al termine di questo lavoro, ogni gruppo presentera i propri
risultati a tutto il pubblico, offrendo I'opportunita di dibattiti e
discussioni.

REFERENZE -

DISPENSE ALLEGATO 1 - Scheda di lavoro
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ALLEGATO 1.SCHEDA DI LAVORO

In piccoli gruppi, si prega di pensare ai cambiamenti della vita quotidiana che
le persone con disturbi neurodegenerativi affrontano insieme ai loro caregiver,
in fasi moderate di demenza, e rispondere alle seguenti domande:

e Quali sono i cambiamenti quotidiani della vita delle persone con disturbi
neurodegenerativi in stadi moderati e dei loro familiari che si prendono
cura di loro, in termini di:

-sonno
-comunicazione
-approccio al cibo
-attivita?

e In che modo i caregiver familiari sono influenzati da questi cambiamenti
della vita quotidiana, in termini di:

-benessere
-stress
-salute personale?

e Quali strategie di coping potrebbero utilizzare i caregiver familiari per i
cambiamenti della vita quotidiana nei propri cari con disturbi
neurodegenerativi in:

-sonno
-comunicazione
-approccio al cibo
-attivita?

e Quali strategie di coping potrebbero utilizzare i caregiver familiari per
salvaguardare il proprio benessere e la propria salute?
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