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Activitate de invatare activa - descriere

Activitati practice de teatru care pot fi implementate de
profesionistii din domeniul social si al sanatatii mintale,
precum si de operatorii culturali care lucreaza cu persoanele

varstnice

Capitol Activitati de teatru pentru imbunatatirea starii psihologice si

emotionale a persoanelor varstnice

Numele activitatii Punere in scend
Obiective e Stimularea angajamentului cognitiv;

e Incurajarea abilitatilor psihosociale (de exemplu,
depasirea anxietatii sociale, dezvoltarea si asumarea
responsabilitatii, Tncrederea in sine, stima de sine,
auto-exprimarea);

e Incurajarea individului sd gdseascd puncte comune in
experientele celorlalti;

e Imbunatatirea abilitatilor de grup (de exemplu,
coeziunea echipei, construirea increderii, respectul
reciproc si ascultarea celuilalt);

e Crearea unei atmosfere relaxate si confortabile in
care toata lumea poate sa se deschida in ritmul
propriu;

e Favorizarea unui sentiment profund de impartasire,
conexiune si intelegere reciproca.

Metode Facilitatorul Tncurajeaza auto-exprimarea. Luand cuvintele-

cheie si povestile repetate/spuse frecvent de o persoana,
facilitatorul le transmite grupului, ca si cum el ar fi fost cel

care a trait aceste experiente.
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un apel video de grup cu toti

incurajeaza povestirea  si

timpul apelului video, facilitatorul

informatiile colectate de la participanti,

Este posibil sa adaptati activitatea la modul online. Pornind

auto-exprimarea fiecarui
participant in acelasi mod ca in cadrul unei intalniri fata in
fata, captand toate detaliile si informatiile recurente, care

par sa fie importante pentru persoana. De asemenea, in

propriile sale experiente si povesti.

membrii,

va povesti toate

ca si cum ar fi

facilitatorul

Timp alocat 30 minute

Resurse necesare e Scaune;

notite.

e Daca este necesar, foi de hartie si pixuri pentru a lua

Instructiuni* e Facilitatorul retine cuvintele-cheie

fiecarei persoane;

simtii implicata si fericita;

e Facilitatorul isi insuseste toate informatiile;
e Facilitatorul povesteste aceste experiente ca si cum
le-ar fi trait el insusi Tn prima persoana;

e Persoana de la care experientele au provenit se va

e Persoana fa ci consecutiv incurajatd sa se exprime si

sa povesteasca despre sine

si povestile

Referinte

Materiale printate

* Instructiuni complete:

Bun venit, prezentdri si introducere (15 minute)
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Este important sa intampini fiecare persoana in parte. Ideal ar fi sa lucrati intr-
un cerc, nu conteaza daca sunteti in picioare sau asezati; cercul este forma
perfecta Tn care toti pot fi vdzuti si nimeni nu este exclus.
in primul rand, fiecare persoand este invitatd sd se prezinte. Poti sa intrebi
persoana cum se simte, ce pdrere are despre initiativa etc. Aceasta le permite
oamenilor sa se simta confortabil, sa inceapa sa se deschida, fiecare in ritmul
sdu, si sd creeze o atmosfera placuta. in final, explici modul de implementare
a activitatii si scopul acesteia.

Activitate (30 de minute)

Prin intelegerea si primirea stimulilor, a cuvintelor-cheie, a povestilor spuse si
poate chiar repetate de mai multe ori de persoana cu Alzheimer, facilitatorul
trebuie sa isi insuseasca toate informatiile ca fiind proprii. Stimulii pot fi teme
recurente sau cuvinte din anecdotele spuse de persoana cu Alzheimer, precum
si legdtura puternica aratata fata de unele locuri sau obiecte din viata sa de zi
cu zi sau din trecutul sau. Persoana cu Alzheimer adesea povesteste si repeta
experiente din trecutul indepdrtat care au ramas adanc finraddcinate in
memoria sa.

Mai jos este un exemplu concret:

Daca o persoana cu Alzheimer impartaseste adesea amintiri despre serviciul
militar, facilitatorul, chiar daca nu a trait acea experientad, va povesti aceleasi
intamplari ca si cum ar fi fost trdite de el insusi. Facilitatorul trebuie sa-si
utilizeze propriile cuvinte pentru a povestii grupului evenimentul, precum
propria experienta.

Persoana care a povestit aceleasi intamplari va simfti ca este implicata si fericita
pentru ca va gandi: ,Am facut-o si eu!”. Astfel, crezand ca au trdit aceeasi
experienta, persoana va fi si mai incurajata sa se exprime si sa vorbeasca
despre sine.
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Un moment util si pretios pentru a afla cat mai multe detalii este in timpul
activitatii de deschidere, un moment in care fiecare trebuie sa aiba
oportunitatea de a se prezenta si de a impartasi liber ceva despre sine.

Este posibil sa se adapteze activitatea si in modul online. incepand un apel
video de grup cu toti membrii, facilitatorul incurajeaza povestirea si auto-
exprimarea fiecarui participant in acelasi mod ca in formatul fizic, retinand
toate detaliile si informatiile recurente, aparent importante persoanei. De
asemenea, in timpul apelului video, facilitatorul va povesti toate experientele
mentionate de participanti, ca si cum ar fi fost propriile sale experiente si
povesti.

Discutie si moment de incheiere (15 minute)
Facilitatorul cere feedback final de la toti participantii si intreaba daca cineva

doreste sa isi impdrtaseasca opiniile despre ce a fdcut, chiar daca acestea

constau intr-un simplu cuvant de incheiere.
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WEBSITE: https://agse-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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