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Activitate de Tnvdtare activa - descriere

Activitati practice de teatru care pot fi implementate de
profesionisti din domeniul social si al sanatdtii mintale,
precum si de operatori culturali care lucreaza cu persoanele

Tn varsta

Capitol Activitati de teatru pentru stimularea conexiunii si

interactiunii umane.

Numele activitatii Utilizarea povestilor, scrisului si imaginilor - Mineralogia
cuvantului
Obiective e Sa ne cunoastem unii pe altii

e Sa promovam un profund sentiment de conexiune si
intelegere reciproca

e Sa dezvoltam tactul, empatia si sensibilitatea fata de
ceilalti

e Saincurajam sprijinul reciproc, conexiunea, dialogul
si contactul intre oameni

e Sa permitem fiecarui individ sa gdseasca puncte
comune in experientele celorlalti

e Sa stimulam dezvoltarea relatiilor sociale in afara
intalnirilor saptamanale

Metode Conducatorul incurajeaza auto-exprimarea si povestirea
prin scris. Odata ce poeziile au fost finalizate si citite,
conducatorul ghideaza o discutie despre principalele teme

abordate.

Activitatea poate fi adaptata si in mediul online. Prin initierea
unui apel video de grup, facilitatorul va cere fiecarui
participant sa scrie independent pe o tema aleasa, cum ar fi

grija. Dupa formarea perechilor, facilitatorul va crea mai
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multe camere separate in cadrul apelului video, cate una
pentru fiecare pereche. Astfel, cei doi participanti vor putea
lucra in privat. Dupa finalizarea partii de scriere, toti se vor

intoarce in apelul principal pentru lectura finala si discutie.

30 de minute

Foi de hartie
Pixuri
Markere colorate

Imagini

intrebari precum ,Ce este grija? Cine are grija de

SAU:

iti aminteste? Ce simti cand privesti aceasta?”;

Invita participantii sa scrie ceva rdspunzand la

mine? De cine am grija eu?”;

Formeaza perechi;

Invita participantii sa citeasca textul partenerului lor;
Fiecare membru al perechii trebuie sa aleaga cateva
cuvinte din textul scris de partener;

Dintre cuvintele evidentiate, perechea alege cateva
pentru a scrie un nou poem;

Perechile citesc compozitia in fata grupului;

Feedback din partea participantilor.

Facilitatorul arata imagini si intreaba: ,Ce vezi? La ce

Facilitatorul reda ceea ce a reiesit sub forma de text.
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Instructiuni:

Bun venit, prezentari si introducere (15 minute)

Este important sa intampini fiecare persoana in parte. Ideal ar fi sa lucrati intr-
un cerc, nu conteaza daca sunteti in picioare sau asezati; cercul este forma
perfecta in care toti pot fi vazuti si nimeni nu este exclus.

In primul rand, fiecare persoand este invitatd sd se prezinte. Poti sa intrebi
persoana cum se simte, ce pdrere are despre initiativa etc. Aceasta le permite
oamenilor sa se simta confortabil, sa Tnceapa sa se deschida, fiecare in ritmul
sau, si sa creeze o atmosfera placuta. n final, explicd modul de implementare
a activitatii si scopul acesteia.

Activitate (30 de minute)

Activitatea incepe prin evidentierea puterii vindecatoare a scrierii
autobiografice si a modului in care aceasta poate fi folosita ca mijloc de
sprijin Tn procesul de vindecare. Cu ajutorul unor astfel de instrumente, chiar
si perioadele intunecate pot fi transformate; perspectiva noastra asupra lor se
schimba si le percepem ca etape importante ale vietii, care ne-au facut sa fim
ceea ce suntem astazi. Aceasta activitate are ca scop stimularea exprimarii si
incurajarea Tmpartasirii de idei, opinii si sentimente. Participantii sunt invitati sa
scrie propozitii, texte sau poezii, ca mijloc de exprimare libera.

Daca activitatea se desfasoara in grup, facilitatorul si participantii pot alege
impreuna o tema. Pentru a-i inspira pe cei prezenti, conducatorul poate incepe
prin a citi un text, de exemplu, un articol sau un fragment dintr-o carte, care are
legatura cu tema aleasa.

Temele pot varia de la o sesiune la alta. Este important ca facilitatorul sa
cunoasca bine grupul, pentru a putea propune subiecte care sa rezoneze cu
preferintele, gusturile si experientele participantilor, incurajand astfel implicarea,
exprimarea autentica si schimbul de idei. Temele pot fi alese si in functie de
anumite aniversari sau sarbatori importante, fie ele internationale sau nationale.
De exemplu, se poate propune o tema legata de Ziua Internationala a Femeii sau
de aniversarea eliberarii de sub ocupatia fascista din timpul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial, cum este cazul in Italia.
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Facilitatorul le cere participantilor sa scrie ceva, raspunzand la intrebari
precum: ,Ce este grija? Cine are grija de mine? De cine am grija eu?”.

Pasul urmator este formarea perechilor prin extragerea aleatorie a numelor
celor doi membri ai fiecarei echipe. Odata formate, fiecare pereche lucreaza
individual. Fiecare membru al perechii isi citeste textul partenerului. La a doua
lectura, ascultatorul alege sase cuvinte sau fragmente de text care |-au
impresionat Tn mod deosebit. Apoi, rolurile se inverseaza. Dupa recitirea
cuvintelor selectate, fiecare participant elimina trei dintre cele alese de
partener, ramanand astfel cu sase cuvinte finale, trei de la fiecare. Acestea
sunt folosite pentru a scrie un text impreuna. Poemul, caruia i se da un titlu,
este apoi citit in fata grupului.

Ultima etapa a exercitiului consta in a le cere participantilor feedback: ce
parere au despre activitate, ce impresii le-a lasat si ce sentimente sau emotii
le-a trezit. Activitatea se incheie cu o invitatie adresata participantilor de a
avea grija de ei insisi, de a-si urma pasiunile, de a rade si de a face ceea ce i
face sa se simtd bine si sa nu se gandeasca la lucruri apasatoare.

Este posibila adaptarea activitatii in format online. Se incepe un apel video cu
toti participantii, iar facilitatorul le cere fiecaruia sa scrie individual un text pe
tema stabilita, de exemplu, despre grija. Dupa definirea perechilor,
facilitatorul va crea mai multe camere virtuale in cadrul apelului, cate una
pentru fiecare pereche, astfel incat cei doi participanti sa poata lucra in privat.
Dupa finalizarea scrierii, grupul se reuneste in apelul video pentru lectura
finala si discutie.

Aceasta metoda a fost conceputa special pentru ingrijitori si membrii familiei
care au grija de cei dragi. Totusi, exercitiul poate fi adaptat si pentru
persoanele cu Alzheimer, dementa sau alte boli neurodegenerative similare.
Facilitatorul le va propune participantilor sa priveasca imagini si, luand notite,
va pune intrebari precum: ,Ce vezi? De ce iti aminteste? Ce simti privind
aceasta imagine?”. Apoi, facilitatorul va sintetiza raspunsurile si le va reda sub
forma de text. Aceasta devine mineralogia cuvantului.
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Discutii $i moment de incheiere (15 minute)
Facilitatorul cere feedback final de la toti participantii si intreaba daca cineva
|

doreste sa isi impartaseasca opiniile despre ce a facut, chiar daca acestea

constau Tntr-un simplu cuvant de incheiere.
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Pe Scena la Varsta de Aur:
Teatru pentru o Imbatranire Sanatoasa

Numarul proiectului:2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

WEBSITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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