“Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbé&tranire Sanatoasa”
Numér proiect: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

‘PB - Program de
formare comuna pentru

sectoarele social, cultural si
de sanatate

- Prezentare generala a
modulului-

DOCUMENT ELABORAT DE:
APS LE COMPAGNIE MALVISTE ETS, ITALY

e
¥ 1_ “s‘ R |
Cofinantat de I /& ; Rghw‘/la”
£bpazsen-
- Uniunea Europeana lecompagniemalviste paEEE. “""‘“‘""""’“ s - e

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PUNCTELE DE VEDERE SI OPINIILE EXPRIMATE APARTIN, INSA, EXCLUSIV AUTORULUI (AUTORILOR) SI NU REFLECTA NEAPARAT PUNCTELE
DE VEDERE SI OPINIILE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE N DOMENIUL EDUCATIEI Sl FORMARII PROFESIONALE (ANPCDEFP).
NICI UNIUNEA EUROPEANA SI NICI ANPCDEFP NU POT FI TINUTE RASPUNZATOARE PENTRU ACESTEA.



“Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbé&tranire Sanatoasa”
Numér proiect: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

Prezentare generala a modulului

Activitati practice de teatru care pot fi implementate de catre
profesionisti din domeniul sandtdtii mintale si sociale,

precum si de operatori culturali care lucreaza cu persoanele

in varsta.
Rezumatul Interventiile psihosociale ce imbina elemente artistice sunt
modulului / construite si implementate pentru cresterea generala a
continut principal bunastarii si sanatatii psihice si fizice, pentru un control mai

bun al tulburarilor comportamentale, pentru reducerea
anxietatii si depresiei si pentru combaterea izolarii si
singuratatii.

Participarea la activitati teatrale promoveaza interactiunea
sociald, genereaza un sentiment de apartenenta la un grup
sau comunitate, stimuleaza creativitatea si crestea

autonomia.

Program e (1 ord): Introducere si trecerea in revista a
continutului modulului: Activitati teatrale pentru

varstnici.

e (10 minute): Activitate de finvatare activa 1 -
Dezmortire fizica si cognitiva prin muzica si miscare
- Bun venit, introducere si prezentare personala.

e (40 minute): Activitate de finvatare activa 1 -
Dezmortire fizica si cognitiva prin muzica si miscare
- Activitatea propriu-zisa.

e (10 minute): Activitate de finvatare activa 1 -
Dezmortire fizica si cognitiva prin muzica si miscare

- Discutii finale si cuvant de incheiere.
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e (15 minute): Activitate de Tnvatare activa 2 - Scrierea
scenariului - Bun venit, introducere si prezentare
personala.

e (30 minute): Activitate de invatare activa 2 - Scrierea
scenariului - Activitatea propriu-zisa.

e (15 minute): Activitate de invatare activa 2 - Scrierea
scenariului - Discutii finale si cuvant de incheiere.

e (15 minute): Activitate de invatare activa 3 - Utilizarea

artelor povestirii, scrierii si vizualizarii - Esenta
cuvantului - Bun venit, introducere si prezentare
personala.

e (30 minute): Activitate de invatare activa 3 - Utilizarea
artelor povestirii, scrierii si vizualizarii - Esenta
cuvantului - Activitatea propriu-zisa..

e (15 minute): Activitate de invatare activa 3 Utilizarea
artelor povestirii, scrierii si vizualizarii - Esenta

cuvantului - Discutii finale si cuvant de incheiere.

Rezultatele e Stimularea cognitiva a persoanelor varstnice.

parcurgerii modului e Ameliorarea sanatatii psihice si emotionale a
persoanelor varstnice.

e lncurajarea conexiunilor si interactiunilor sociale.

e Combaterea izolarii si marginalizarii.

e Promovarea unei perspective inovatoare, a unei
culturi incluzive si a unor metode moderne in raport
cu Tmbatranirea si afectiunile asociate (Alzheimer,
dementa, declin cognitiv etc.).

e lncurajarea initierii si consolidarii relatiilor sociale.

e Sedimentarea sentimentului de apartanenta.
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1. Context: Nu doar o abordare medicala sau farmacologica

In contextul actual, urgenta secundard cresterii exponentiale a bolilor
neurodegenerative, precum boala Alzheimer si alte forme similare de
dementa, devine din ce in ce mai evidenta. Pe langa persoanele care sufera
de aceste boli si a caror autonomie este grav afectata, aceste patologii
impacteaza si viata cotidiana a membrilor familiilor si ingrijitorilor. Chiar si
intr-un oras mare, exista mii de persoane care sufera de diferite forme de
dementd, cum ar fi boala Alzheimer, si care sunt izolate din cauza lipsei

locurilor de Tntalnire adecvate nevoilor lor specifice.

Desi dementa este intr-o crestere accelerata in randul populatiei generale,

iar OMS a indicat-o drept o prioritate globala pentru sanatatea publica,
datele impresionante care reies din cercetarile Tn acest domeniu in mai multe
tari reflecta cresterea progresiva a unei crize latente. Fara atentia
numeroaselor si variatelor asociatii din sectorul tertiar, care se ocupa de
nevoile a mii de persoane ce sufera de Alzheimer sau dementa si ale
ingrijitorilor lor, aceste persoane ar trdi intr-o indiferenta generala. Mii de
persoane, in special varstnici care traiesc izolati si marginalizati - adesea din
cauza barierelor arhitecturale si a veniturilor reduse - se confrunta cu

dificultati in desfasurarea activitatilor cotidiene.

Pentru a raspunde acestui fenomen si cu scopul de a preveni cazurile de
abandon, in ultimele 20 de ani au aparut noi spatii - laboratoare
psihosociale, cafenele Alzheimer, centre de intalnire etc. - si s-a dezvoltat

treptat o noua abordare care nu este exclusiv medical-farmacologica.

Aceasta recunoaste rolul si impactul artei si culturii - inclusiv, desigur, al
teatrului - asupra bunastarii psihosociale si sanatatii persoanelor cu
Alzheimer.
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De ce este teatrul o solutie utila intr-un astfel de context? Exista acum
numeroase dovezi privind efectele artei si culturii asupra sanatatii si
bunastarii celor care le practica. Dovezile clinice despre relatia dintre cultura si
sanatate sunt confirmate de studii si cercetdri. Interventiile artistice sunt
considerate optiuni de tratament non-invazive si cu risc redus, utile ca

metode complementare tratamentelor biomedicale traditionale.

Raportul de sinteza al Health Evidence Network (HEN), publicat la sfarsitul
anului 2019, a analizat literatura academica globala. Acesta reuneste dovezi cu
privire la contributia artelor la promovarea sanatatii, prevenirea unei game
variate de afectiuni mintale si fizice, precum si la tratamentul sau

gestionarea afectiunilor acute si cronice care apar pe parcursul vietii.

Artele pot fi solutii eficiente din punct de vedere al costurilor, deoarece
valorifica resursele existente, desi este nevoie de mai multe cercetdri in
domeniul medical-financiar. Raportul ofera, de asemenea, dovezi ce sustin
contributia artelor la furnizarea unei ingrijiri multisectoriale, holistice,
integrate si centrate pe persoand, abordand provocdri complexe pentru care
sistemele actuale de sanatate nu au solutii.
Artele pot contribui la atingerea obiectivelor integrate ale principalelor
documente de politici globale, inclusiv ,Agenda 2030 pentru Dezvoltare
Durabila” si ,,Al 13-lea Program General de Lucru al OMS pentru 2019- 2030',
care vizeaza cresterea capitalului uman, reducerea inechitatilor si promovarea
actiunilor multisectoriale pentru sanatate si bunastare.
n ceea ce priveste preventia si promovarea sanatatii, artele pot:
e influenta determinantii sociali ai sectorului de sanatate - de exemplu,
prin dezvoltarea coeziunii sociale si reducerea inegalitatilor si a
nedreptatilor;

e fincuraja comportamentele favorabile sanatatii - de exemplu,
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promovandun stil de viata sanatos sau stimuland implicarea in ingrijire;

e contribui la prevenirea bolilor, inclusiv prin Tmbunatatirea starii de
bine si reducerea impactului traumelor sau a riscului de deteriorare
cognitiva;

e sprijini procesul de ingrijire, inclusiv prin cresterea intelegerii sanatatii si
imbunatatirea abilitatilor clinice;

e Timbunatati legdtura dintre generatii;

e sustine dezvoltarea si implicarea tinerilor.

e Utilizarea artelor, Tn acest caz teatrul, Tn caile integrate de ingrijire
poate avea un impact semnificativ asupra gestionarii si tratamentului
bolilor cognitive degenerative, cum ar fi boala Alzheimer sau

alte forme de dementa.
2. Arta si cultura ca instrumente pentru bundstarea psihosociala si fizica

Calitatea vietii si bunastarea persoanelor vulnerabile depind de capacitatea
de a analiza starea lor de sanatate dintr-un cadru mai cuprinzator, in care
arta, teatrul, poezia, dansul, muzica, jocul etc. isi gdsesc fiecare locul.
Investitia Tn cultura este benefica pentru dezvoltarea abilitatilor personale si
sociale, promovarea cetateniei active, incluziunii si coeziunii sociale,
formarea profesionald, precum si crearea de bunadstare si sdndtate la nivel
individual, de grup, organizational si social. Arta si cultura trebuie sa devina
mijloace, nu doar acte estetice. Prin aceasta abordare, ne propunem sa atingem
urmatoarele obiective:

o Crearea unor oportunitati pentru intalniri, schimburi de experienta si
promovarea unor initiative specifice in sprijinul familiilor persoanelor
care traiesc cu dementa Alzheimer si alte boli similare, implicand
totodata cetatenii si institutiile;

e Oferirea unor metode alternative de tratament care sa completeze sau

sa Tnlocuiasca tratamentele farmacologice;
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e Oferirea persoanelor care traiesc cu Alzheimer oportunitatea de a
participa la momente de socializare pentru a-si mentine resursele si
creativitatea activa;

e Asigurarea membrilor familiilor si Tngrijitorilor a unui spatiu in care
sa poata discuta si compara problemele asemanatoare cu care se
confrunta;

e Crearea uneia sau mai multor spectacole de teatru care sa implice toti
participantii,

o fIncurajarea implicdrii publicului si dezvoltarea unor trasee de
imputernicire, oferind participantilor posibilitatea de a se exprima si
de a-si manifesta interesele, abilitatile, talentele si pasiunile;

e Promovarea sentimentului de apartenenta la o comunitate prezenta,
unita si coezivd, in care cetdtenii sa nu se simta abandonati, ci,
dimpotriva, sa ramana protagonisti activi;

o fIncurajarea credrii de legaturi si relatii intergenerationale
prin colaborarea cu institutiile de invatamant;

e Afirmarea si raspandirea unei noi culturi incluzive legate de
boala Alzheimer si alte boli similare;

e Activarea si interactiunea unor actori cheie din comunitate;

e Sa abordeze teme de actualitate, in special cea legata de mediu,
printr-o cunoastere mai profunda a propriului teritoriu si a

locuitorilor acestuia.
3. Teatrul social si metoda , Fragile Theatre” - Gestionare cu grija

Asa cum s-a mentionat deja, teatrul este un instrument extrem de puternic.
,Teatrul social” reprezinta insasi esenta teatrului: un spatiu in care oricine,
chiar si fara un text, poate spune ceva, un loc in care toata lumea este bine
venita, un avanpost al culturii, o oportunitate de al cunoaste mai bine pe

celalalt, de a crea relatii si de a te dezvolta tu insuti. Teatrul este pluralitate,
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un act care nu poate fi realizat singur, ci Tmpreuna cu ceilalti si pentru
ceilalti.

Teatrul se bazeaza pe ,patru piloni esentiali”:

1. ,Ritualitatea” - repetitii/iterare pentru a gasi intensitate;

2. ,Corpul” - elementul central al expresiei si comunicarii;

3. ,Reprezentarea” - transpunerea ideilor in actiuni scenice;

4. ,Participarea responsabila” - sentimentul de apartenenta la un grup si

asumarea responsabilitatii fata de acest intreg.
,reatrul nu Tnseamna sa stii ceva pe de rost, ci sa-ti amintesti impreuna cu
ceilalti.” Pentru a realiza acest lucru, este necesar sa inveti un limbaj capabil
sa ajunga la celalalt, avand mereu constiinta si convingerea ca suntem cu
totii diferiti, fiecare dintre noi fiind unic.
Teatrul este un mijloc al si pentru participare. ,Teatrul social” isi propune sa
faca individul constient de sine, valorificand la maximum posibilitatile sale.
Scopul sdu este de a stimula participarea si coeziunea comunitatii. In teatrul
social, participarea nu este un scop in sine, ci un mijloc prin care sunt oferite
instrumente necesare pentru rezolvarea problemelor, responsabilizand
astfel oamenii din propria comunitate. Prin participare, indivizii dobandesc
abilitati, noi modalitati de comunicare, de a relationa si de a avea incredere
in ceilalti, gratie exercitiilor propuse. in aceste momente, se invata inclusiv
sa ceri ajutor atunci cand este nevoie.
,ldeea centrald” este ca boala Alzheimer, la fel ca toate bolile degenerative,
nu reprezinta doar o problema a sistemului de sanatate, ci o problema a
comunitatii. Premisele si asteptarile privind sdndtatea nu pot fi garantate
doar de sectorul medical. Fiecare persoana este implicata, fie ca individ, fie
ca familie sau comunitate, in procesul de promovare a sanatatii.
Teatrul nu este doar cultura. ,Teatrul este arta si frumusete, elemente
fundamentale pentru ingrijirea individului.” Fiecare dintre noi are atat de
multe de oferit, iar rolul nostru este sa ascultam. La persoana vulnerabila,

descoperim capacitatea de a ,muta aerul”, adica de a crea un limbaj nou,
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capabil sd ajungi la celilalt, de la inima la inima. in calitate de ,dirijor”, nu
aduci propriul limbaj, ci Tnveti unul nou. Grupul, impreund, poate crea
propriul sau limbaj, verbal sau non-verbal.

JAtelierul de teatru” trebuie sa aiba loc saptamanal, de exemplu o data pe
saptamana, si trebuie sa fie deschis tuturor: ingrijitorilor, tinerilor si
cetatenilor de toate varstele, inclusiv din scoli de toate nivelurile. Laboratorul
are o durata de o ora si jumatate sau doua ore, o durata calculata pe baza
experientei companiei ,Le Compagnie Malviste’, care a observat
capacitatea persoanelor de a ramane pentru o anumita perioada de timp
intr-o situatie specifica.

Alte tehnici din diferite discipline artistice, precum terapia prin muzica si
dans, sunt integrate in teatru, deoarece miscarea este o componenta
fundamentald pentru persoanele cu boala Alzheimer. Tn cadrul atelierului,
operatorii isi propun sa reactiveze acea memorie corporala pe care o avem
cu totii. Atunci cand este posibila utilizarea cuvantului, participantii Tsi
construiesc propriile povesti. in caz contrar, prin miscare, se poate mentine
totusi o interactiune.

Marea abilitate si competenta a facilitatorilor consta in capacitatea de a face
tranzitia intre viata reala si teatru si invers, lucrand cu persoanele prezente si
valorificand resursele pe care acestea le pot oferi.

.Metoda Teatro Fragile - Handle with Care”a fost dezvoltata si aplicatd timp
de 17 ani si este acum implementata ca un model de buna practica.
Universitatea Catolica din Milano a transformat-o intr-un obiect de cercetare si
studiu.

Esenta metodei este transformarea: transformarea locurilor de cultura in
locuri de Tngrijire si a locurilor de ingrijire in locuri de cultura.

Cel mai important aspect este crearea unui mediu lipsit de judecata, Tn care
oamenii fac ceea ce pot, iar prin incercare si eroare, pot descoperi noi solutii la
probleme vechi.

Datorita acestei metode, putem observa cat de importanta este interactiunea
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dintre oameni pentru a iesi din singuratate si izolare, pentru a se confrunta
unii cu altii si pentru a avea un reper fix in cadrul unui grup. Obiectivul este
de a trezi si consolida acel sentiment de apartenenta la un grup. Actul teatral
este tocmai actiunea care creeaza relatie. Metoda se dezvolta prin
capacitatea de a transforma o trauma intr-o poveste - un trauma in una
trama - in italiana - si de a promova o noua cultura a bolii prin reprezentare.

, reatro Fragile - Handle with Care” este metoda aplicata tuturor celor care
au ales sa se implice. A venit momentul sa reflectam asupra faptului ca boala
Alzheimer nu este doar o problema a sistemului de sanatate sau a politicilor
sociale. Fragilitatea este o realitate a comunitatii, exemplificata prin formula £u
+ Tu + Ei = Noi. ,Noi” nu imi apartine doar mie, ci ne apartine tuturor. In
aceasta perspectivd, se dezvolta sentimentul de apartenenta si munca in
echipa. De aici porneste teatrul social si comunitar. Metoda noastra cere o
restructurare a sistemului de asistenta sociald, punand in centru o noua
dinamica: persoana, relatiile interumane si capitalul uman, elemente care
sunt de obicei considerate secundare.

Atelierele de teatru implica diferiti profesionisti: fiecare intalnire este
condusa de facilitatori experimentati, sprijiniti alternativ de specialisti
precum dramaturgi, regizori, muzicieni, scenografi, designeri de costume,
dansatori etc. Prin urmare, este esential sa implicam si sa cream colaborari
intre profesionistii din domeniul cultural - artisti, operatori culturali, experti in
teatru social - si profesionistii din domeniul social si medical - asistenti

sociali, psihologi, educatori si cadre medicale.

3.1 Ingrijitori
Interventiile psihosociale care implica diverse limbaje artistice sunt
concepute si implementate pentru asigurarea bunastarii psihice si fizice,
pentru un control mai bun al tulburarilor de comportament, pentru
reducerea anxietatii si depresiei, precum si pentru combaterea izolarii si

singuratatii. In mod special, aceste ultime aspecte nu se referd doar la
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persoana cu dementa, ci si la toti cei care 1i ofera ingrijire.
Activitatile teatrale sunt extrem de utile nu doar pentru persoanele cu boala
Alzheimer sau alte forme de dementa, ci si pentru ingrijitori si familii. Este
esential ca acestia sa participe, deoarece astfel invata sa vada realitatea cu
alti ochi. Avem nevoie de noi instrumente pentru a dialoga nu doar cu
persoanele cu Alzheimer, ci si cu ingrijitorii si membrii familiilor acestora. Ei
sunt cei care sufera cel mai mult, deoarece se regasesc adesea singuri, fara
sprijin si fara raspunsuri la intrebarile lor.
ingrijirea unei persoane cu dementa are un impact semnificativ asupra
multiplelor aspecte ale vietii: munca, economie, relatii sociale, sanatate
fizica, psihologica si emotionala. Din aceste motive, este crucial ca si
ingrijitorul sa participe la activitatile propuse.
Una dintre intrebarile centrale pe care trebuie sa ni le punem este: ,Cine are
grijd de cei care ii ingrijesc pe altif?’. intr-un domeniu in care lucram alaturi
de oameni si pentru oameni, iar motorul principal nu este castigul financiar, ci
empatia si compasiunea, ne confruntam cu o intrebare care, din pacate, nu
are inca un raspuns clar.
Studiile si cercetdrile realizate in acest domeniu au demonstrat ca
participarea ingrijitorilor la atelierele de teatru:

e poate facilita constientizarea a ceea ce persoana cu boala Alzheimer

sau dementa mai poate face;

poate restabili sentimentul de satisfactie prin relatiile care inca pot

fi construite;

redirectioneaza atentia de la boala catre emotiile generate de activitati;

stimuleaza activitatea sociala si favorizeaza crearea unor noi legaturi;

ofera oportunitatea de a Tmpartasi experientele si dificultatile cu persoane

aflate in situatii similare.

3.2 Structurarea unui atelier de teatru

Tnainte de a Tncepe orice activitate, este esential sd cunoastem grupul. In
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prima faza, intalnirile sunt menite sa 1i familiarizeze pe participanti unii cu
ceilalti si sa le ofere un spatiu de intampinare, in vederea crearii unui grup
care poate interactiona si care, in timp, se poate transforma intr-un grup de
suport, unde participantii isi pot Tmpartasi liber opiniile, ideile si sfaturile,

intr-o atmosfera de incredere si lipsita de prejudecati.

Metodologia utilizata este una complexa. Principalul obiectiv este de a face
toti participantii sa se simta bineveniti si de a crea un climat prietenos, bazat pe
incredere, pentru a incuraja participarea activa. Pe langa jocurile verbale si
corporale, se folosesc tehnici Tmprumutate din alte discipline, cum ar fi
terapia prin dans, alaturi de o componenta muzicala semnificativa pentru a
stimula mobilitatea. Expresia de sine este astfel incurajata in diverse moduri:
prin cuvinte, prin povestire - acolo unde este posibil -, prin miscare, cant,
dar si prin utilizarea unor obiecte si instrumente (materiale textile de diferite
dimensiuni, obiecte, fotografii...) menite sa reactiveze memoria de lucru.
Materialul rezultat este consemnat de catre facilitatori si devine parte din
istoria grupului sau chiar baza unor reprezentatii viitoare de implicare
colectiva si mobilizare sociala.

Putem, asadar, sa ne propunem crearea unui spectacol de arta colectiva,
care nu este impus sau pregatit din exterior, ci construit pe baza
experientelor participantilor, in cadrul unui grup bine definit.

Aici intervine competenta teatrala a facilitatorilor: capacitatea de a face
tranzitia dintre teatru si viata reala si invers, lucrand cu persoanele prezente si
valorificiAnd resursele pe care acestea le pot oferi. Ne place sa subliniem
faptul ca mixarea persoanelor cu dementa cu alte categorii de participanti
este extrem de pozitiva si beneficd. In cadrul muncii colective, definitiile si
diferentele se estompeaza treptat, pana la disparitie; in schimb, sunt
valorizate contributiile semnificative si pretioase ale fiecarei persoane in
parte.

Un exemplu de activitate initiala poate fi urmatorul: participantii sunt
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asezati, In picioare sau pe scaune, in cerc - forma perfecta in care nimeni nu
este exclus si toti se pot privi reciproc. Facilitatorii se prezinta si 1i invita pe
cei prezenti sa faca acelasi lucru. Acest prim pas este important, deoarece
permite evaluarea nivelului cognitiv si verbal al participantilor si stabilirea
unei directii adecvate pentru activitatile viitoare, astfel incat sa se valorifice
toate competentele si resursele disponibile. Intrebdrile trebuie si fie simple:
nume, prenume, ocupatie, interese si pasiuni, o scurta poveste despre sine.
Incad de la inceput, ar fi foarte important si benefic ca aceste intalniri si spatii
sa fie deschise intregii comunitati, in special prin implicarea copiilor si
tinerilor, elevilor de toate varstele, pentru a facilita momente de intalnire,
dialog si schimb de experienta.

in prezent, acest tip de interventie este aproape inexistent sau apare doar
sporadic. De fapt, nu exista multe spatii care sa permita astfel de confruntari
intergenerationale, iar acest lucru are un impact negativ asupra contextului
urban. Proiectele multidisciplinare ce asigura o experienta personala
stimuleaza participarea creativa si activa prin intdlniri intergenerationale; ele
reprezinta o oportunitate pentru tinerii elevi de a se dezvolta si de a face
fata provocarilor. Aceasta este o abordare inovatoare si fara precedent, care
promoveaza si valorifica schimburile intergenerationale ca generator de noi
competente si provocari; le ofera tinerilor posibilitatea de a se compara cu
generatiile anterioare si le permite persoanelor in varsta sa isi revendice un
rol activ in cadrul comunitatii lor.

In cadrul unor spatii si momente precum cele descrise, este esential si se
respecte reguli si metode de relationare care nu sunt impuse de sus, ci sunt
impartasite si bazate pe ascultare si respect reciproc. Pentru a permite
facilitatorilor sa ghideze activitatea in cel mai bun mod posibil, bazandu-se
pe colaborarea tuturor, si pentru a crea un mediu placut, in care sa ne simtim
bine impreuna, trebuie respectate si adoptate cateva masuri simple, dar

deloc banale.
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Cele mai importante sunt:

e promovarea expresiei individuale a fiecarei persoane;

e ascultareain liniste;

e stabilirea de comun acord a nevoilor;

o fiecare face atat cat poate si simte;

o fara afi judecat si fara sugestii impuse;

e rabdarea de a astepta si de a permite lucrurilor sa iasa la suprafata si sa
se contureze;
e oprirea vocilor interioare care spun: ,Ce faci?”, ,Esti prea batran pentru

asta”, ,Ai gresit”, ,Mi-e rusine” etc.;

e permisiunea de a gresi.

3.3 Caracteristicile grupului si rolul facilitatorului
Un facilitator poate lucra cu grupuri diferite, fiecare avand propriile povesti,
particularitdti si perioade de desfasurare. in functie de oamenii cu care lucreaza,
el trebuie sa fie capabil sa-si adapteze stilul si comportamentul.
Mai jos sunt prezentate trei situatii in care se poate afla un facilitator, impreuna

cu aspectele importante de care ar trebui sa tina cont in relatia cu grupul.

3.3.1. Cu un grup care lucreaza impreuna de mul{i ani

Comportamentul facilitatorului se bazeaza pe si permite:

O relatie deja consolidata: facilitatorul isi poate permite mai multa libertate
creativa. Cunoaste limitele, potentialul, povestile personale si ,limbajul”
grupului.

Experimentare: poate propune demersuri mai complexe sau mai profunde,
abordand teme autobiografice sensibile precum violenta de gen, bolile,
aspectele intergenerationale etc., prin construirea de texte folosind metoda
scrierii pe scena, in vederea realizarii unor reprezentatii deschise publicului.
ncredere reciprocd mai mare: Se poate lucra la un nivel emotional intens,

datorita climatului de incredere construit de-a lungul timpului.
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Construire impreuna: Parcursul grupului este intotdeauna unul comun, ideile vin
din interiorul grupului si implica in primul rand participantii.

Continuitate si memorie: Se poate lucra intr-un mod ciclic, reamintind
experiente trecute si construind un sentiment de continuitate.

Implicarea comunitatii locale: Grupul intra in contact cu diverse entitati din
zona, scoli, institutii publice, alte asociatii etc. cu care colaboreaza pentru

conceperea si desfdsurarea de initiative culturale, sociale sau comunitare.

3.3.2 Cu un grup necunoscut / nou

Comportamentul facilitatorului se bazeaza pe:

Observare si ascultare: La primele intdlniri, predomina o atitudine de deschidere si
observare. Este important sa se surprinda climatul locului si dinamica deja existenta
intre beneficiari si personal.

Ton bland si respectuos: Este esential sa se evite, la Tnceput, o abordare intruziva
sau prea ,scenica’. Teatralitatea trebuie dozata cu atentie.

Gradualitate: Propunerile trebuie sa fie simple, incluzive, accesibile si sa avanseze in
pasi mici - cum ar fi organizarea unei sdarbatori traditionale sau marcarea unei
aniversari ori a unei sarbatori nationale/regionale.

Construirea increderii: Se lucreaza intens asupra relatiilor individuale si colective,
acordand atentie memoriei emotionale, contactului vizual, vocii si gesturilor.
Empatie si adaptare: Facilitatorul se adapteaza continuu in functie de propunerile si

reactiile grupului.

Din punctul de vedere al dinamicii relationale:

La Tnceput, participantii pot fi neincrezatori, dezorientati sau indiferenti.
Facilitatorul este un ,strain” intr-un context delicat, unde exista ierarhii implicite
intre beneficiari si personal. Printre strategiile importante se numadra armonizarea
emotionala cu atmosfera locului, colaborarea stransa cu personalul si observarea
modului in care acesta interactioneaza cu persoanele varstnice. Facilitatorul ar
trebui sa Tnvete numele participantilor, pentru a depasi barierele de inceput si a

construi o relatie de incredere si apartenenta.
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Legaturile dintre membrii grupului pot fi explorate si stimulate prin ascultare activa,
impartasire si exercitii/jocuri precum: ,Prezinta-mi colegul”, ,Povesteste-mi despre
partenerul tau”, ,Interviul pe intuneric” - unde participantii trebuie sa raspunda la
intrebari despre ceilalti: Cum este imbracat X? Poarta pantaloni? De ce culoare? Are
Y bratari sau cercei? Poarta ceas? Ce culoare au pantofii lui N? Ce culoare au ochii
lui? - sau ,Ghiceste vocea”, un joc bazat pe recunoasterea colegilor doar dupa voce.
Facilitatorul trebuie sa descopere pasiunile, abilitatile, talentele, visurile si dorintele
fiecarui participant (de exemplu: cantat, interpretare la un instrument, scris,

animare de grup etc.).

n ceea ce priveste obiectivele, facilitatorul trebuie sd creeze o prezentd primitoare
si linistitoare, sa trezeasca curiozitatea si participarea treptata si sa construiasca un
limbaj comun (prin voce, gesturi, ritm etc.).
Pentru a atinge aceste obiective, activitatile propuse grupului sunt, de obicei:
e activitati senzoriale, gestuale si muzicale (cantat, sunete, miscari simbolice);
e utilizarea unor obiecte evocatoare (esarfe, mingi, fotografii, diverse obiecte);

e jocuri teatrale simple, dialoguri construite impreuna, improvizatii usoare.

3.3.3 Facilitatorul are rolul de a construi grupul

Comportamentul sau se bazeaza pe:

Colaborare cu institutiile si reteaua existenta: Lucreaza in stransa legdtura cu
serviciile sociale, educatori, psihologi, pentru a identifica cine poate participa si in
ce mod.

Rabdare: Participarea nu este fortata. Curiozitatea si familiaritatea se construiesc
prin prezenta constanta si prin propunerea de activitati simple, ludice si deloc
intimidante.

Crearea unui ,grup social”: Prioritar este ca persoanele sa ajunga sa se recunoasca
intre ele ca parte a unui grup.

Folosirea ritualurilor: Mici ritualuri - cantece de salut, obiecte simbolice - pot ajuta

la construirea sentimentului de apartenenta si a unei memorii comune.
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Naratiune si ascultare: Povestirea biografica (orala, corporald, sonora) este adesea
cheia pentru a stimula participarea si pentru a da valoare vocii persoanelor
varstnice. Facilitatorul trebuie sa incurajeze ascultarea activa si schimbul reciproc -
de exemplu, printr-un obiect care trece de la o persoana la alta. Se pot folosi si alte
pretexte pentru ca fiecare sa se poata exprima, sa-si spuna povestea, sa se faca
cunoscut prin anecdote sau intamplari din viata personala, punand in valoare

abilitatile, pasiunile, talentele, visurile si dorintele fiecaruia.

3.4 Activitatile teatrale din cadrul atelierului

Asa cum s-a mentionat anterior, intr-un atelier de teatru pentru varstnici,
fie ca traiesc sau nu cu boala Alzheimer/dementa, diverse discipline - dans,
muzica, scriere, lectura etc. - si diferite tipuri de limbaj - verbal, non-verbal,
gesturi, priviri etc. - se intdlnesc si se imbina. Pe langa ceea ce se face,
conteaza si modul in care se face. Facilitatorul, precum si orice alt
profesionist implicat, nu trebuie sa impuna o activitate rigida, prestabilita si
inflexibila, ci sa o defineasca si sa o construiasca impreuna cu grupul, avand
capacitatea de a sesiza si gestiona schimbarile bruste de directie
determinate de conditiile, stimulii si sugestiile grupului in acel moment
precis. Prin urmare, este necesar sa fim mereu vigilenti si receptivi, pentru a
primi idei noi si neasteptate si pentru a valorifica resursele pe care
persoanele prezente le pot oferi.

Mai jos sunt prezentate cateva exercitii care pot fi implementate. Acestea
reprezintd doar o mica parte din varietatea de activitati care pot fi explorate
impreund. In functie de componenta grupului si de moment, grupul isi poate

construi si da viata unor exercitii noi si diferite.

® Primirea si prezentarea personala - Activitate de deschidere
Este important ca fiecare participant sa fie intampinat individual. Ideal este
sa se lucreze in cerc, fie in picioare, fie asezati, deoarece cercul reprezinta

forma perfectd in care toti se pot vedea si nimeni nu este exclus. in primul
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rand, fiecare este rugat sa se prezinte, desigur, Tn masura in care acest lucru
este posibil; pe masura ce grupul capdta incredere si se depdseste teama
initiala, participantii pot incepe sa impartaseasca anecdote amuzante sau sa

inventeze caracteristici ale altora. Acesti primi pasi sunt esentiali pentru a
intelege dinamica grupului, cine este mai vorbadret si cine este mai rezervat.
Participantii pot fi intrebati cum se simt, ce parere au despre initiativa sau
daca doresc sa impadrtaseasca o noutate - fie ea personala sau o stire auzita
de la altii sau la televizor. Acest proces ii ajutda pe oameni sa se simta

confortabil, sa se deschida treptat si sa creeze un mediu de incredere.

® Prezinta persoana din dreapta/stanga ta
Aceasta este o varianta a activitatii anterioare. Dupa cateva intalniri, cand s- a
creat mai multa incredere, facilitatorul poate propune acest exercitiu
alternativ. In cerc, fiecare participant este rugat si prezinte persoana din
dreapta sau stanga sa, fara a pune accent pe nume, ci pe trasaturi generale

sau chiar aspecte inventate, mixand realitatea cu elemente fictive.

@ Prezinta-te printr-un gest
Facilitatorul intreaba: Cum te simti astazi? Poti exprima acest lucru printr-
un gest? Participantii raspund printr-un gest, pe care restul grupului 1l imita.
Exercitiul continua pana cand toti participantii si-au exprimat starea. Se

poate folosi o muzica de fundal neutra, fara cuvinte.

o Ce reprezinta mingea pentru tine?
Se foloseste o minge de tenis. Facilitatorul o arata grupului si explica
importanta de a da libertate corpului, de a permite trezirea emotionala si
fizica, fiind mereu atenti la cei din jur, fiecare cu propria sa fragilitate, la cei
care vorbesc mai mult si cei care vorbesc mai putin, la cei mai timizi.
Participantii sunt rugati sa spuna ce reprezinta mingea pentru ei, apoi sa o

paseze partenerului din stanga, intrebandu-l ,Ce este pentru tine?’,
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privindu-1 Tn ochi, zambind si apropiindu-se respectand spatiul personal al

acestuia.

@ Jocul de coordonare cu mingea

Se folosesc trei mingi de tenis. Fiecare pasa se face printr-un ricoseu al
mingii. Privirea trebuie sa fie indreptata catre persoana careia 1i este
destinata mingea, pentru a stimula atentia si directionalitatea actiunii. Treptat,
mingile sunt retrase una cate una, pana la incheierea exercitiului. Nu trebuie
sa fim linistiti si nemiscati, ci sa ne jucam, sa fim pregatiti sa aruncam si sa
primim, sa atragem atentia celorlalti si sa le transmitem: ,Sunt aici, sunt
pregatit”. Coordonarea este de asemenea implicata in prinderea mingii si
controlul fortei cu care o aruncam. Unii ar putea avea tendinta sa o arunce
inainte de a stabili contactul vizual. Altii ar putea avea dificultati in a o
prinde sau s—-ar putea simti stanjeniti sa 1i priveasca pe ceilalti in ochi. Se
introduce o a doua, apoi o a treia minge n cerc; jocul continua cu trei mingi
care traverseaza spatiul. Pe mdsura ce activitatea continud, se imbunatateste
din ce In ce mai mult cu fiecare incercare; creste atentia, coordonarea si
chiar distractia. Treptat, mingile sunt scoase din cerc; de la trei se revine la

doua, apoi la una, pana cand activitatea se incheie.

@ Pianul imaginar

,Facilitatorul propune sa cantam Tmpreuna la pian. Cand cineva intreaba
Unde este pianul?, el isi intinde mainile in fata si raspunde T7rebuie sda ne
imaginam cd este acolo! Participantii il imitd, iar unul dintre ei este desemnat

dirijor, ghidand grupul pe ritmul Rondo Alla Turca de Mozart.

@ Cuibul
Pe rand, cu mainile pe inima, fiecare alege un partener din cerc, taie spatiul,
merge in intampinarea lui si 1i ofera ,ceva al sau”, privindu-I, atingandu-i

mainile, deschizandu-si palmele spre el, apoi preluandu-i locul in cerc.
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Acest joc stimuleaza, de asemenea, crearea de relatii, curajul de a iesi in
fata, de a intra in contact cu celdlalt si de a-l privi in ochi. Jocul se

desfasoara pe fundalul muzical al piesei ,The Silence of Beethoven” (E. C.).

® Ce este ghemul de lana pentru tine?
Materiale: 1 ghem de lana
Aceasta este o versiune diferita a exercitiului cu mingea de tenis, dar de

aceasta data se foloseste un ghem mare de lana.

e Cadoul

Materiale: 1 ghem de lana

Aceasta este o evolutie a exercitiului de trecere a mingii. In acest exercitiu
nu mai aruncam mingea de tenis, ci oferim ghemul de lana unui coleg,
oferindu-i-I si, Tn acelasi timp, pastrand pentru noi un capat al firului.
Ghemul oferit poate reprezenta ceva diferit pentru fiecare. Exercitiul se
desfasoara pe fundalul piesei ,The Silence of Beethoven”. Pe masura ce
oamenii se misca prin spatiu, se creeaza o retea de fire care conecteaza toti
participantii.

Cand muzica se opreste, operatorul intreaba pe toata lumea: ,Ce credeti
despre aceasta impletire de fire?”

Apoi cere sa se coboare reteaua si spune: ,Si acum, de sus, ce vedeti?”

® Explozie de miscare si culoare
Materiale: esarfe colorate
Esarfele sunt agitate in maini in ritmul muzicii ,Can Can” de Offenbach.
Dinamica variaza de la rapid la lent, iar operatorul conduce miscarile vesele.
La punctul culminant al muzicii, miscarile devin tot mai rapide, iar pe
accentul final esarfele sunt aruncate in aer, generand o ploaie colorata de

Lartificii”.
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e Citirea cu voce tare

Se alege un poem sau un cantec cu un mesaj semnificativ. Se distribuie copii ale
textului, iar facilitatorul propune o lectura corala. Un participant incepe, iar
ceilalti i se alatura treptat. La final, facilitatorul solicita feedback si intreaba

daca exista versuri care au starnit amintiri sau emotii speciale.

Momentul de final

Asa cum este esential sa existe un inceput, la fel de important este ca activitatile
sa fie Incheiate intr-un mod potrivit. Operatorul le cere tuturor un feedback final
si, daca cineva doreste, poate impadrtdsi ce a simtit sau poate rosti doar un
cuvant simplu de incheiere.

Se poate gasi sau crea si un salut final, verbal sau nonverbal.

Este important ca la sfarsitul activitatilor sa petrecem un moment placut

impreuna, sa bem sau sa mancam ceva impreuna.

3.5 https://drive.google.com/file/d/1ESEp-
FO6nZLJMwgBoxkLwwD]Iui8AFGH/view?usp=drive_linkRezultate

Arta si cultura, in acest caz teatrul, nu trebuie sa aiba doar un scop estetic, Ci
trebuie sa fie considerate instrumente esentiale pentru promovarea
socializarii si a relatiilor interumane, imbunatatind sanatatea si bunastarea
persoanelor varstnice, fie ca trdiesc sau nu cu boala Alzheimer/dementa,
precum si a ingrijitorilor acestora.
Principalele rezultate sunt urmatoarele:

« Consolidarea legaturii dintre activitatile sociale si culturale si domeniul
socio medical. Cheia consta in creativitate, deoarece tocmai imaginatia
si inventivitatea le permit indivizilor sa iasa din stari foarte dificile de
disconfort. In plus, creativitatea ne poate ajuta si dim sens lucrurilor,
dificultatilor si suferintei.

e Reducerea sentimentului de singuratate, disconfort si abandon in

randul persoanelor cu Alzheimer/dementa, dar si al celor care au grija
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de ele.

e« Acompanierea persoanelor in tranzitia de la simpli beneficiari pasivi ai
serviciilor si spectacolelor, exclusi si reprezentanti ai unei
marginalizari tacute, catre subiecti activi, cu voce si prezenta sociala,
reactivand elemente care promoveaza dinamici pentru o cetdtenie
activa, atenta la nevoile proprii si ale Celuilalt.

« Impartasirea si schimbul de informatii intre persoane care se cunosc si
care nu se cunosc, pentru extinderea retelei relationale proprii.

o Cresterea relatiilor si schimburilor intergenerationale.

o O comunitate mai atenta la nevoile persoanelor fragile si ale familiilor

acestora.
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