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Terapie prin teatru care poate fi

Implementata de profesionisti din
domeniul social si al sanatatii mintale,
precum si de operatori culturali care

lucreaza cu persoanele n varsta.
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Boala Alzheimer/dementa este in crestere in randul
populatiel generale.
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) o considera o
prioritate a sanatatii publice globale.

In ultimii 20 de ani au aparut tot mai multe spatii
dedicate— laboratoare psihosociale, cafenele pentru
persoanele cu Alzheimer, centre de intalnire etc.

O abordare noua, care nu este exclusiv medical-
farmacologica, ci recunoaste rolul si impactul artei si
culturii, inclusiv a teatrului.
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Legatura dintre cultura si sanatate este sustinuta de
dovezi clinice, confirmate prin studii si cercetari.

Interventiile artistice sunt considerate non-invazive,
cu risc redus, fiind optiuni valoroase pentru
augmentarea tratamentelor biomedicale traditionale.

Arta poate contribui la oferirea unei ingrijiri holistice

sl integrate, centrate pe individ, abordand provocari

complexe pentru care sistemele actuale de sanatate
nu au inca solutii.
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Arta si cultura pot: %

* Influenta factorii sociali determinanti ai sanatatii;

* Tncuraja comportamente benefice pentru sanatate;

 contribui la prevenirea bolilor, imbunatatind starea de bine si
reducand impactul traumelor sau riscul de declin cognitiyv;

* sprijini actul medical prin dezvoltarea unei intelegeri mai bune a
conceptului de sanatate si prin imbunatatirea abilitatilor clinice;

» consolida legaturile intergenerationale;

* sustine dezvoltarea si implicarea tinerilor.
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Calitatea vietii si bunastarea persoanelor vulnerabile
depind de capacitatea acestora de a ingloba conceptul de
sanatate intr-un cadru mai larg, in care arta, teatrul, poezia,

dansul, muzica si jocul isi gasesc locul.

Arta si cultura devin mijloace de expresie si vindecare, nu
doar acte estetice.

Investitia in cultura contribuie la dezvoltarea abilitatilor
personale si sociale, la promovarea cetateniel active,
Incluziunii si coeziunii sociale, la educatie si la crearea unui
mediu benefic pentru bunastarea individuala, de grup,
organizationala si societala.
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Obiective:
- Promovarea intelegerii dementel drept o noua etapa
a vietil, ce poate fi traita cu demnitate siin
comunitate;

- Dezvoltarea empatiel fata de ceilalti;

- Invatarea utilizarii constiente a limbajului non-verbal;

- Facilitarea ascultarii active;
- |[dentificarea vulnerabillitatilor si a talentelor

Individuale si valorificarea acestora.

Y PAGINA 07




Cofinantat de <
Uniunea Europeani NUMARUL PROIECTULUI: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

Obiective comunitare:

- Promovarea unel noi perspective asupra bolii;

- Incurajarea incluziunii;

- Sustinerea interactiunilor intergenerationale;

- Initierea si cultivarea de conexiuni cu alti actori

comunitari.
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Forumul de Sanatate din Torino 2013:

» leatrul este o forma de comunicare, expresie, intalnire si participare.”

,Promoveaza congtientizarea, dezvoltarea si autonomia oamenilor, grupurilor si
comunitatilor prin intermediul diferitelor forme de limbaje artistice, procese creative
si forme de spectacol.”

,Imbina armonios aspectele ludice si festive cu stimularea formativa si cognitiva.”
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Teatrul este ... %

,... unloc in care oricine, chiar si fara un scenariu, poate
spune ceva;

... un spatiu care primeste pe toata lumea;

... un mediu care pastreaza cultura;

... 0 oportunitate de a ne cunoaste, de a cultiva relatii si
de a deveni mai buni;

... pluralitate, ceva ce nu poate fi realizat de unul singur,

ci se construieste impreuna cu si pentru ceilalti.”
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Teatrul se bazeaza pe patru piloni:

. ritualitatea — repetitile au rolul de a spori intensitatea
jocului de rol;

2. corpul;
reprezentarea;

4. participarea cu responsabilitate - sentimentul de

apartenenta/responsabilitate fata de grup.

Teatrul nu inseamna a invata pe de rost, ci a ne aminti
Impreuna. Pentru a face asta, este necesar sa invatam un limbaj
Capabll sa ajunga la ceilalti, fiind mereu constienti si convinsi
C3 cu totii diferiti, unici.
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Teatro fragile — Maneggiare con cura %
11 Teatru fragil- Tratati cu grija
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@ & Boala Alzheimer este o problema comunitara — Nu este vorba doar

despre sistemul de sanatate.

Oamenii sunt in centrul unui efort colectiv.
Efortul colectiv estompeaza diferentele dintre oameni.

Descoperim cele mai insemnate contributii ale fiecarel persoane.
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In centru metodei se afla transformarea: transformarea
mediului cultural in mediu de ingrijire si a mediului de
ingrijire in mediu de cultura.

Cel mail important lucru este crearea unui cadru fara
prejudecati, in care oamenii fac atat cat pot, iar
incercand si gresind, gasesc solutii noi la probleme
vechi.

Teatrul nu este doar cultura.
Teatrul este arta si frumusete, elemente fundamentale 'p,f_/
in ingrijirea fiecérei persoane. |
Cu totii avem multe de oferit, depinde de noi sa
ascultam.
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Metoda Teatro Fragile — Maneggiare con cura a fost dezvoltata si aplicata timp de 17 ani si acum
este utilizata ca terapie recunoscuta

Subliniaza importanta legaturii interumane pentru a depasi
singuratatea si izolarea, pentru a ne pune fata in fata unii cu altii si
pentru a avea o intalnire stabila cu grupul.

Consolideaza sentimentul de apartenenta la grup

Actul teatral creeaza legaturi

Transforma trauma in poveste — ,Un trauma in una trama” in
italiana

Promoveaza o noua perspectiva asupra bolii
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In persoana fragila descoperim capacitatea de a misca aerul, adica de a
crea un nou limbaj care ajunge la celalalt, de la o inima la alta.

Eu, ca facilitator, nu aduc propriul meu limbaj, ci ihvat unul nou.

Grupul poate crea propriul limbaj, fie el verbal sau hon-verbal.
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Atelier de teatru — o data pe saptamana (cel putin), se
adreseaza tuturor (ingrijitori, voluntari, tineri, scoli etc.)

Varstnicii devin actori, autori, scenografi, creatori de
costume

Durata: o ora si jumatate

Materiale: prosoape, benzi adezive, valize, telefoane vechi
etc.

Scop: Sa stimuleze curiozitatea persoanei fragile
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Tehnici din diferite discipline artistice (muzicoterapie

si dans)

Miscarea este un element fundamental pentru

persoanele cu Alzheimer

Stimuleaza memoria corporala pe care o avem cu totii

Trecerea de la viata cotidiana la teatru si invers,

lucrand cu cei prezenti si cu resursele disponibile
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Toate aceste activitati sunt extrem de benefice nu doar pentru persoanele cu
Alzheimer sau dementa, ci si pentru ingrijitori si familii.

Fiul unel doamne ne-a intrebat:

Ce il faceti mamel mele? In fiecare luni seara, dupa atelierul de teatru, vine acasa, mananca linistita, apoi
adoarme cu un zambet pe buze si doarme toata noaptea. Deci ceii faceti?

Noi I-am raspuns:, Nu stim... dar daca vrel sa afli, intra si tu in cerc cu nol!

Este esential caingrijitorii si familille sa participe — astfel, invata sa priveasca dintr=o alta
perspectival
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Avem nevoie de noi instrumente pentru a dialoga nu doar cu persoanele cu
Alzheimer, ci si cu ingrijitorii si membrii familillor lor—cei care sufera cel mai
mult, fiind adesea singuri, fara sprijin si fara raspunsuri la intrebarile lor.

sociale, sanatate fizica, psihologica si emotionala.

Din acest motiv, este esential ca siingrijitorii sa participe la activitatile
propuse.
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Trebuie sa ne punem intrebarea: ,Cine are grija de cei care ii ingrijesc pe altii?”
Participarea ingrijitorilor la atelierele de teatru:
- ajuta la constientizarea potentialului persoanelor cu Alzheimer sau dementa
- reda satisfactia de putea construi legaturi in continuare;
- muta atentia de la boala spre emotiile generate de activitati;
- stimuleaza viata sociala si creeaza noi conexiuni;

- ofera oportunitatea de a impartasi experiente si dificultati altor persoane aflate in
aceeasi situatie.
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Inainte de a incepe orice activitate, este esential s cunoastem grupul.

Participantii se aranjeaza in cerc, asezati sau in picioare — astfel incat nimeni nu este
exclus si toti se pot priviin ochi —iar facilitatorii se prezinta si i invita pe ceilalti sa faca
acelasi lucru.

Acest prim pas este important pentru a evalua nivelul cognitiv verbal si pentru a adapta
activitatile astfel incat sa valorifice abilitatile si resursele fiecarui participant.

Intrebarile trebuie s fie simple: nume, prenume, ocupatie, interese, pasiuni, o mica
poveste despre sine.
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Reguli:
- Promoveaza exprimarea autentica;
- Asculta in liniste;
- Validarea nevoilor;
- Fiecare face atat cat poate si simte;
- Fara prejudecati si fara sugestii;

- Ofera timp lucrurilor sa prinda contur si sa se dezvolte;

- Opreste gandurile de felul: ,Ce crezi ca faci?”, ,Esti prea batran/a pentru lucrurile astea”,

“Faci o greseala”, ,Mi-e rusine” etc,
- Permite-ti sa gresesti
.. Pentru ca lucrurile bune se nasc din greseli.
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Activitati teatrale in cadrul workshop-ului:

Moment de introducere si prezentari personale — nume, varsts, stare

de spirit etc.

Introdu persoana de Iéngé tine — facilitatorul cere fiecarei persoane s o
prezinte pe cea din dreapta/stanga sa

Prezinta-te cu un gest — fiecare persoana propune un gest, apoi restul grupului il
Imita.

Ce reprezinté mingea pentru tine? — facilitatorul intreab pe fiecare ce

reprezinta mingea pentru el/ea. Dupa ce raspunde, persoana trebuie sa o paseze partenerului din
dreapta/stanga sa, punandu-i aceeasi intrebare: ,Dar pentru tine ce reprezinta?”

Pasarea mlngll — mingea este pasata facand-o sa sara pe podea.

Pianul — facilitatorul propune sa cantam la pian cu totii.
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Cuibul — cu mana pe inim3, alegi un partener din cerc, te duci spre el siii oferi ,ceva de-al

14

tau”.

Ce reprezinta mingea de lana pentru tine? — o varianta diferita a exercitiului

cu mingea de tenis, folosind o minge mare de lana.

Cadoul — mergem sa daruim mingea de lana unui coleg, tinand un fir din ea.

Artificii biologice — fluturarea batistelor colorate pe ritmul muzicii.

Citind cu voce tare — citireain cor a unei poezii sau a unui cantec.

Moment de Tnchelere — feedback final, crearea unui salut de ramas bun, verbal sau

nonverbal.
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Rezultate

Consolidarea legaturii dintre activitatile culturale, domeniul social si cel al sanatatii.

Scaderea sentimentului de singuratate, disconfort si abandon al persoanelor cu
Alzheimer/dementd, dar si al celor care le ingrijesc.

De la beneficiari pasivi ai serviciilor si activitatilor, la participanti vocali activiin
societate.

Impartasirea si schimbul de informatii.

Relatii intergenerationale.

O comunitate mai atenta la nevoile persoanelor fragile si ale familillor acestora.
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Va multu
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