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Activitate de Tnvatare activa #3

Modul Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si socio-emotionale pentru

implementarea activitatilor teatrale cu persoane varstnice

Capitol Abilitati socio-emotionale

Numele Scenarii pentru joc de rol emotionale

activitatii

OBIECTIVE Practicarea empatiei
Imbunitatirea abilitatilor de rezolvare a conflictelor
Cresterea intelegerii emotionale in scenarii dificile din viata reala

METODE Joc de rol

Invétare pe baza scenariilor
Discutie de grup
1)\ ANEeI@N S 50 de minute

RESURSE Scenarii de joc de rol tiparite (de exemplu, neintelegeri intre

NECESARE prieteni sau oferirea unui feedback constructiv)

INSTRUCTIUNI o impartiti participantii in grupuri mici sau selectati voluntari
pentru un exercitiu de joc de rol.

o Dati fiecarui grup sau pereche un scenariu care implica o
provocare emotionala sau un conflict.

e Instruiti participantii sa interpreteze rolurile din scenariu,
concentrandu-se pe utilizarea empatiei, a comunicarii
verbale si a indiciilor non-verbale pentru a rezolva situatia
intr-un mod constructiv.

e Dupa jocul de rol, faceti o pauza pentru feedback si
intrebati observatorii sau participantii cum au fost
gestionate emotiile si care dintre semnalele non-verbale
sau verbale au fost cele mai eficiente.

e Initiati o discutie de grup despre emotiile implicate in

fiecare scenariu si strategiile utilizate pentru a le naviga.

Reflectati asupra modului in care aceste abilitati pot ajuta
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in interactiunile sociale din viata reald, in special in

contexte teatrale.

REFERINTE Sursa video pentru inspiratie:
https://www.youtube.com/watch?v=IW7vVB3XdCY

... COMMUNICATION

MATERIALE e Scenarii de joc de rol de tiparit (consultati documentul
SUPORT ,AGE_THEA Modul 5 Activitatea #3 MATERIAL DE LUCRU -

Scenarii Pentru Joc de Rol Emotionale”)

Instructiuni Complete:

Pentru a implementa Scenariile pentru Joc de Rol Emotionale, facilitatorul
trebuie sa inceapa prin a Tmparti participantii in grupuri mici sau sa selecteze
voluntari pentru a juca rolurile in fata celorlalti participanti. Fiecare grup sau
pereche va primi un scenariu care implica o provocare emotionala sau un
conflict, cum ar fi o neintelegere intre prieteni sau oferirea unui feedback. Nu

ezitati sa imprimati fisa noastra cu diverse sugestii de scenarii.
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Facilitatorul explica faptul ca participantii trebuie sa se concentreze pe
rezolvarea situatiei Tntr-un mod constructiv, utilizand empatie, comunicare
verbala si indicii non-verbali. Pe masura ce participantii joaca scenariile,
acestia trebuie sa isi exprime emotiile intr-un mod autentic si sa raspunda cu
gandire, practicand abilitati de rezolvare a conflictelor. Dupa fiecare joc de rol,
facilitatorul face o pauza pentru feedback, cerand atat observatorilor, cat si
participantilor sa reflecteze asupra modului in care au fost gestionate emotiile
si care dintre semnalele verbale sau non-verbale au fost cele mai eficiente

pentru a naviga situatia.

Pentru a imbunatati procesul de invatare, facilitatorul conduce o discutie de
grup despre emotiile implicate in fiecare scenariu, evidentiind strategiile
utilizate si explorand modul in care aceste abilitati pot ajuta Tn interactiunile
din viata reala. Sfaturi pentru facilitatori includ observarea atenta a fiecarui
grup pentru a oferi feedback specific asupra tehnicilor de comunicare verbala
si non-verbala. Facilitatorii trebuie sa incurajeze participantii sa imbratiseze
complet fiecare rol si sa le reaminteasca faptul ca accentul se pune pe empatie
si dialog constructiv. Aceasta abordare detaliata asigura faptul ca alti

formatori pot intelege clar si implementa cu incredere activitatea.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023-1- RO01 - KA220 - ADU - 000160973

WEBSITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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