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TTHEA

Activitate de Tnvatare activa #2

Modul Dezvoltarea Abilitatilor de Comunicare si Socio-Emotionale pentru

Implementarea Activitatilor Teatrale cu Persoane Varstnice

Capitol Abilitati de Comunicare Non-Verbala

Numele Jocul Oglindirii

activitatii

OBIECTIVE Cresterea constientizarii semnalelor si indiciilor non-verbali
Tmbunatatirea interpretarii limbajului corporal

Promovarea exprimarii emotiilor prin oglindire

METODE Oglindire n perechi

Incalzire fizica
Reflectie in grup
)L\ AN Eel@:g | 30 de minute

RESURSE Spatiu deschis pentru ca perechile sa se poata misca liber
NECESARE

WEREIE RN Formati perechi de participanti si rugati fiecare pereche sa aleaga

- un lider si o persoana care urmeaza (follower).

Liderul initiaza miscari folosind gesturi, expresii faciale sau limbaj
corporal, iar follower-ul trebuie sa oglindeasca miscarile cat mai
precis posibil.

Incurajati liderii sd varieze miscdrile si expresiile pentru a
transmite diferite emotii sau actiuni.

Dupa cateva minute, schimbati rolurile astfel incat fiecare
participant sa experimenteze atat rolul de lider, cat si pe cel de
follower.

Adunati-va ca grup pentru a discuta despre experientele traite.
intrebati participantii cum s-a simtit s oglindeascd pe altcineva
si cum i-a ajutat sa interpreteze limbajul corporal non-verbal.
Discutati despre importanta limbajului corporal in exprimarea

emotiilor, mai ales atunci cand cuvintele nu sunt suficiente.

REFERINTE Sursa video pentru inspiratie:
https://www.youtube.com/watch?v=H_6YOFjLf4U
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MATERIALE e Idei de teme pentru a fi tipdrite (consultati documentul
SUPORT +AGE_THEA Modul 5 Activitatea #2 MATERIAL DE LUCRU -
Jocul Oglindirii”).

Instructiuni Complete:

Pentru a implementa exercitiul Jocul Oglindirii, facilitatorul incepe prin a
imparti participantii in perechi si le cere fiecarei perechi sa decida cine va fi
liderul si cine va fi follower-ul (mai tarziu vor schimba rolurile). Facilitatorul
explica faptul ca liderul va initia miscari folosind gesturi, expresii faciale sau
limbaj corporal, pe care follower-ul trebuie sa le oglindeasca cat mai precis

posibil.

Pe parcursul activitatii, facilitatorul incurajeaza liderii sa varieze miscarile si
expresiile pentru a transmite diferite emotii sau actiuni. Nu ezitati sa
imprimati fisele de lucru cu idei pentru inspiratie, pe care sa le aratati
participantilor in timpul activitatii. Aceasta variatie ajuta participantii sa
exploreze o gama larga de semnale non-verbale si emotii, facand exercitiul

mai dinamic si expresiv. Dupa cdteva minute, facilitatorul semnaleaza pentru
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schimbarea rolurilor, astfel incat ambii participanti sa experimenteze atat rolul

de lider, cat si pe cel de urmaritor.

Pe parcursul exercitiului, facilitatorul poate circula prin sala, oferind incurajari
si reamintiri subtile pentru a ramane concentrati asupra oglindirii precise.
Sfaturi pentru facilitatori includ observarea participantilor pentru a se asigura
cd ambele persoane sunt pe deplin implicate in rolurile lor si, ocazional,
incurajarea liderilor sa experimenteze miscari subtile, ceea ce poate creste

atentia si consolida conexiunea creata prin oglindire.

Dupa finalizarea exercitiului de oglindire, facilitatorul aduna grupul pentru o
sesiune de debriefing. Aceasta discutie ofera participantilor ocazia sa-si
impadrtaseasca experientele, reflectand asupra modului in care s-au simtit

~

oglindind o alta persoana si asupra impactului exercitiului in intelegerea
comunicarii non-verbale. Facilitatorul poate ghida conversatia catre
importanta limbajului corpului Tn exprimarea emotiilor, mai ales n situatii in
care cuvintele nu sunt suficiente. Acest exercitiu, adesea utilizat in contexte
dramatice si terapeutice, construieste increderea si sporeste constientizarea
limbajului corpului, fiind un instrument valoros atat pentru exprimarea

individuala, cat si pentru coeziunea grupului.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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WEBSITE:; https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: ace.thea2023
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