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Activitate de Tnvatare activa #1

Modul

Capitol

Numele

activitatii

OBIECTIVE

METODE

TIMP ALOCAT
RESURSE
NECESARE

INSTRUCTIUNI

Co-funded by
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Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si socio-emotionale pentru

implementarea activitatilor teatrale cu persoane varstnice

Abilitati de comunicare verbala

Cercul Povestitorilor

Imbunitatirea abilitatilor de ascultare
Promovarea povestirii creative

Incurajarea exprimdrii clare Tntr-un context de grup

Povestire
Exercitiu de antrenare a colaborarii

Discutie de grup

30 de minute

Un cerc de scaune pentru participanti
Un cronometru

Un tabel sau hartie pentru sugestii

Asezati scaunele in cerc astfel incat toti participantii sa se poata
vedea unii pe altii.

Explicati grupului ca activitatea va implica crearea unei povesti
impreuna, fiecare participant adaugand o propozitie.

Tncepeti cu o sugestie (de exemplu, ,A fost o dati...” sau ,Era un
personaj care iubea...”).

Fiecare participant adauga o propozitie sau un cuvant la poveste,
continuand de la propozitia anterioara.

Tncurajati participantii sa asculte atent fiecare contributie pentru a
pastra coerenta si legdtura intre propozitii.

Continuati in jurul cercului pana cand povestea ajunge la o
concluzie naturala.

Dupa finalizarea povestii, intrebati participantii cum s-au simtit
pe parcursul activitatii, daca a fost dificil sa asculte si sa raspunda,
si discutati despre cat de important este sa stim sa ascultam si sa

ne exprimam clar.
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REFERINTE Sursa video pentru inspiratie:

https://www.youtube.com/watch?v=RnmgMB5yUHk

Materiale Consultati documentul ,AGE_THEA Modul 5 Activitatea #1 MATERIAL
DE LUCRU - Cercul Povestitorilor”.

suport

Instructiuni Complete:

Pentru a implementa exercitiul Cercul Povestitorilor, facilitatorul ar trebui sa
inceapa prin a aranja scaunele in cerc, astfel incat toti participantii sa se poata
vedea intre ei, promovand incluziunea si conexiunea. Facilitatorul va introduce
activitatea explicand ca grupul va construi o poveste impreunad, fiecare
persoana contribuind cu o propozitie sau un cuvant (in functie de participanti,
alegeti inainte care varianta este mai adecvata). Se poate oferi o sugestie, cum
ar fi ,A fost o data...” sau ,Era un personaj care iubea...”, pentru a Tncepe
povestea. Daca doriti, puteti tipari fisele pregatite cu sugestii pentru

inceputuri de poveste si sa le oferiti participantilor.

Pe masura ce povestea se dezvolta, facilitatorul ar trebui sa reaminteasca

participantilor sd asculte cu atentie fiecare completare, asigurandu-se ca
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povestea se desfdsoara natural si are sens. Facilitatorul poate incuraja
participantii mai timizi sa contribuie sau 1i poate ghida usor pe cei care se abat
prea mult de la firul povestii, pentru a mentine coerenta acesteia. Daca
povestea devine dificil de urmarit, facilitatorul poate incuraja pauze pentru
reflectie sau poate rezuma pe scurt intriga pentru a ajuta participantii sa
ramana implicati.

Pe parcursul activitatii, este util ca facilitatorul sa motiveze si sa incurajeze
participantii, creand un spatiu sigur in care toti participantii sa se simta
confortabil sa isi impdrtaseasca ideile. Dupa incheierea povestii, facilitatorul
ar trebui sa ghideze o discutie de reflectie, intreband participantii despre
experienta lor - daca au gasit dificil sa asculte si sa raspunda si cum s-au
simtit in timpul procesului colaborativ. Sublinierea importantei ascultarii,

rabdarii si articularii poate intari scopul exercitiului.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT NUMBER:2023 -1 - ROO1 - KA220 - ADU - 000160973

WEBSITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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