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Prezentare generala a modulului

MODULUL 5 Dezvoltarea Abilitatilor de Comunicare si Socio-Emotionale
pentru Implementarea Activitatilor Teatrale cu Persoane

Varstnice

Rezumatul Modulul 5 se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor de
e FITIA R[S comunicare  si socio-emotionale  care  faciliteaza
principale implementarea activitatilor teatrale cu persoanele varstnice.
Acest modul este conceput pentru a imbunatati abilitatile
participantilor in comunicarea verbala si non-verbala,
ajutandu-i sa Tsi exprime gandurile clar si sa raspunda
sensibil nevoilor diferite ale persoanelor varstnice. Modulul
pune accent pe importanta empatiei, adaptabilitatii si
ascultarii active. Prin introducerea unor activitati practice,
incluzand povestirea, exercitiul de oglindire si scenariile
pentru joc de rol emotionale, participantii isi dezvolta
abilitatile de ascultare, exprimare a emotiilor si promovare a
unei dinamici de grup suportive. Pentru a imbunatati
abilitatile verbale, non-verbale si socio-emotionale de
acasa, fiecare capitol include doua exercitii individuale.

La finalul Modulului 5, participantii vor anvata sa foloseasca
diferite metode pentru a crea experiente teatrale incluzive si
captivante care sa promoveze conexiunea sociala,
bunastarea emotionala si auto-exprimarea 1in randul

persoanelor varstnice.

el | EFIBSRGIELTIEE - (50 Min.): Prezentare cu introducerea modulului,

[4h in total] obiectivele, definitiile cheie si conceptele, tehnicile, sfaturi,
exercitii si activitati

-+ (15 Min.): Resurse multimedia in cadrul prezentarii

- (40 Min.): Sase exercitii practice solitare de facut acasa
individual (slide-uri de prezentare)

- (30 Min.): Implementarea Activitatii de Invatare Activa in
Grup #1 - Cercul Povestitorilor
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- (30 Min.): Implementarea Activitatii de Invatare Activa in
Grup #2 - Jocul de Oglindire

- (50 Min.): Implementarea Activitatii de Invatare Activa in
Grup #3 - Scenarii pentru Joc de Rol Emotionale

+ (25 Min.): Chestionar final cu diverse intrebari despre
subiect

SN EWE SIVE ST Tmbundtitirea Abilitatilor:

ale acestui modul (1) Explorarea modalitatilor de a imbunatati si dezvolta
tehnici eficiente de comunicare verbala si non-verbala.

(2) imbunatatirea abilitatilor socio-emotionale pentru a
implica mai bine participantii in activitatile teatrale.

(3) Oferirea de ghidaj pentru facilitarea discutiilor de grup,
promovarea muncii in echipa si incurajarea participarii
active a persoanelor varstnice.

- Furnizarea de Cunostinte:

(1) Definitii si concepte cheie ale comunicarii verbale,
comunicarii non-verbale si abilitatilor socio-emotionale.
(2) Oferirea de activitati si exercitii pentru imbunatatirea
abilitatilor de comunicare verbala si non-verbala, precum si
abilitatilor socio-emotionale, atat in contexte de grup, cat
si pentru practica individuala acasa.
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Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru
pentru o Imbatranire Sanatoasa

Bine ati venit la Modulul 5:

Dezvoltarea Abilitatilor de Comunicare si Socio-
Emotionale pentru Implementarea Activitatilor Teatrale cu
Persoane Varstnice

Introducere si Prezentare Generala

Modulul 5 este conceput pentru a construi abilitati esentiale de comunicare si
socio—emotionale pentru persoanele care faciliteaza activitati teatrale cu
persoane varstnice. Acest modul ofera indrumari practice si cunostinte pentru
ingrijitori, profesionisti Tn domeniul social si al sanatatii mintale, artisti si
oricine este interesat sa invete cum sa sprijine persoanele varstnice (65+) in

contexte creative.

Modulul 5 este conceput pentru a imbunatati abilitatile participantilor atat in
comunicarea verbala, cat si non-verbala, ajutandu-i sa isi exprime gandurile
clar si sa raspunda cu sensibilitate nevoilor diferite ale persoanelor varstnice.
Se pune accent pe importanta empatiei, adaptabilitatii si ascultarii active. Prin
introducerea unor activitati practice, inclusiv povestirea, exercitiul de oglindire
si scenariile pentru joc de rol emotionale, participantii isi dezvolta abilitatile
de ascultare, exprimare a emotiilor si promovare a unei dinamici de grup
suportive. Pentru a Tmbunatati abilitatile verbale, non-verbale si socio-
emotionale in confortul casei tale, fiecare capitol include doua exercitii care

pot fi realizate individual.

La finalul Modulului 5, participantii vor avea la dispozitie diverse instrumente

pentru a crea experiente teatrale incluzive si captivante care sa promoveze
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conexiunea sociala, bunastarea emotionala si auto-exprimarea in randul

persoanelor varstnice.

Obiective si Rezultate ale Tnvatarii

Obiectivele Modulului 5 se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor,
cunostintelor si strategiilor esentiale pentru implicarea persoanelor varstnice
prin intermediul teatrului. Acest modul sprijina mai multe grupuri tinta,
inclusiv ingrijitori si profesionisti in sdndtate mentala care lucreaza cu
persoane varstnice si care sunt interesati sa integreze teatrul in serviciile de
ingrijire. De asemenea, vizeaza artisti si facilitatori culturali care implica
persoanele varstnice in activitati teatrale si care cauta abilitati pentru a crea
un mediu sustinator si incluziv, precum si invatacei interesati de abordari
teatrale pentru persoanele varstnice, care doresc sa dezvolte abilitati de

comunicare si socio-emotionale.

Modulul 5 ofera instrumente pentru explorarea tehnicilor de comunicare
eficiente, atat verbale, cat si non-verbale, care sunt importante pentru a stabili
conexiuni cu persoanele varstnice in timpul activitatilor de grup. Scopul
acestui modul este sa imbunatateasca abilitatile socio-emotionale, cum ar fi
empatia, rabdarea si adaptabilitatea, pentru a promova o implicare mai
puternica si interactiuni pozitive in timpul activitatilor teatrale. Modulul ofera
strategii pentru imbunatatirea dinamicii de grup, permitand participantilor sa
conduca discutii, sa incurajeze munca in echipa si sa promoveze participarea

activa a persoanelor varstnice.

in plus, Modulul 5 iti propune si ofere cunostinte despre conceptele si
definitiile referitoare la comunicarea verbalda, comunicarea non-verbala si
abilitatile socio-emotionale. Pentru a completa aceste idei fundamentale,

modulul include o serie de exercitii concepute pentru a dezvolta aceste
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abilitati, atat in context de grup, cat si individual, acasa. Aceste activitati i
sprijina pe facilitatori sa-si imbunatateasca propriile nevoi emotionale si de

comunicare, raspunzand mai bine si nevoilor persoanelor varstnice.

Importanta Abilitatilor de Comunicare si Socio-Emotionale in Interventiile

Teatrale cu Persoane Varstnice

Interventiile bazate pe teatru pot juca un rol important in reducerea izolarii
sociale si a singuratatii, sprijinind imbatranirea sandtoasa si consolidand
cognitia sociala in randul persoanelor varstnice (McDonald et al., 2024).
Participarea activa la activitati teatrale imbunatateste, de asemenea, empatia,
comunicarea sociala, toleranta si interactiunile sociale, oferind o modalitate
de a promova si imbunatati conexiunile sociale (Lewandowska & Weziak-
Biatowolska, 2023).

Cu toate acestea, beneficiile acestor interventii nu se limiteaza doar la
participanti, ci se extind si asupra celor care desfasoara activitatile. Pentru a
sprijini persoanele varstnice, educatorii, practicienii de teatru si profesionistii
trebuie sa-si dezvolte propriile abilitati de comunicare si competente socio-
emotionale. Acest modul introduce tehnici de comunicare verbala si non-
verbala, alaturi de activitati practice care pot fi exersate atat individual, cat si

in grup.

Crearea unui sentiment de incredere si confort, facilitarea exprimarii
emotionale si adaptarea la nevoile si abilitatile diferite ale persoanelor
varstnice sunt abilitati esentiale pentru a le implica in activitati teatrale.
Ajustarile mici ale stilului de comunicare pot face o diferenta mare in
imbunatatirea conexiunilor sociale din cadrul grupului, contribuind in acelasi

timp la cresterea increderii in abilitatea de a se exprima.
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Pe baza rezultatelor grupului de discutie AGE_THEA, acest modul subliniaza
importanta unui training eficient pentru profesionistii care lucreaza cu
persoane varstnice prin teatru. Abilitati esentiale de comunicare, cum ar fi
ascultarea activa, angajamentul interactiv si chiar integrarea umorului, sunt
necesare, impreuna cu abilitati de gestionare a emotiilor, pentru a asigura
relatii sanatoase si interactiuni pozitive. Fara aceste abilitati fundamentale,
profesionistii pot intampina dificultati in a se conecta cu participantii, in
special cu persoanele varstnice care se confrunta cu provocari cognitive, cum
ar fi dementa sau boala Alzheimer. Modulul 5 din programul de formare
AGE_THEA isi propune sa ofere orientari pentru crearea unui mediu sigur prin
imbunatatirea si dezvoltarea abilitatilor de comunicare si socio-emotionale si
sa ofere instrumente si tehnici pentru a face fata acestor provocari,
asigurandu-se ca interventiile teatrale pot fi mai eficiente, incluzive si de

sprijin pentru toti participantii.

Comunicarea Verbala in Activitatile Teatrale

Atunci cand ne gandim la comunicare, schimburile verbale vin adesea in minte,
cum ar fi ascultarea unui prieten, apelarea unui membru al familiei sau
conversatia cu un coleg. Abilitatile de comunicare verbala sunt esentiale
pentru a implica participantii in activitatile teatrale si pentru a asigura

rezultate pozitive.

Comunicarea verbala poate fi definita ca ,interactiune umana prin utilizarea
cuvintelor sau mesajelor sub forma lingvistica.” Colocvial, aceasta se refera la
vorbire, in special in contexte fata in fatd, iar din punct de vedere academic,
include forme mediate, comunicarea scrisa si uneori chiar limbajul semnelor

(Oxford Reference).
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Componentele cheie ale comunicarii verbale eficiente includ claritatea, tonul
si sunetele, ritmul, semnificatia si exprimarea gandurilor, ideilor,
sentimentelor sau nevoilor. De asemenea, presupune utilizarea simbolurilor si
relatia dintre emitator si receptor. Adaptabilitatea in comunicare este deosebit

de importanta atunci cand interactionam cu persoanele varstnice.

in urma acestei definitii, comunicarea verbald cuprinde utilizarea cuvintelor si
a mesajelor scrise pentru a exprima idei, ganduri sau sentimente. Claritatea
este esentiala pentru comunicare. Asigurarea ca limbajul este clar si usor de
inteles ajuta la prevenirea neintelegerilor. Tonul vorbit poate adauga un
context emotional, influentand semnificativ modul in care mesajele sunt
percepute si interpretate de ceilalti. in plus, ritmul cu care vorbim poate afecta
intelegerea, in special pentru persoanele varstnice, care pot avea nevoie de un

ritm mai lent pentru a intelege pe deplin informatiile.

Este important sa consideri cu cine comunici si cat de bine pot acestia auzi si
intelege limba folosita, mai ales cand exprimi ganduri sau emotii complexe.
Relatia dintre emitator si receptor este esentiala pentru o comunicare de
succes, deoarece interactiunea eficientd depinde de abilitatea ambelor parti
de a se conecta si de a intelege intentiile celuilalt, astfel minimizandu-se

neintelegerile.

Mai ales atunci cand lucrezi cu persoane varstnice, adaptabilitatea este
cruciala, deoarece ajustdrile in ton, viteza si simplitate pot influenta
intelegerea lor si implicarea in activitatile teatrale. Empatia si rabdarea sunt
esentiale pentru a crea un mediu suportiv, respectuos si incluziv, in care
participantii se simt respectati, intelesi si complet inclusi in interactiuni, ceea

ce le sporeste participarea, placerea si bunastarea generala.
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Tehnici pentru Comunicarea Verbala Eficienta

Pentru a imbunatati comunicarea verbala in activitatile teatrale, cateva tehnici
cheie pot fi utile. In primul rand, este esential sa asculti activ si sd rezumi ceea
ce a fost comunicat. Aceasta presupune sa acorzi o atentie deosebita
vorbitorului, sa te concentrezi pe cuvintele sale si sa clarifici mesajul acestuia

prin parafrazarea punctelor cheie pentru a asigura intelegerea.

in plus, utilizarea intrebdrilor deschise incurajeaza dialogul si permite
participantilor sa se exprime mai bine. Cand oferi raspunsuri, mai ales daca
sunt critice, este important sa oferi feedback constructiv care se concentreaza

pe imbunatdtire si nu pe critica.

Ascultarea mesajelor de comunicare verbala cu mintea deschisa este, de
asemenea, fundamentala; aceasta abordare ajuta la crearea unui mediu sigur
in care participantii se simt apreciati si respectati. Uneori, este la fel de
important sa amanam judecata in timpul conversatiilor, mai ales atunci cand
nu suntem de acord cu o anumita opinie, deoarece acest lucru promoveaza

increderea si deschiderea.

In cele din urma, utilizarea unui limbaj simplu si clar este importanta, in
special atunci cand lucrezi cu persoane varstnice. Folosirea unui vocabular
direct ajuta la asigurarea faptului ca mesajele sunt usor de inteles si
promoveazad interactiuni pozitive in cadrul activitatilor teatrale. Prin
incorporarea acestor tehnici, facilitatorii pot imbunatati semnificativ abilitatile

lor de comunicare si pot spori experienta generala pentru participanti.

Exercitii Individuale pentru imbunititirea Abilititilor de Comunicare Verbald

Doua exercitii individuale eficiente pot ajuta persoanele sa isi imbunatdteasca

abilitatile de comunicare verbala. Primul exercitiu este Citirea cu Voce Tare cu

the European Union Iecompagnismaiste ASOCUTI ABITAS s
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Accent pe Intonatie. in aceasta activitate, participantii aleg un fragment dintr-
o carte sau articol si il citesc cu voce tare, experimentand cu diferite tonuri,
ritmuri si volume. Prin accentuarea unor cuvinte sau fraze, acestia pot
modifica emotia exprimata prin text. Aceasta practica nu doar ca dezvolta
varietatea vocala, dar imbunatateste si claritatea pronuntiei si comunicarea
expresiva, care sunt esentiale pentru a angaja verbal alti participanti in

activitatile teatrale.

Al doilea exercitiu este Reflectia Zilnica cu Voce Tare. Participantii aleg un
subiect, cum ar fi o amintire preferata sau o experienta recenta, si vorbesc
despre el cu voce tare timp de cinci minute. Scopul aici este de a organiza
gandurile clar si de a folosi o varietate de cuvinte descriptive pentru a exprima
in detaliu aspectele subiectului. Aceasta practica ajuta la dezvoltarea claritatii
si a Increderii in exprimarea verbala, ceea ce este deosebit de util pentru o
comunicare eficienta in grup. Prin exersarea regulata a acestor activitati,
participantii pot invata sa-si exprime gandurile si emotiile mai clar si sa-si

imbunatateasca interactiunile cu ceilalti.

Activitate de Tnvitare Activa in Grup #1 - Cercul Povestitorilor

Cercul Povestitorilor este o activitate dinamica de grup, conceputa pentru a
imbunititi abilititile de comunicare si creativitatea. In acest exercitiu,
participantii stau in cerc si, pe rand, adauga o propozitie la o poveste colectiva.
Obiectivul principal al activitatii este sa asculte cu atentie fiecare contributie,
sa conecteze ideile si sa construiasca pe baza celor impadrtasite de ceilalti,
creand astfel o naratiune coerentd. Aceasta activitate imbunatateste
semnificativ abilitatile de ascultare, deoarece participantii trebuie sa fie foarte
atenti pentru a mentine fluiditatea povestii. De asemenea, incurajeaza

articularea clara, oferindu-le participantilor oportunitatea de a-si exprima
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gandurile Tn mod creativ. Prin implicarea in acest proces colaborativ de
povestire, participantii isi dezvolta, de asemenea, abilitatile creative de a
povesti, 0 competenta esentiald Tn contexte teatrale. Acest exercitiu nu numai
cda promoveaza un sentiment de comunitate si colaborare, dar ofera si o

modalitate amuzanta si captivanta de a imbunatati comunicarea verbala.

Comunicarea Non-Verbala in Activitdtile Teatrale

Comunicarea non-verbala este un aspect fundamental atunci cand dorim sa
imbunadtatim interactiunea si intelegerea, in special atunci cand lucram cu
persoane varstnice. In timp ce comunicarea verbald se bazeaza pe cuvintele
vorbite, semnalele non-verbale includ o gama larga de indicii care pot
influenta rezultatele comunicarii. Multe persoane in varsta se pot confrunta cu
provocadri specifice, cum ar fi pierderea auzului sau dificultati cognitive, care
le pot ingreuna participarea in conversatii. Prin urmare, intelegerea si
utilizarea eficienta a comunicarii non-verbale devin esentiale Tn aceste

contexte.

Comunicarea non-verbala este definita ca transferul de informatii de la o
persoana la alta fara utilizarea cuvintelor sau limbajului vorbit. Aceasta se
poate manifesta sub diverse forme, inclusiv expresii faciale, limbajul corpului
si chiar tonul vocii (Encyclopaedia Britannica). Componentele cheie ale
comunicarii non-verbale includ rasul, plansul, gesturile, postura corpului,
expresiile faciale, contactul vizual, spatiul personal, semnalele tactile,
semnalele olfactive, variatiile de ton sau pauzele dramatice. Fiecare dintre
aceste elemente contribuie la peisajul emotional al comunicarii, permitand
indivizilor sa isi exprime gandurile si sentimentele dincolo de cuvinte. De
exemplu, expresiile faciale pot arata o gama larga de emotii, ajutand la

clarificarea intentiei din spatele unei actiuni, in timp ce limbajul corpului poate

", e

c2ats § %

e . _ 4 & A o
H e = EﬁpG f - i o R"gkt

the European Union lecompagniemaliste A S0l

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PUNCTELE DE VEDERE $I OPINIILE EXPRIMATE APARTIN, INSA, EXCLUSIV AUTORULUI (AUTORILOR) S| NU REFLECTA NEAPARAT PUNCTELE
DE VEDERE SI OPINIILE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE N DOMENIUL EDUCATIEI SI FORMARII PROFESIONALE
(ANPCDEFP). NICI UNIUNEA EUROPEANA SI NICI ANPCDEFP NU POT FI TINUTE RASPUNZATOARE PENTRU ACESTEA.



“Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbétranire Sanitoasa”
@ NUMARUL PROIECTULUI: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

indica deschidere, Tncurajare sau sprijin, ceea ce este deosebit de important

pentru a implica persoanele varstnice in activitatile teatrale.

Persoanele varstnice sau cei cu deficiente cognitive pot depinde mai mult de
indicii vizuale pentru intelegere, ceea ce face ca claritatea in comunicarea non-
verbala sa fie deosebit de importanta atunci cand exprimam ganduri, emotii
sau intentii. Comunicarea non-verbala de succes ajutd ca intentiile sa fie
intelese corect si previne neintelegerile. In timpul activititilor, strategiile non-
verbale, cum ar fi oglindirea emotiilor si manifestarea deschiderii, sunt
esentiale pentru a crea o conexiune si a implica participantii. Oglindirea
emotiilor ajuta la validarea sentimentelor, creand un sentiment de empatie si
incurajare. Manifestarea deschiderii Manifestarea deschiderii, printr-un limbaj
corporal relaxat si un contact vizual bland, creeaza un mediu sigur si primitor,
ajutand la construirea increderii si la stimularea participarii persoanelor

varstnice in mod liber la exprimarea creativa.

Tehnici pentru Comunicare Non-Verbala Eficienta

Tehnicile de comunicare non-verbala sunt esentiale pentru a implica
persoanele varstnice in activitatile teatrale. O abordare importanta este
utilizarea gesturilor si expresiilor faciale pentru a intari instructiunile verbale
si a imbunatati intelegerea, in special pentru participantii cu deficiente de auz.
Gesturile clare si expresive pot ajuta la transmiterea mesajelor mai eficient si

la asigurarea ca toti participantii sunt pe aceeasi lungime de unda.

O alta tehnica este adaptarea posturii si limbajului corpului pentru a arata
deschidere. Mentinerea unui contact vizual bland nu doar ca arata atentie, dar
ajutd si la construirea increderii si conexiunii cu participantii. in plus, utilizarea
oglindirii permite facilitatorilor sa reflecte emotiile si gesturile participantilor.

Este, de asemenea, esential sa ajustati distanta si spatiul personal in functie
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de nivelul de confort al persoanelor varstnice. Fiti sensibili la preferintele lor
pentru a le oferi un sentiment de confort. Folosirea pauzelor sau a momentelor

de tacere ofera participantilor timpul necesar pentru a reflecta si a raspunde.

in cele din urma, facilitatorii ar trebui sa fie atenti la ritmul miscarilor si al
gesturilor. Miscarile lente pot ajuta persoanele varstnice sa proceseze
informatiile mai eficient, iar variarea ritmului poate adauga un element

dinamic exercitiilor.

Exercitii Individuale pentru Tmbunatatirea Abilitdtilor de Comunicare Non-

Verbala

Doua exercitii individuale eficiente pot imbunatati abilitatile de comunicare
non-verbald. Primul exercitiu este Practicarea Expresiilor Faciale. In aceastd
activitate, participantii stau in fata unui oglinzi si practica exprimarea
diferitelor emotii, cum ar fi fericirea, tristetea, surpriza si furia, folosind doar
expresiile faciale. Petrecand un minut pe fiecare emotie, indivizii pot observa
schimbarile subtile in trasaturile lor si cum aceste schimbari pot transmite
sentimente diferite. Acest exercitiu creste constientizarea expresiilor faciale si
imbunadtdteste abilitatea de a exprima emotii fara cuvinte, fiind un instrument

ideal pentru a comunica non-verbal cu ceilalti.

Al doilea exercitiu este Jurnalul Limbajului Corpului. Participantii sunt invitati
sa tina un jurnal timp de o saptamana, in care sa documenteze interactiunile
zilnice, concentrandu-se pe semnalele non-verbale observate la ei si la
ceilalti. Aceasta practica ii ajuta sa analizeze cum limbajul corpului, gesturile
si expresiile faciale influenteaza interactiunile. Prin observarea atenta a
acestor semnale, participantii pot intelege mai bine impactul comunicarii non-

verbale asupra relatiilor lor.
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Activitate de Tnvé;are Activa in Grup #2 - Jocul Oglindirii

in Jocul Oglindirii, participantii lucreaza in perechi pentru a-si Tmbunatati
intelegerea comunicarii non-verbale. Un participant preia conducerea, iar
celdlalt 1l urmeaza si ii oglindeste miscarile si expresiile. Conducatorul
foloseste gesturi, expresii faciale si limbajul corpului pentru a exprima o gama
larga de emotii sau actiuni, permitand urmaritorului sa practice reflectarea
acestor semnale in mod precis. Dupa cateva minute de oglindire, participantii
schimba rolurile, oferind fiecarei persoane oportunitatea de a conduce si de a
urmari. Acest exercitiu este conceput pentru a ajuta participantii sa devina mai
constienti de semnalele non-verbale si sa inteleaga mai bine cum limbajul

corpului transmite emotii si intentii.

Dezvoltarea Abilitatilor Socio-Emotionale in Activitatile Teatrale

Abilitatile socio-emotionale faciliteaza interactiunile in timpul activitatilor
teatrale si promoveaza bunastarea generala a participantilor, in special a
persoanelor varstnice. Abilitatile socio-emotionale, cunoscute si sub
denumirea de competente socio-emotionale, includ o gama larga de aptitudini
care sustin inteligenta emotionald, interactiunea sociala si autoreglarea.
Acestea includ abilitati sociale, precum cooperarea si empatia, trasaturi
motivationale, cum ar fi autocontrolul si rezilienta, si trasaturi de
personalitate, precum constiinciozitatea si stabilitatea emotionala (Frontiers

in Psychology).

Abilitatile socio-emotionale importante relevante pentru activitatile teatrale
includ increderea, rezolvarea conflictelor, comunicarea verbalda, empatia si
abilitatea de a Tntelege emotiile altora. in plus, calititi precum integritatea,
constientizarea de sine, autoreglarea emotionald, rabdarea, incurajarea si

abilitatile de leadership sunt esentiale pentru construirea relatiilor sanatoase

", e

c2ats § %

e . _ 4 & A o
n e = EﬁpG f - i o R"gkt

the European Union Iecompagnismaiste ASOCUTI ABITAS s

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PUNCTELE DE VEDERE $I OPINIILE EXPRIMATE APARTIN, INSA, EXCLUSIV AUTORULUI (AUTORILOR) S| NU REFLECTA NEAPARAT PUNCTELE
DE VEDERE SI OPINIILE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE N DOMENIUL EDUCATIEI SI FORMARII PROFESIONALE
(ANPCDEFP). NICI UNIUNEA EUROPEANA SI NICI ANPCDEFP NU POT FI TINUTE RASPUNZATOARE PENTRU ACESTEA.



\ “Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbétranire Sanitoasa”
@ NUMARUL PROIECTULUI: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

si gestionarea conflictelor. De exemplu, rabdarea si empatia permit
facilitatorilor si participantilor sa se conecteze pozitiv, in timp ce
constientizarea de sine ajuta indivizii sa recunoasca si sa gestioneze gandurile
si sentimentele lor. impreund, aceste abilitdti stabilesc incredere, incurajeaza
implicarea si creeaza un spatiu sigur pentru autoexprimare si creativitate in

cadrul teatrului.

Este important de mentionat ca persoanele varstnice se pot confrunta cu
provocari unice in exprimarea emotionala din cauza schimbarilor cognitive
legate de varsta, a deficientelor senzoriale sau a limitarilor fizice. Provocarile
psihologice, precum doliu, izolare sociala si schimbari in independenta, pot
complica abilitatea lor de a procesa si comunica emotiile. Recunoasterea
acestor provocari in cadrul activitatilor teatrale este importanta pentru crearea
unui mediu de sustinere care sprijina autoexprimarea si bunastarea

emotionala.

Tehnici pentru Dezvoltarea Abilitatilor Socio-Emotionale

Pentru a cultiva abilitati socio-emotionale in timpul activitatilor teatrale, pot fi
utilizate mai multe tehnici. In primul rand, este esential sd arati empatie fata
de participanti, creand o atmosfera de sustinere in care acestia se simt in
siguranta sa isi traiasca, sa isi gestioneze si sa isi exprime emotiile. Aceasta
abordare empatica ajuta participantii sa se simta apreciati si intelesi si creeaza

o legatura emotionala mai profunda cu activitatile desfasurate.

Flexibilitatea este, de asemenea, cruciala; facilitatorii trebuie sa ramana
adaptabili la nevoile emotionale ale participantilor pe parcursul activitatilor.
Aceasta inseamna a fi receptivi la diferitele stari emotionale ale indivizilor si a

ajusta ritmul sau focalizarea activitatilor, dupa caz. Facilitatorii pot participa,
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de asemenea, la discutii despre strategii potentiale pentru a face fata emotiilor

provocatoare care pot apdrea in timpul acestor activitati.

incurajarea participantilor sa recunoasca si sa 1si accepte emotiile este o alta
tehnica importantd. Aceasta practica le permite indivizilor sa isi impartaseasca
sentimentele fara teama de a fi judecati. Validand emotiile si experientele
acestora, facilitatorii exprima deschidere, ceea ce este esential pentru

promovarea interactiunilor pozitive si a conexiunilor intre participanti.

Exercitii Individuale pentru imbunatitirea Abilitatilor Socio-Emotionale

Doua exercitii individuale eficiente pot imbunatati abilitatile socio-
emotionale, promovand constientizarea de sine si reglarea emotionala. Primul
exercitiu este Pastrarea unui Jurnal de Recunostinta. Participantii sunt
incurajati sa noteze zilnic unul sau doua lucruri pentru care sunt
recunoscatori. Alaturi de fiecare inregistrare, trebuie sa reflecteze asupra
motivului pentru care apreciaza aceste aspecte si cum le fac aceste reflectii sa
se simtd. Aceasta practica imbunatdteste gandirea pozitiva, o intelegere mai

profunda a emotiilor personale, constientizarea de sine si reglarea emotionala.

Al doilea exercitiu este Meditatia de Mindfulness. Participantii trebuie sa isi
aloce 10-15 minute pentru a practica mindfulness. In acest timp, se
concentreaza pe respiratia lor, observa gandurile si recunosc sentimentele
fara a le judeca. Acest exercitiu sporeste constientizarea de sine si reglarea
emotionala, permitand indivizilor sa dezvolte rabdare si o mai buna intelegere
a reactiilor lor emotionale. Prin practicarea regulata a mindfulness-ului,
participantii pot invata sa raspunda la emotiile lor mai constient, ceea ce poate
duce laimbunatatirea bunastarii emotionale. Pentru a sustine aceasta practica,
se poate folosi muzica linistitoare, ajutand la crearea unui mediu calm care

favorizeaza meditatia.
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Activitate de Tnvitare Activad Tn Grup #3 - Scenarii pentru Joc de Rol Emotionale

in activitatea de Scenarii pentru Joc de Rol Emotionale, participantii sunt
implicati intr-un exercitiu conceput pentru a-si dezvolta abilitatile socio-
emotionale prin situatii inspirate din viata reala. La inceput, facilitatorul
imparte participantii Tn grupuri mici sau selecteaza voluntari. Fiecare grup sau
voluntar primeste un scenariu care implica un conflict sau o provocare
emotionald, cum ar fi un dezacord intre prieteni sau sarcina de a oferi
feedback constructiv privind comportamentul social. Pe masura ce
participantii joaca rolurile scenariilor atribuite, acestia se concentreaza pe
utilizarea empatiei si a strategiilor de comunicare eficienta pentru a rezolva
situatia si a ajunge la un compromis. Aceastd abordare permite indivizilor sa
exerseze exprimarea emotiilor si sa raspunda cu gandire, care sunt
componente esentiale ale rezolvarii conflictelor. in timpul sau dupa jocul de
rol, facilitatorul conduce o discutie despre sentimentele si raspunsurile
observate pe parcursul activitatii. Participantii sunt incurajati sa reflecteze
asupra experientelor lor, dinamicii emotionale si tehnicilor utilizate. Aceasta
sesiune de debriefing este cruciala pentru a aduna informatii si pentru a crea

o mai buna intelegere emotionala intre participanti.

Aplicatii ale Abilitatilor de Comunicare si Socio-Emotionale in Promovarea
Bunastarii

Activitatile teatrale sunt un instrument puternic pentru crearea unui mediu de
sustinere care imbunatateste sentimentul de comunitate si colaborare intre
persoanele varstnice. Prin participarea la activitati de grup, indivizii pot
imbunatati abilitatile de munca in echipa si isi pot exersa capacitatea de
empatie, consolidand legaturile sociale si castigand incredere in sine.

Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale este deosebit de benefica pentru
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imbunatatirea sanatdtii mentale. Aceste abilitati permit indivizilor sa inteleaga
si sa 1si gestioneze mai bine emotiile, ceea ce duce la reducerea anxietatii si
stresului. Tnvatdnd sa isi exprime sentimentele mai eficient, participantii pot
construi relatii mai sanatoase, ceea ce este esential pentru bunastarea
emotionalda. Acest aspect al conexiunii este important pentru persoanele
varstnice, care pot experimenta izolare sau singuratate in viata lor de zi cu zi.
Mai mult decat atat, implicarea in exercitii teatrale nu doar ca promoveaza
sanatatea emotionala, dar stimuleaza si functiile cognitive si creativitatea.
Combinatia dintre interactiunea sociala, exprimarea emotionala si
angajamentul creativ permite persoanelor varstnice sa evolueze atat
emotional, cat si cognitiv. Prin aceste aplicatii ale abilitatilor de comunicare si
socio-emotionale, teatrul devine o0 oportunitate excelenta pentru

imbunatatirea calitatii vietii in general.

Sfaturi pentru Integrarea Abilitatilor de Comunicare si Socio-Emotionale in

Practica Zilnica

Pentru a integra abilitatile de comunicare si socio-emotionale in activitatile
teatrale, este important sa se creeze un mediu confortabil si deschis, in care
participantii sa se simta in siguranta sa se exprime fara teama de a fi judecati.
Crearea unei atmosfere de acceptare incurajeaza impadrtdsirea emotiilor, ceea
ce ajuta la construirea increderii. Incorporarea unor exercitii care promoveaza
ascultarea activa este fundamentala. Facilitati discutii in perechi sau organizati
reflectii de grup, reamintindu-le participantilor sa se asculte cu atentie unii pe
altii. Aceasta practica nu doar ca le imbunatateste abilitatile de ascultare, dar
creeaza si o intelegere mai buna a perspectivei celorlalti. Folosirea scenariilor
pentru joc de rol le ofera participantilor oportunitatea de a exersa abilitatile
de comunicare si socio-emotionale in contexte realiste. Aceasta ii pregateste
pentru interactiunile din viata reald, permitandu-le sa exploreze o gama larga
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de raspunsuri emotionale intr-un cadru sigur. Introducerea unor exercitii de
mindfulness 1inainte sau 1in timpul activitatilor teatrale poate spori
constientizarea emotiilor participantilor si poate promova autoreglarea
emotionald. Tehnicile de mindfulness imbunadtatesc concentrarea si claritatea
emotionald. De asemenea, este important sa sarbatoriti realizarile individuale
si de grup, oricat de mici ar fi acestea. Oferirea de feedback pozitiv creste
increderea si incurajeaza participarea continua si dezvoltarea. Includerea unor
exercitii fizice, cum ar fi improvizatia in miscare sau dansul expresiv, ajuta la
imbunatatirea constientizarii corpului si le permite participantilor sa se
conecteze cu emotiile lor fizic. La finalul activitatilor, organizati discutii pentru
a reflecta asupra experientelor si emotiilor. Tncuraja;i participantii sa
impdrtaseasca cum s-au simtit pe parcursul exercitiilor, consolidand astfel

intelegerea emotionala si abilitatile de comunicare.

Evaluare si Feedback in Activitatile Teatrale

Dupa ce am explorat diverse informatii, sfaturi si idei de exercitii, dorim sa
subliniem importanta feedback-ului si evaluarii in dezvoltarea abilitatilor
sociale si personale ale participantilor. Pentru a determina daca aceste abilitati
s—au imbunatatit, exista mai multe instrumente disponibile pentru facilitatori.
Verificarile periodice, formularele de feedback, discutiile si observatiile
informale pot oferi informatii valoroase despre dezvoltarea emotionala si
cognitiva a participantilor. Implementarea acestor practici reflexive permite
facilitatorilor sa evalueze metodele lor de predare si sa faca ajustarile necesare
in functie de raspunsurile participantilor si de nivelurile lor de implicare.
Feedback-ul adunat de la participanti le permite facilitatorilor sa-si
imbunatateasca in mod continuu abordarile si sa-si ajusteze sprijinul pentru
persoanele varstnice. Prin asigurarea faptului ca fiecare participant primeste
incurajarile si resursele de care are nevoie, facilitatorii pot imbunatati eficienta
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activitatilor teatrale, promovand bunadstarea si creand o experienta pozitiva

pentru toti cei implicati.
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