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Scopul
modulului
5 este de
a...

Se adreseaza:

a) Ingrijitori, profesionisti in domeniul
sanatatii mentale si social, care lucreaza in
domeniul serviciilor de ingrijire si sprijin
pentru adulti varstnici (65+),

b) Artisti si operatori culturali care
lucreaza cu persoane varstnice,

c) Persoane care doresc s invete mai
multe despre abilitatile necesare pentru
implementarea activitatilor teatrale cu
persoane varstnice.

Obiective si rezultate ale invatarii

irea abilitatilor:

Exploreaza modalitati de a imbunatati si
dezvolta tehnici eficiente de comunicare
verbala si non-verbala.

Imbunatateste abilitatile socio-emotionale
pentru a implica mai bine participantii in
activitatile teatrale.

Ofera indrumare pentru facilitarea
discutiilor de grup, promovarea muncii in
echipa siincurajarea participarii active a
adultilor varstnici.

Cunostinte dobandite:

Definitii si concepte cheie ale comunicarii
verbale, comunicarii non-verbale si
abilitatilor socio-emotionale.

Oferirea de activitati si exercitii pentru
imbunatatirea abilitatilor de comunicare
verbala si non-verbala, precum si a
abilitatilor socio-emotionale, atat in cadrul
grupurilor, cat si pentru practica
individuala acasa.
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De ce abilitatile de comunicare si

socio-emotionale sunt esentiale In

- Iinterventiile bazate pe teatru cu adulti
- Tnvarsta?

Interventiile bazate pe teatru reprezinta o modalitate de a reduce izolarea sociala si

singuratatea, facilitand imbatranirea activa si consolidand cognitia sociala in randul

persoanelor varstnice (McDonald et al,, 2024). In acelasi timp, participarea activ4 la

teatru imbunatateste semnificativ abilitatile empatice, comunicarea socialg, toleranta O
si interactiunile sociale ale participantilor (Lewandowska & Weziak-Biatowolska, 2023). O

Dar ce putem spune despre cei care desfasoara interventiile bazate pe teatru? Pentru
a avea un impact pozitiv asupra persoanelor varstnice, este important ca educatorii,
pasionatii de teatru si alti profesionisti sa isi dezvolte propriile abilitati de comunicare
si competente socio-emotionale.

Acest modul va va ajuta sa aflati mai multe despre comunicarea verbala si non-
verbala si sa explorati activitatile pe care le puteti practica acasa sau in grup!

*Fotografiile utilizate de Autor necunoscut sunt licentiate sub CC BY-SA https://www.byanyothernerd.com/2013/12/the-hat-trick-3-masters-degrees.html P A G I N A O 3
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De ce abilitatile de comunicare si socio-
emotionale sunt esentiale in interventiile
bazate pe teatru cu adulti in varsta?

Construirea increderii si confortului, sprijinirea exprimarii emotiilor si adaptarea la nevoile si abilitatile diverse ale
persoanelor varstnice sunt esentiale pentru a le implica cu succes in activitati teatrale. Cu cateva trucuri simple,
poti invata sa imbunatatesti conexiunea sociala intr-un grup sau sa-ti cresti increderea in fata celorlalti. Modulul 5
al programului de formare AGE_THEA isi propune sa promoveze un mediu sigur si confortabil si sa ofere strategii
si abilitati utile pentru oricine desfasoara activitati bazate pe teatru.

Pe baza rezultatelor grupului de discutit AGE_THEA, eficienta programelor de formare pentru profesionistii care
interactioneaza cu diversi adulti in varsta prin activitati teatrale depinde in mare masura de capacitatea acestora
de a transmite abilitati esentiale de comunicare (de exemplu, ascultare activj, interactiune intensa), inclusiv
umor, precum si abilitati de gestionare emotionale. Fara aceste abilitati esentiale, profesionistilor le poate fi dificll
sa se conecteze si sa interactioneze eficient cu adultii in varsta, in special cu cei cu dementa-Alzheimer sau alte
tulburari cognitive.

*Fotografiile utilizate de Autor necunoscut sunt licentiate sub CC BY-SA https://www.byanyothernerd.com/2013/12/the-hat-trick-3-masters-degrees.html P A G | N A O 4
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The Interaction Model of Communication
Cand ne gandim la comunicare, de obicei ne vine in minte comunicarea verbala:

Psychological Context o . o (e .
S— S ascultdm un prieten, sunam un membru al familiei sau vorbim cu un coleg.
Abilitatile de comunicare verbala stau la baza implicarii participantilor in activitatile
NOISE de teatru si contribuie la obtinerea unor rezultate pozitive. In sectiunile urmatoare,

vom explora definitia acestora, cateva tehnici utile si exercitii practice.

Sender/ < Message/Feedback Channel

Sender/
Receiver )

Receiver

Physical Context

Emitatorul trimite un mesaj prin intermediul canalului catre
receptor, care il interpreteaza si trimite un raspuns.

*Sursa Imagine : https://www.dascalidedicati.ro/ce-este-comunicarea/ P A G E O 5
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Definitii si concepte cheie ale comunicarii verbale

,Interactiunea umana prin . Claritate
Definitie utiliza.rea Cuvintelor.sauoa | . Ton si Sunete

’ mesajelor in forma lingvistica. . Ritm
Utilizarea colocviala se referala |. Sens
vorbire (comunicare orala), in . Exprimarea gandurilor si ideilor
special fata in fata, dar utilizarea si sentimentelor sau nevoilor
academica include forme . Simboluri
mediate, comunicare scrisa Si . Relatia dintre expeditor si
uneori limbajul semnelor.” destinatar

Adaptabilitate Tn comunicarea

(Oxford Reference) cu adultii in varsta

*Fotografia utilizatd de Autor necunoscut este licentiatd sub CC BY ND https://www.philosophersbeard.org/2020/07/diversity-has-no-value.html
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Definitii si concepte cheie ale comunicarii verbale

Definitie

Urmand aceasta definitie, comunicarea verbala se refera la
Interactiunea umana exprimata prin cuvinte sau mesaje scrise.
Claritatea este importanta, asigurandu-ne ca limbajul folosit este clar
si usor de inteles. Tonul vorbit poate adauga un context emotional,
afectand modul Tn care mesajele sunt receptionate si interpretate de
catre cealalta persoang, in timp ce mai ales ritmul in care vorbim
poate influenta intelegerea, mai ales atunci cand comunicam cu adultii
In varsta. Asigurati-va ca intelegeti cu cine vorbiti si cat de bine pot
auzi si intelege limbajul pe care il folositi, mai ales atunci cand
exprimati anumite ganduri, sentimente sau nevoi. Relatia dintre
emitator si receptor este centrala, deoarece comunicarea de succes
depinde de capacitatea ambelor parti de a se conecta si de aintelege
Intentiile celuilalt pentru a nu crea neintelegeri.

*Fotografiile utilizate de Autor necunoscut sunt licentiate sub CC BY-SA https://en.wikipedia.org/wiki/Interaction
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Empatie si rabdare in
Interactiunile verbale

cu adultiiin varsta Cand lucram cu adulti in varsta, adaptabilitatea
este esentiala. Ajustarea tonului, vitezei si
simplitatii poate imbunatati intelegerea si
Implicarea lor in activitati, precum teatrul.
Empatia si rabdarea sunt esentiale in crearea

unul mediu de sustinere, respectuos si incluziv
In care participantii se simt respectati, intelesi
si pe deplin inclusi in interactiuni, ceea ce le
creste participarea, bucuria si stare de bine.

*Fotografiile utilizate de Autor necunoscut sunt licentiate sub CC BY https://www.bmj.com/content/355/bmj.i6267
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Tehnicl de comunicare verbala eficienta inh cadrul teatrului

Ascultati cu atentie si rezumati
ce auziti. Concentrati-va pe
vorbitor si clarificati mesajul prin
parafrazarea ideilor principale.

Puneti intrebari deschise si, daca
raspundeti critic, oferiti
feedback constructiv.

Ascultd mesajele de comunicare
verbala cu o minte deschisa si nu | Utilizati un limbaj simplu si clar.
judeca.

*Fotografiile utilizate de Autor necunoscut sunt licentiate sub CC BY-SA-NC https://brewminate.com/the-importance-of-listening-in-effective-communication/
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Mici exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare verbala

Pentru acasa

Citirea cu voce tare cu accent Reflectie cu voce tare

Selectati un pasaj dintr-o carte sau un Alegeti un subiect, cum ar fi o
articol si cititi-l cu voce tare, amintire preferata sau o experienta
experimentand diferite tonuri, ritmuri | recenta, si vorbiti despre el cu voce
si intensitati. Pune accent pe cuvinte tare timp de cinci minute.
sau fraze pentru a schimba emotia |Concentreaza-te pe organizarea clara
transmisa. Acest exercitiu a ideilor si foloseste cuvinte
construieste varietate vocala si ajuta | descriptive pentru a exprima detalii.
la exersarea pronuntiei clare si a Aceasta practica creeaza claritate si
comunicarii expresive, abilitati Incredere in exprimarea verbala, ceea
esentiale pentru a capta atentia celor ce este util pentru comunicarea
din jur. eficienta in cadrul grupului.
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# Activitate de invatare activa

Cercul

Povestitorilor (I N g r'u p)

Intr-un cerc, fiecare participant adauga, pe rand,
o fraza la o poveste colectiva. Obiectivul acestei
activitati este de a asculta cu atentie, de a
conecta idei si de a construi pe contributia
filecarei persoane. Aceasta activitate
imbunatateste abilitatile de ascultare, incurajeaza
exprimarea clara si promoveaza povestirea
creativa, ceea ce este foarte benefic in contexte
teatrale. Inspira-te din videoclip!

Aflati mai multe si tipariti acest plan de activitati de

invatare aici: INCLUDETI LINK PENTRU DRIVE PDF

*Sursa Video: https://www.youtube.com/watch?v=RnmgMB5yUHk

PAGINA 11


https://www.youtube.com/watch?v=RnmgMB5yUHk

N Cofinantat de .
PR Uniunea Europeani NUMARUL PROIECTULUI: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

>
@

S THEA

Partea Il Abilitati de comunicare non-verbala

Pe langa cuvinte si mesaje, semnalele non-verbale sunt foarte
puternice Th imbunatatirea comunicarii si a intelegerii, mai ales
atunci cand lucrati cu persoane mai in varsta. In aceasts grupa de
varsta, unii indivizi s-ar putea confrunta cu provocari specifice,
iInclusiv pierderea auzului sau dificultati cognitive care afecteaza
comunicarea verbald. In aceastd a doua parte, vom afla mai multe
despre definitiile comunicarii non-verbale si despre modul in care
tehnicile acesteia pot imbunatati comunicarea si intelegereal

*Fotografia utilizatd de Autor necunoscut este licentiata sub CC BY ND https://app.e-limu.org/auth/login?next=/topic/view P A G I N A _I 2
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Definitii si concepte cheie ale comunicarii non-verbale

Definitie

,Comunicare nonverbalg, transfer
de informatii de la o persoana la
alta fara utilizarea cuvintelor sau
a limbajului vorbit. Comunicarea
nonverbala poate avea loc intr-o
varietate de moduri, inclusiv prin
expresii faciale, gesturi si pozitia
sau pozitia corpulul.”

(Enciclopedia Britannica)

Ras

Plans

Tuse

Gesturi

Limbajul corpului
Expresii faciale
Contactul vizual
Spatiul personal
Semnale tactile
Semnale olfactive
Ton sau tipete
Pauze dramatice...

*Fotografiile utilizate de Autor necunoscut sunt licentiate sub CC BY-SA https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Only_the_serious_know_how_to_truly_laugh.jpg
g !
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Definitii si concepte cheie ale comunicarii non-verbale

Definitie

Comunicarea non-verbala se refera la interactiunea exprimata prin
gesturi, expresii faciale, limbaj corporal sau ton. Semnalele non-verbale
clare pot intari sensul si reduce neintelegerile. Expresiile faciale transmit
emotii, ajutandu-ne sa intelegem intentia din spatele unei actiuni, in timp
ce limbajul corpului poate arata deschidere, sprijin sau incurajare, ceea
ce poate avea un impact deosebit in implicarea adultilor in varsta in
activitati de teatru.

La fel cain cazul cuvintelor, este esential sa fii atent la cine comunicati si
la cat de bine pot interpreta semnalele non-verbale. De exemplu, adultii
In varsta sau cel cu deficiente cognitive se pot baza mai mult pe indicii
vizuale pentru intelegere, facand claritatea non-verbala deosebit de
Importanta atunci cand exprima ganduri, emotii sau intentii.

O comunicare non-verbala bogata ajuta la intelegerea corecta a
Intentiilor, imbunatateste angajamentul si previne neintelegerile.

PAGINA 14
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% Oglindirea emotiilor si
manifestarea deschiderii

In activitatile bazate pe teatru, strategiile non-

verbale, cum ar fi oglindirea emotiilor si manifestarea
deschiderii, sunt esentiale pentru a crea o conexiune
si a implica participantii. Oglindirea emotiilor ajuta la
validarea sentimentelor lor, creand un sentiment de
empatie siincurajare. Manifestarea deschiderii
printr-un limbaj corporal relaxat si un contact vizual
bland creeaza un mediu sigur si primitor si ajuta la
construirea increderii si la imputernicirea persoanelor

In varsta sa participe mai liber la exprimarea creativa.

*Fotografie utilizata de Pixabay https://pixabay.com/pt/photos/emocional-casal-tango-dan%C3%A7a-50309/
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Tehnicl de comunicare eficienta non-verbala in cadrul teatrului

Folositi gesturi si expresii faciale pentru a
consolida instructiunile verbale siintelegerea
(in special in ceea ce priveste participantii cu

deficiente de auz).

Adaptati postura si limbajul corporal pentru
a transmite deschidere si mentineti un
contact vizual bland. Folositi oglindirea pentru
a reflecta emotiile/gesturile participantilor.

Ajustati distanta si spatiul personal pentru
participanti la nivelul de confort al adultilor in
varsta. Folositi in mod eficient pauzele sau
momentele de tacere pentru a oferi
participantilor timp sa reflecteze si sa
raspunda.

Fiti atenti la ritmul miscarilor si gesturilor.
Miscarile lente 1i pot ajuta pe adultii in varsta
sa proceseze informatiile mai eficient, iar
variatiile de tempo pot face exercitiile mai
captivante.

PAGINA 16
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Mici exercitii pentru dezvoltarea abllitatilor de comunicare non-verbala

Pentru acasa

Exersarea expresiei faciale Jurnal de limbaj corporal
Pastreaza un jurnal timp de o
Stati in fata unei oglinzi si exersati saptamana, notand interactiunile
exprimarea diferitelor emotii (de zilnice si concentrandu-te pe indiciile
exempluy, fericire, tristete, surpriza, non-verbale observate la tine si la
furie) folosind doar expresii faciale. altii. Reflectati asupra modului in care
Petreceti un minut pentru fiecare limbajul corpului, gesturile si
emotie, observand schimbarile subtile |expresiile faciale au influentat aceste
ale trasaturilor dvs. Acest exercitiu Interactiuni. Aceasta practica
ajuta la cresterea gradului de INncurajeaza atentia asupra
constientizare a semnelor faciale si comunicarii non-verbale si ajuta la
Imbunatateste capacitatea de a dezvoltarea unei intelegeri mai
exprima emotiile fara cuvinte. profunde a impactului acesteia
asupra interactiunilor sociale.

*Fotografie utilizata de Pixabay https://pixabay.com/pt/photos/gestos-colagem-linguagem-n%C3%A30-verbal-2158259/
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#2 Activitate de invatare activa

Jocul oglindirii

(In grup)

In perechi, un participant preia rolul de lider, iar
celalalt 1i reflecta miscarile si expresiile faciale.
Liderul poate folosi gesturi, expresii faciale si
limbajul corpului pentru a transmite emotii sau
actiuni. Dupa cateva minute, schimbati rolurile.
Acest exercitiu ajuta participantii sa devina mai
constienti de semnalele non-verbale si le
Imbunatateste capacitatea de a exprima emotii prin
limbajul corpului. Inspirati-va din videoclip!

Mirror

*Sursa Video: https://www.youtube.com/watch?v=H_6YOFjLf4U
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Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale

Partea lll

Abilitatile socio-emotionale joaca un rol important pentru interactiunile
din activitatile de teatru si promoveaza bunastarea generala a
participantilor, in special a persoanelor in varsta. Aceste abilitati includ
capacitatea de aintelege si de a gestiona emotiile cuiva, de a arata
empatie fatd de ceilalti si de a construi relatii sénatoase. In aceast a
treia sectiune, vom explora definitiile abilitatilor socio-emotionale,
Importanta acestora in cadrul teatrului si vom oferi cateva tehnici
practice care pot ajuta la imbunatatirea conexiunilor emotionale si a
experientelor pozitive pentru toti participantii.

*Fotografia utilizatd de Autor necunoscut este licentiata sub CC BY ND https://inspiringbetterlife.blogspot.com/2013/08/when-to-trust-feelings.html
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Definitii si concepte cheie ale abilitatilor socio-emotionale

Definitie

LAbilitatile socio-emotionale —
denumite si competente socio-
emotionale — sunt un termen
umbrela pentru a descrie o gama
larga de abilitati sociale (de
exemplu, capacitatea de a
coopera cu ceilalti), abilitat;i
motivationale si de autoreglare
(de exemplu, valori, interese). ,
sau autocontrol si trasaturi de
personalitate (de exempluy,
constiinciozitate, stabilitate
emotionald).”

(Frontiers in Psychology)

Incredere

Rezolvarea conflictelor
Comunicarea verbala

Empatie siintelegerea emotiilor
celorlalti

Construirea unor relatii
sanatoase

Integritate

Constientizarea de sine si
recunoasterea propriilor ganduri
sl sentimente

Autoreglare emotionala
Rabdare si incurajare

Abilitati de conducere

o

Fotografia utilizatd de Autor necunoscut este licentiatd sub CC BY ND https://www.oohctoolbox.org.au/relationships
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Definitii si concepte cheie ale abilitatilor socio-emotionale

Definitie

Urmand aceasta definitie, abilitatile sau competentele socio-emotionale
includ abilitati diferite care sustin inteligenta emotionald, interactiunea
sociala si autoreglarea. Acestea includ abilitati sociale, cum ar fi cooperarea
sl empatia, calitati motivationale si de autoreglare, cum ar fi autocontrolul,
rezilienta siincrederea, si trasaturi de personalitate, cum ar fi stabilitatea
emotionala. Abilitatile socio-emotionale sunt esentiale pentru construirea
de relatii pozitive, navigarea conflictelor si construirea unui mediu incluziv si
de sprijin in activitatile de teatru, in special cu adultii in varsta. De exempluy,
calitati precum rabdarea, empatia si intelegerea emotiilor celorlalti ajuta
facilitatorii si participantii sa se conecteze intre ei, in timp ce
constientizarea de sine le permite indivizilor sa-si recunoasca si sa-si Concepte
gestioneze in mod eficient gandurile si sentimentele. Toate aceste abilitati
ajuta la stabilirea increderii, la incurajarea angajamentului si la crearea unui
spatiu sigur pentru autoexprimare si creativitate in teatru.

cheie

Fotografia utilizatéd de Autor necunoscut este licentiata sub CC.
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Provocari specifice pe care Persoanele in varsta se pot confrunta cu

SCIELCRCCAUREISICRERMEEVELI 5rovocari unice in Ceea ce priveste

in legatura cu reglarea autoexprimarea emotionald din cauza

SULSURULME DU EC I 1o dificarilor cognitive legate de varsts, a
deficientelor senzoriale sau a limitarilor de
sanatate fizica. Acesti factori, combinati cu
provocari psihologice precum durerea, i1zolarea
sociala si schimbarile de independenta, le pot
INngreuna procesarea si comunicarea emotiilor.

In cadrul teatrului, recunoasterea acestor
provocari este esentiala pentru a crea un mediu
de sprijin care Incurajeaza autoexprimarea
deschisa si bunastarea emotionala.
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Tehnici pentru abilitati socio-emotionale eficiente in cadrul teatrului

Aratati empatie fata de
participanti si oferiti-le spatiu
pentru a experimenta, gestiona si
exprima liber emotiile.

Ramaneti flexibil si adaptati-va
la nevoile emotionale ale
participantilor pe parcursul
activitatilor.

Discutati strategiile potentiale
pentru gestionarea emotiilor
dificile care pot aparea in timpul
activitatilor.

Incurajati participantii s&-si
recunoasca si sa-si
constientizeze emotiile,
promovand un mediu sigur
pentru exprimare si impartasire
cu ceilalti.

PAGINA 23
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Mici exercitil pentru dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale

Pentru acasa

Jurnal de recunostinta Meditatie Mindfulness

Scrie zilnic in jurnal una sau doua Petrece 10-15 minute zilnic
lucruri pentru care esti recunoscator. | practicand meditatia mindfulness.
Reflecteaza asupra motivului pentru Concentreaza-te pe respiratie,

care apreciezi aceste lucruri si asupra| observa-ti gandurile si accepta-ti
modului in care te fac sa te simti. |sentimentele fara a le judeca. Aceasta

Aceasta practica imbunatateste practica imbunatateste

constientizarea de sine si reglarea constientizarea de sine, reglarea

emotionala prin incurajarea gandirii | emotionala si rabdarea, ajutandu-te
pozitive si aintelegerii emotiilor sa intelegi mai bine emotiile si
personale. reactiile tale. Aceasta muzica te
poate ajuta sa te relaxezi si sa intriin
stare.

*Sursa Video: https://www.youtube.com/watch?v=EKbM5EfFYME&t=1865s
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H#3 Scenarii

pentru joc de rol ACtiVitate de TnVétal’e aCtiVé
emotionale
(In grup)

Impartiti participantii in grupuri mici sau alegeti voluntari si
atribuiti un scenariu care implica un conflict sau o provocare
emotionalé (de exemplu, un dezacord intre prieteni, oferirea
de feedback cu privire la comportamentul social). Fiecare
grup/voluntarii joaca scenariul, concentrandu-se pe utilizarea
empatiei si a comunicérii eficiente pentru a rezolva situatia. In
timpul sau dupa aceea, discutati despre sentimentele si
raspunsurile observate in timpul jocului de rol, intarind
rezolvarea conflictelor siintelegerea emotionala. Inspirati-va
din videoclip!

Aflati mai multe si imprimati acest plan de activitati de

invatare aici: INCLUDETI LINK PENTRU DRIVE PDF

*Sursa Video: https://www.youtube.com/watch?v=IW7vVB3XdCY
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Principalele R ezum at

concluzii ale
Y, [eYe [V][F] [VIES)

Modulul 5 se concentreaza pe introducerea si dezvoltarea abilitatilor importante de comunicare si
socio—emotionale pentru implementarea activitatilor de teatru cu adultii in varsta. Principalele
concluzii din acest modul includ intelegerea semnificatiei comunicarii verbale si non-verbale Tn
crearea unui mediu de teatru incluziv si favorabil. Au fost introduse tehnici pentru interactiune
verbala clara, empatica, precum si pentru semnale non-verbale eficiente, cum ar fi gesturi si
expresii faciale, care sunt deosebit de utile pentru cei cu tulburari cognitive sau senzoriale. In plus,
modulul subliniaza importanta abilitatilor socio-emotionale, cum ar fi empatia, rabdarea si
adaptabilitatea, pentru a raspunde mai bine nevoilor unice ale adultilor in varsta, promovand
expresia emotionald, implicarea sociala si simtul conexiunii. Speram ca v-am dotat bine cu céateva
abilitati practice si idel de activitati pentru a spori bunastarea si implicarea activa a persoanelorin
varsta prin activitati de teatru!

*Fotografie utilizata de Pixabay https://pixabay.com/pt/illustrations/centro-esportivo-para-idosos-6702147/ P A G | N A 2 6
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Aplicatii de comunicare si abilitati socio-

emotionale si bunastare

Bunastare

Activitatile teatrale pot crea medii de sustinere, promoveaza un
sentiment de comunitate si colaborare, permitand adultilor in varsta sa se
angajeze in spectacole de grup care imbunatatesc munca in echipa si
empatia. Ele pot consolida leg&turile sociale si pot creste stima de sine. In
acelasi timp, dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale este de ajutor
pentru imbunatatirea sanatatii mintale, deoarece aceste abilitati i ajuta
pe indivizi sa-si inteleaga si sa-si gestioneze mai bine emotiile. Acest
lucru poate duce la reducerea anxietatii si a stresului si, invatand sa-si
exprime mai bine sentimentele, participantii pot invata sa construiasca
relatii mai sanatoase, ceea ce este esential pentru bunastarea emotionala.
Aceasta conexiune este deosebit de importanta pentru adultii in varst3,
care se pot confrunta cu izolare sau singuratate. In plus, implicarea in
exercitii teatrale poate stimula functia cognitiva si creativitatea.

*Fotografie utilizata de Freepik https://www.freepik.com/free-photo/elder-group-friends-partying 40125584.htm#fromView=search&page=1&position=9&uuid=c230cdc4-d9f4-4fbf-
873¢-8396ac525673 PAGINA 27
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Statur Integrarea abilitatilor de comunicare si socio-
practice emotionale in practica obisnuita

Pentru a integra abilitatile de comunicare si socio-emotionale in activitatile teatrale, iata cateva sfaturi cheie rezumate:

=

« Stabiliti un mediu care creeaza o atmosfera confortabild, deschidere si acceptare, in care participantii se simt in siguranta expriméndu-se fara teama de
judecata. Incurajeaza impartasirea si validarea emotiilor pentru a promova increderea in randul membrilor grupului.

* Includeti exercitii de ascultare activa, cum ar fi discutii in perechi sau reflectii de grup. Amintiti-le participantilor sa asculte cu atentie.

 Utilizati scenarii de jocuri de rol pentru a ajuta participantii sa exerseze abilitatile de comunicare si socio-emotionale in situatii realiste. Acest lucru ii poate
pregati pentru interactiuni din viata reala, permitandu-le in acelasi timp sa exploreze diferite raspunsuri emotionale intr-un cadru de sustinere.

* Introduceti exercitii de mindfulness inainte sau in timpul activitatilor de teatru pentru a ajuta participantii sa devina mai constienti de emotiile lor si sa
promoveze reglarea emotionala. Mindfulness poate imbunatati concentrarea si sporeste claritatea emotionala, beneficiind de angajamentul general.

« Sarbatoreste realizarile individuale si de grup, oricat de mici. Feedback-ul pozitiv poate sporiincrederea si incuraja.

* Includeti exercitii fizice care promoveaza comunicarea non-verbald, cum ar fi improvizatia de miscare sau dansul expresiv. Acest lucru nu numai ca
imbunatateste constientizarea corpului, ci si incurajeaza participantii sa se conecteze fizic cu emotiile lor.

- Dup3 activitati, purtati discutii pentru a reflecta asupra experientelor si sentimentelor. incurajati participantii s& exprime cum s-au simtit in timpul
exercitiilor, intarind intelegerea si comunicarea emotionala.

*Graficul utilizat de Autor necunoscut este licentiat sub CC BY NC https://www.pngall.com/tips-png/download/18053/
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invatare Evaluare si feedback

continua

Dupa toate aceste informatii, sfaturi si idei de exercitii, vrem sa va impartasim o ultima

recomandare. Pentru a determina daca abilitatile sociale si personale s-au imbunatatit,  wwwwm
existd mai multe instrumente disponibile. Inregistrarile regulate, formularele de feedback sau \ ... ##
discutiile si observatiile informale pot oferi perspective importante asupra cresterii @“"
emotionale si cognitive a participantilor. Folosirea acestor practici reflexive poate ajuta wi;;i;:%;;;;rr::;y:wW

facilitatorii sa-si evalueze metodele de predare si sa ajusteze activitatile in functie de modul
In care participantii raspund si se implica.

Importanta primirii acestui feedback de la participanti ne permite sa ne imbunatatim
continuu metodele si s& sprijinim mai bine adultii in varsta. In acest fel, este posibil s& ne
asiguram ca fiecare participant primeste incurajarea si resursele de care are nevoie, ceea ce
in cele din urma sporeste eficacitatea activitatilor teatrale si promoveaza bunastarea.

*Fotografia utilizatd de Autor necunoscut este licentiata sub CC BY ND https://clavesliderazgoresponsable.blogspot.com/2017/01/ P A G | N A 2 9
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