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Activitate de Tnvatare activa - descriere

Capitol

Bl alicERelad il Teatru de improvizatie pentru exprimare emotionala

OBIECTIV(E)

METODE

TIMP ALOCAT 50 minute
AP NE@ ST HE  Fata in fata : foi cu scenarii (imprimate), spatiu pentru

INSTRUCTIUNI* Introducere (10 minute): Explicati conceptul de
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4. Teatrul si activitatile teatrale ca metode de gestionare si
tratament al tulburarilor de sanatate mintala la varsta
Thaintata

Capitolul 2: Utilizarea teatrului ca metoda de gestionare
si tratament al tulburarilor de sanatate mintala la varsta
inaintata

e Pentru aincuraja exprimarea emotionala si
spontaneitatea la adultii in varsta prin teatrul de
improvizatie.

e Pentru a imbunatati interactiunea sociala si a reduce
sentimentele de anxietate sau izolare.

Teatru de improvizatie si brainstorming: Participantilor li
se vor oferi scenarii si li se va cere sa-si improvizeze

raspunsurile, angajandu-se intr-un dialog spontan si un joc
de rol. Acest lucru se va face in perechi sau in grupuri mici.

miscare, scaune aranjate in grupuri, tabla alba sau flipchart
pentru brainstorming.

Online : platforma de intalnire virtuala cu sali de lucru,
versiuni digitale ale scenariilor (partajate pe ecran sau prin
chat), instrumente de brainstorming online precum Google
Jamboard

teatru de improvizatie si modul in care acesta ajuta
la exprimarea emotionala si flexibilitatea mentala,
facand referire la principiile terapiei prin drama.

Activitate de incalzire (5 minute): incepeti cu un
exercitiu de improvizatie de baza, cum ar fi ,Da,
si...”, In care participantii dezvolta afirmatiile celuilalt
in perechi sau grupuri mici.

Joc de activitate (20 de minute):

e Fata in fata : impartiti participantii in grupuri mici si
oferiti fiecarui grup o idee de scenariu (de exemplu,
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,sunteti la o adunare de familie”, ,Tocmai ati primit
vesti neasteptate”, ,Sunteti inghesuit in autobuz si
este trafic , ,Nu sunteti de acord cu colegul dvs. in
privinta temperaturii aparatului de aer conditionat”,
,<sunteti in sala de asteptare la doctor”. Grupurile
improvizeaza scene scurte pe baza scenariilor.

e Online : Folositi camerele de grup. Atribuiti fiecarui
grup un scenariu, iar participantii improvizeaza
scene, fie cu camerele deschise pentru limbajul
corpului, fie folosindu-si doar vocile.

Discutie si reflectie (10 minute): Discutati modul in
care improvizatia le-a permis participantilor sa-si
exprime emotiile in mod spontan. Reflectati daca
activitatea i-a ajutat pe participanti sa se simta mai
relaxati sau mai conectati unii cu ceilalti.

incheiere (5 minute): Rezumati beneficiile
exprimarii emotionale prin teatru si importanta
creativitatii in mentinerea sanatatii mintale.

REFERINTE Teoria rolului lui Jacob L. Moreno, principiile terapiei prin
drama
FOI DE LUCRU Idei de scenariu : exemplele includ ,,fntélnegti un vechi

x

prieten la piatad”, ,Planuiesti o zi de nastere surpriza pentru
un membru al familiei”. Acestea pot fi tiparite sau
partajate digital.

0t
. 'a' . 4 J& !
i oo & Rt
- the European Union lecompagniemalviste Eﬁpﬂ_ + ASOCUTAMABILTAS | soQATERROMANE s, e’

ALZHEMER

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PUNCTELE DE VEDERE $I OPINIILE EXPRIMATE APARTIN, INSA, EXCLUSIV AUTORULUI (AUTORILOR) SI NU REFLECTA NEAPARAT PUNCTELE
DE VEDERE Sl OPINIILE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE IN DOMENIUL EDUCATIEI S| FORMARII PROFESIONALE (ANPCDEFP).
NICI UNIUNEA EUROPEANA Sl NICI ANPCDEFP NU POT FI TINUTE RASPUNZATOARE PENTRU ACESTEA.



“Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbétranire Sinitoasa”
NUMARUL PROIECTULUI: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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WEBSITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing
INSTAGRAM: age.thea2023
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