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Activitatea de invatare activa 1 - descriere

4. Teatrul si activitatile teatrale ca metode de gestionare
si tratament al tulburarilor de sanatate mintala la varsta
inaintata

Capitol Abordari teoretice ale teatrului in sanatatea mintala la
varsta inaintata

Denumirea Teatru de rememorare si povestire folosind obiecte
activitatii stimulatoare

OBIECTIV(E) Pentru a stimula rememorarea si functia cognitiva prin
implicare senzoriala si explorare narativa.

Pentru a promova exprimarea emotionala si construirea
identitatii prin povestirea vietii intr-un format relaxat si
sustinator.

Pentru a incuraja legaturile sociale si empatia prin
experiente impartasite si crearea colaborativa de scene.

METODE

Joc de rol si discutie ghidata : participantii isi vor aminti si
vor impartasi o poveste personala din trecutul lor care are o
semnificatie emotional&. In grupuri mici, aceste povesti vor
fi discutate si apoi transformate in scurte scene de teatru, in
care participantii fie interpreteaza, fie regizeaza scenele.

TIMP ALOCAT 50 minute
RESURSE NECESARE

Fata Tn fata:

® O selectie de obiecte stimulatoare (de exemplu,
fotografii vechi, carti postale, chei, retete scrise, articole
personalizate, valize, tesaturi etc.)

® Scaune mici aranjate Tn cercuri, pixuri, foi pentru
notarea povestilor, tabla alba sau flipchart

Online:

® Participantii sunt invitati sa aduca un obiect personal cu
semnificatie emotionala

® Tabla digitala (Miro, Jamboard), sali de discutii (breakout
rooms)
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INSTRUCTIUNI* Introducere (10 minute)

e Introduceti pe scurt rolul rememorarii si al povestirii in
mentinerea sanatatii mintale la varsta a treia.

e Faceti referire la teoriile lui Erikson si Butler, subliniind
ca impartasirea povestilor de viata poate reduce
anxietatea si sprijini integrarea identitatii.

Exercitiu de incalzire cu obiecte stimulatoare (10 minute)

e Participantii aleg (sau arata) un obiect cu semnificatie
emotionala sau personala.

e In perechi sau grupuri mici, descriu pe scurt ce
reprezinta sau ce evoca obiectul.

e Acest exercitiu activeaza memoria autobiografica si
reduce anxietatea de performare.

Scena colaborativa de poveste (20 minute)

Fata in fata:

e ingrupuri de 3-4 persoane, participantii aleg o poveste
pe care sa o transforme intr-o scena.

e In loc s& atribuie roluri pentru interpretare, grupurile
pot alege:

O Sa nareze povestea in timp ce ceilalti mimeaza sau

exprima emotiile si gesturile povestii

O Sa foloseasca recuzita sau obiecte intr-un mod simbolic

O Sa implice autorul povestii ca regizor sau narator, nu

ca actor

Online:

e in sali de discutii (breakout rooms), fiecare grup
selecteaza o poveste si 0 repovesteste colaborativ prin
naratiune, expresii faciale si limbaj corporal.

e Optional: povestitorul narati povestea in timp ce ceilalti
o ilustreaza folosind gesturi sau obiecte virtuale.

Reflectie si impartasire (10 minute)

e Discutie ghidata in grup:

O Cum a fost sa-ti amintesti cu ajutorul obiectului?

O Ce emotii au aparut?

O Povestirea alaturi de ceilalti a adus vreo revelatie sau
usurare emotionala?

Concluzie (5 minute)
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Facilitatorul leaga experientele participantilor de teoria
revizuirii vietii si de rolul terapeutic al memoriei

impartasite in reducerea izolarii si construirea identitatii.

Se subliniaza ca exprimarea, nu performanta, este
valoarea centrala.

Teoria lui Erikson despre Integritatea Eului vs.
Disperare: Sprijinirea integrarii identitatii prin povestire
reflexiva.

Teoria revizuirii vietii a lui Butler: Facilitarea revizuirii
vietii prin exteriorizare teatrala.

Terapia prin rememorare si intrupare: Activarea
memoriei prin indicii tactile si emotionale provenite din
obiecte reale.

Nu este nevoie.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023 -1 - RO01 - KAZ220 - ADU - 000160973
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WEBSITE:; https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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