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ducere

Acest modul exploreaza rolul teatrului ca instrument eficient pentru gestionarea si tratamentul tulburarilor de
sdnatate mintald la adultii in varsta. Intemeiat pe teoriile terapiei cu reminiscenta, dramaterapie, stimulare
cognitiva si imbatranire psihosociala, modulul ofera o imagine de ansamblu cuprinzatoare asupra modului in
care teatrul poate sprijini sanatatea cognitiva, emotionala si sociala pentru persoanele in varsta. Natura
creativa, intruchipata a teatrului le permite adultilor inh varsta sa se reconecteze cu amintirile lor, sa-si exprime
emotiile, sa se implice social si chiar sa provoace declinul cognitiv prin participarea activa.
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[tatele Tnvatarii

" Intelegerea bazelor teoretice ale teatrului in tratamentul s&n&tatii mintale pentru adultii in varsta
" Recunoasterea beneficiilor teatrului pentru sdnatatea mintala la adultii in varsta
" Aplicarea cunostintelor interventiilor de teatru in scenarii practice

" Evaluarea impactului interventiilor bazate pe teatru asupra populatiilor in varsta
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Unitatea 1: Abordari teoretice ale teatrului in sanatatea mintala
pentru adultii in varsta

Utilizarea teatrului si a activitatilor teatrale ca instrument terapeutic
pentru abordarea tulburarilor de sanatate mentala in randul populatiei
varstnice se bazeaza pe mai multe teorii psihologice, sociologice si
terapeutice. Aceste teorii subliniaza puterea vindecatoare a creativitatii,
expresiei si angajamentului social, care pot contribui la imbunatatirea

bunastarii cognitive, emotionale si sociale a persoanelor varstnice. Mai jos

sunt prezentate cateva dintre cele mai relevante teorii care sustin

utilizarea teatrului ca metoda de management si tratament pentru

tulburarile de sanatate mentala la varsta a treia.
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Unitatea 1: Abordari teoretice ale teatrului in sanatatea mintala pentru adultii in varsta

Terapia reminiscentei

Terapia reminiscentei implica amintirea si
reflectarea asupra experientelor trecute, adesea
prin povestire sau expresie creativa. Este folosita in

mod obisnuit cu adultii in varsta pentru a

Imbunatati sanatatea mintalg, functia cognitiva si

bunastarea emotionala.
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Unitatea 1: Abordari teoretice ale teatrului in sanatatea mintala pentru adultii in varsta

Terapia reminiscentei
Aplicare in teatru

Activitatile de teatru, in special cele care implica povestiri sau jocuri de
rol bazate pe amintiri personale, pot servi ca o forma de terapie a
reminiscentei. Prin aceste activitati, adultii in varsta pot reexamina si
reincadra experientele de viata, sporind astfel stima de sine si reducand

sentimentele de izolare sau depresie. Folosirea obiectelor stimulatoare

tangibile (de exemplu, scrisori, obiecte vechi, fotografii) poate

imbunatati semnificativ activitatile de teatru bazat pe rememorare.
Aceste obiecte actioneaza ca declansatori ai memorieli si ajuta la

reducerea barierelor emotionale in povestire, permitdnd adultilor in

varsta sa se conecteze mai profund si mai natural cu experientele

trecute.
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Baza teoretica

Erikson credea ca varsta adulta Butler a propus ca revizuirea vietii este

tarzie este un moment pentru a da un proces natural la care recurgem cu
- 2 totii cand n ropiem farsitul vieti
sens vietil, a gasi sens pentru ofii cana S apropIe .de.s arsttul vVies
, o noastre. El a definit revizuirea vietii ca
existenta cuiva si a se adapta la

, , , _ un eveniment natural in care o
moartea inevitabila. El a numit

persoana isi aminteste experientele
aceasta etapa integritatea ego-ului trecute, le evalueaza si le analizeaza
vs. disperare. Teatrul ofera o

pentru a obtine un concept de sine mai

platforma pentru aceasti revizuire a profund. Teatrul poate ajuta la

o o s i tii prin
vietii, permitand adultilor in varsta sa .externallz.area acestor refleg:, 'P
A 3 . intermediul spectacolului, facandu-l un
dobandeasca un sentiment de

, , , . Instrument terapeutic ideal pentru
iIntegritate si sa reduca sentimentele revizuirea vietii.

de disperare.
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Impactul terapiei de reminiscenta asupra sanatatii mintale

* Reducerea simptomelor de depresie si
anxietate
* Imbunatatirea sentimentului de identitate si

satisfactie in viata

* Imbunatatirea memoriei si a functiel

cognitive
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Urmariti un videoclip care contine céateva tehnici de terapie cu reminiscenta

Reminiscence Therapy Techniques

P Pl o) 1:10/3:10 - Reminiscence Therapy . > =] o E [
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Terapia prin drama implica utilizarea intentionata a proceselor teatrale pentru a atinge scopuri
terapeutice, cum ar fi exprimarea emotionalg, interactiunea sociala si stimularea cognitiva. Este
deosebit de benefica pentru persoanele varstnice care se confrunta cu dementa, depresie, pa T N
anxietate si izolare sociala.

1.2 Terapia prin drama

Exercitiile teatrale, cum ar fi jocurile de memorie, improvizatia si crearea de scene,
necesita ca persoanele varstnice sa se angajeze cognitiv prin amintirea informatiilor,
rezolvarea de probleme si utilizarea abilitatilor lingvistice. Aceste activitati sunt aliniate
cu principiile Terapiei de Stimulare Cognitiva (CST*) si pot imbunatati functionarea
cognitiva. Folosirea recuzitei sau a obiectelor simbolice in drama (cum ar fi masti,
costume sau obiecte casnice familiare) incurajeaza distantarea emotionala si poate
face exprimarea de sine sa para mai putin vulnerabilg, in special pentru participantii
care se confrunta cu anxietate sau trauma.

PAGINA 12
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Baza teoretica

Dezvoltata de Jacob L. Moreno Teoriile cunoasterii incorporate

(fondatorul psihodramei), aceasta sugereaza ca implicarea in activitati
teorie sugereaza ca oamenii pot fizice, cum ar fi teatrul, ajuta la
explora diferite aspecte ale identitati stimularea functiei creierului. Actul de

lor ,incercand” roluri diferite. Pentru a indeplini sau de a intruchipa fizic un

adultii in varsta, asumarea unor rol poate imbunatati abilitatile

personaje diferite in teatru 1i poate cognitive pentru adultii in varsta, cum
ajuta sa isi exploreze sentimentele, sa ar fi atentia, memoria si functionarea
faca fata traumelor si sa gestioneze executiva.

tranzitiile asociate cu imbatranirea.
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Impact asupra sanatatii mintale

Reglementare emotionala sporita si
strategii de coping

Reducerea simptomelor de anxietate,
depresie si singuratate

Imbunatatirea functiei cognitive, in
special pentru adultii in varsta cu
dementa

Imbunatatirea angajamentului social
si a ablilitatilor de comunicare
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1.3 Terapia de stimulare cognitiva (CST)

Terapia de stimulare cognitiva (CST) este o interventie de terapie de grup
conceputa pentru a imbunatati functia cognitiva pentru adultii in varsta, in
special pentru cei cu dementa usoara pana la moderata. Implica activitati care

Incurajeaza angajamentul mental, cum ar fi discutlii, jocuri si sarcini creative
precum teatrul.

Exercitiile teatrale, cum ar fi jocurile de memorie, improvizatia si crearea de scene,
necesita ca persoanele varstnice sa se angajeze cognitiv prin amintirea informatiilor,
rezolvarea de probleme si utilizarea abilitatilor lingvistice. Aceste activitati sunt aliniate cu
principiile CST si pot imbunatati functionarea cognitiva.

PAGINA 15




Co-funded by
the European Union NUMAR PROIECT: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

Baza teoretica

Aceasta teorie sugereaza ca activitatile de Neuroplasticitatea se refera la
stimulare mentala pot ajuta la construirea capacitatea creierului de a se
unei ,rezerve cognitive”, permitand reorganiza prin formarea de noi
indivizilor sa faca fata mai bine declinului conexiuni neuronale. Activitatile

cognitiv. Activitatile de teatru, care teatrale care provoaca abilitati

Implica rezolvarea de probleme, utilizarea cognitive si emotionale pot stimula

limbajului si creativitatea, pot contribui la plasticitatea creierului, in special

aceasta rezerva si pot incetini progresia pentru persoanele varstnice, ajutand la

declinului cognitiv pentru adultii in varsta. mentinerea sau imbunatatirea functiei
cognitive.
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Impact asupra sanatatii mintale

- Imbunatatirea memoriei si a atentiei
* Declin cognitiv mai lent pentru persoanele cei cu 0
dementa

* Abilitati imbunatatite de rezolvare a problemelor si

lingvistice

PPTES
« Reducerea simptomelor de depresie si anxietate \\é:’?
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Teorii psihosociale ale imbatranirii

Teoria activitatii Teoria continuitatii
(Havighurst si Alorecht, 1953) (Atchley, 1989):

Aceasta teorie sugereaza ca adultii in

Aceasta teorie presupune ca adultii in Varsta se straduiesc sa mentin un

varsta sunt cei mai fericiti atunci cand sentiment de continuitate in viata lor,
raman activi si implicati in mediul lor. pastrand rolurile, valorile si activitatile

Activitatile de teatru ofera o anterioare. Participarea la teatru

modalitate structurata, implicata din permite adultilor in varst3 sa-si

punct de vedere social, pentru adultii pastreze si si-si adapteze rolurile

In varsta de a raméne activi, ceea ce sociale, ceea ce ii poate ajuta s&-si

poate imbunatati sanatatea mintala mentina stabilitatea psihologica si

generala. identitatea.
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Atelierele de teatru, grupurile de teatru si spectacolele pot ajuta
adultii in varsta sa-si mentina rolurile sociale si sa ramana implicati in
comunitatile lor. Jocurile de rol si povestirile in colaborare

promoveaza socializarea, care este cruciala pentru sanatatea mintala
la adultii in varsta.
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Impact asupra sanatatii mintale

Conectivitate sociala imbunatatita si izolare

)

redusa

Cresterea stimei de sine si a simtului scopului

" Imbunat&tirea bunastarii emotionale si

reducerea simptomelor de depresie
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Teatru incorporat si abordari somatice

Aceasta abordare pune accent pe aspectele fizice si senzoriale ale spectacolului. Prin
miscare, gesturi si voce, teatrul intrupat incurajeaza indivizii sa exprime emotii si experiente

care ar putea fi dificile de verbalizat. Pentru persoanele varstnice, acest lucru poate ajuta la

eliberarea tensiunii si la abordarea provocarilor emotionale legate de imbatranire.

Aplicare in teatru

Miscarea somatica si exercitiile centrate pe corp, cum ar fi cele folosite in teatrul

intruchipat, pot ajuta adultii in varsta sa se conecteze cu corpul lor in moduri noi. Acest

lucru este benefic in special pentru persoanele cu dementa, deoarece ofera modalitati

non-verbale de comunicare si exprimare emotionala.
PAGINA 21
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Baza teoretica Impact asupra sanatatii mintale

Teoria intruparii in psihologie si * Reducerea stresului si a anxietatii prin
filozofie sustine ca cognitia este exprimarea bazata pe miscare
profund legata de experienta * Constientizarea imbunatatita a corpului

corporala. Prin angajarea corpului si eliberare emotionala

prin teatru, persoanele varstnice pot * Imbunéatatirea starii de spirit si reglarea
stimula procesarea cognitiva si emotionala

emotionala intr-un mod in care * Interactiune sociala sporita si izolare
terapiile verbale poate nu reusesc redusa

sa o faca.
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1.6 Teoria invatarii sociale

>
@

Teoria invatarii sociale, dezvoltata de Albert
Bandura, subliniaza rolul observatiei si
Imitatiel In comportamentele de invatare. Prin
participarea la activitati de teatru de grup,
adultii in varsta pot invata strategii de
adaptare, reglare emotionala si abilitati de

rezolvare a problemelor prin observarea

altora si experimentarea cu roluri noi.
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Aplicare in teatru Impact asupra sanatatii mintale

Teatrul ofera un mediu sigur pentru * Cresterea sentimentului de apartenenta si
adultii in varsta pentru a explora noi coeziune sociala
comportamente si roluri si pentru a * Mecanisme de adaptare imbunatatite

Invata urmarindu-i pe altii din grup. pentru a face fata stresului sau provocarilor

Aceasta experienta comuna poate de sanatate mintala

spori sprijinul social si poate duce * Abilitati interpersonale imbunatatite si

la 0 schimbare pozitiva a conexiune sociala

comportamentului. * Reducerea simptomelor depresive si a
anxietatii
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1.7. Utilizarea obiectelor stimulatoare pentru a imbunatati povestirea si a reduce inhibitiile

In lucrul terapeutic prin teatru cu adultii in varst3, in special cu cei care experimenteaza anxietate,
trauma sau deficiente cognitive, initierea implicarii creative poate fi o provocare. Obiectele stimulatoare
— cum ar fi suvenirurile personale (obiecte pastrate sau colectionate datorita asocierilor cu persoane
sau evenimente memorabile), obiectele simbolice sau recuzita senzoriald — pot servi ca punti puternice
intre experienta interna si exprimarea exterioara.

Declanseaza amintiri si incurajeaza E I m Scrisori vechi, carti postale, valize
xemple

rememeorarea comune m Obiecte personale, jucarii, elemente

Faciliteaza povestirea fara presiunea includ:

personalizate
de a performa

B Sustine exprimarea non-verbala in
cazurile cu abilitati lingvistice legate de muzica

m Fotografii, carti de retete sau obiecte

limitate m Esarfe, tesaturi sau obiecte cu texturi
B Reduce inhibitiile oferind distantare

emotionala sau metafora PAGE 22
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: Utilizarea teatrului ca management si tratament al

r de sanatate mintala la varsta thaintata

Acest capitol va explora modul in care teatrul este aplicat practic pentru a aborda
tulburarile de sanatate mintala la populatia in varsta . Acesta va examina rezultatele
terapeutice specifice legate de diferite provocari de sanatate mintala si va evidentia
beneficiile utilizarii teatrului in diferite setari clinice si comunitare. Sectiunea va
analiza, de asemenea, modul in care teatrul se intersecteaza cu interventii mai ample

de asistenta medicala pentru adultii in varsta.
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2.1 Rolul teatrului in declinul cognitiv si dementa

Exercitiile de teatru ajuta la imbunatatirea functiilor cognitive precum memoria, atentia si
rezolvarea problemelor. De exemplu, repetarea replicilor sau improvizarea scenelor

Implica rememorarea, procesarea lingvistica si flexibilitatea mentala.

Rezultate

S-a demonstrat ca aceste interventii incetinesc declinul cognitiv, imbunatatesc starea

de spirit siimbunatatesc calitatea vietii pentru pacientii varstnici care sufera de

dementa.
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2.2 Bunastarea emotionala si psihologica

Participarea la teatru ofera o forma de exprimare creativa care poate atenua sentimentele de depresie si anxietate.
Adultii in varsta pot elibera emotii retinute prin actorie si povestire, oferind o experienta cathartica. Teatrul le permite
indivizilor sa exploreze noi roluri si identitati, conducand adesea la cresterea increderii in sine si la un sentiment reinnoit

de scop. Psihodrama a fost folosita pentru a ajuta adultii n varsta sa reexamineze evenimentele din viata si sa

transforme perceptiile negative despre sine. Activitatile de povestire care pun accent pe exprimarea de sine, mai
degraba decéat pe performanta, pot oferi o eliberare cathartica pentru adultii in varsta. Facilitatorii pot folosi obiecte
stimulatoare pentru a inspira naratiuni, cum ar fi sa ceara participantilor sa ,spuna povestea acestei valize” sau sa

,Jmagineze ce spune aceasta scrisoare,” ceea ce face povestirea mai intuitiva si captivanta.

Rezultate

S-a demonstrat ca terapia bazata pe teatru reduce simptomele depresive si imbunatateste reglarea emotionala la varstnici, in special la
cei care se confrunta cu provocarile imbatranirii, pierderii sau izolarii.
SUGESTIE PENTRU FACILITATORI: Folositi sugestii simple si obiecte simbolice (de exemplu, o rama de tablou goal, o jucérie, o esarfa)

pentru a stimula imaginatia si a ocoli anxietatea legatd de performanta. incurajati participantii sd inventeze sau sa relateze povesti liber.
PAGINA 27




Co-funded by
the European Union NUMAR PROIECT: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

4

2.3 Interactiunea sociala si combaterea singuratatii

Activitatile de teatru in grup Thcurajeaza adultii varstnici sa interactioneze, sa
construiasca prietenii si sa dezvolte retele sociale. Acest lucru este deosebit de benefic

In prevenirea sentimentelor de singuratate si izolare sociala, ambele fiind factori de risc

semnificativi pentru problemele de sanatate mentala la varsta inaintata.

Rezultate

Programele de teatru au demonstrat imbunatatiri semnificative in bunastarea sociala si

o reducere a izolarii, factori critici in tratamentul sanatatii mentale pentru adultii

varstnici.
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2.4 Teatru si bunastare fizica

Miscarea corpului si implicarea: teatrul, in special atunci cand ihcorporeaza
elemente precum miscarea si dansul, poate promova activitatea fizica. Pentru

adultii in varsta, acest lucru ajuta la imbunatatirea coordonarii, echilibrului si chiar

gestionarea durerii (de exemplu, la cei care sufera de artrita).

Rezultate

S-a demonstrat ca activitatile de teatru care incorporeaza miscarea imbunatatesc

markerii sanatatii fizice si reduc impactul negativ al comorbiditatilor, cum ar fi durerea

cronica, asupra sanatatii mintale.
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: Tipuri de activitati teatrale implementate pentru

entul si tratarea tulburarilor de sanatate mintala la varsta

ta si impactul acestora

Acest capitol se concentreaza pe tipurile specifice de activitati de teatru
utilizate pentru gestionarea si tratarea tulburarilor de sanatate mintala la
adultii Tn varsta. Acesta va oferi exemple ale acestor activitati si va discuta

Impactul lor masurabil asupra sanatatii mintale a participantilor.
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3.1 Teatrul de reminiscenta

Teatrul de reminiscenta presupune crearea de spectacole bazate pe povestile de viata ale

participantilor sau pe amintirile colective. Este adesea folosit in institutiile de ingrijire a
varstnicilor, in special pentru cei cu dementa.

Spectacole Life Review, in care adultii in varsta impartasesc amintiri care sunt transformate
intr-un scenariu si apoi interpretate de ei insisi sau de altii. Facilitatorii pot introduce obiecte
pentru stimularea memoriei — cum ar fi obiecte casnice sau suveniruri — pentru a sprijini
participantii s&-si aminteascé si sé-si exprime experientele de viata. In loc s3 se urmareascé o
performanta perfecta, atentia ar trebui sa fie pe co-crearea si impartasirea povestilor
semnificative intr-un cadru de grup sustinator.

Studiile arata ca teatrul de rememorare imbunatateste stima de sine, promoveaza
satisfactia fata de viata si imbunatateste functia cognitiva prin activarea amintirii.
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STHEA

3.2 Teatru de improvizatie

Improvizatia implica spectacole spontane si fara scenariu, in care participantii reactioneaza si
creeaza dialoguri pe moment. Aceasta forma de teatru incurajeaza flexibilitatea, gdndirea

rapida si exprimarea emotionala.

Teatrul de playback, in care adultii varstnici povestesc povesti personale si urmaresc
cum actorii le reconstituie instantaneu. O alta activitate de improvizatie implica crearea
de scene in grup, in care persoanele varstnice creeaza un narativ in mod colaborativ.

Improvizatia a fost corelata cu imbunatatirea abilitatilor sociale, reducerea
anxietatil si cresterea angajamentului cognitiv. De asemenea, poate cultiva un
sentiment de bucurie si realizare, mai ales pentru participantii cu dementa, care
altfel ar putea intdmpina dificultati in activitatile structurate.
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STHEA

3.3 Terapie dramatica

Terapia dramatica foloseste tehnici de teatru precum jocul de rol, povestirea si performanta pentru a atinge
obiectivele terapeutice. Adesea implica actiuni terapeutice din scenarii reale sau fictive.

Inversarea rolurilor—participantii joaca perspective diferite intr-o situatie pe care au
experimentat-o. Acest lucru 1i poate ajuta sa obtina noi perspective asupra emotiilor si
provocarilor lor. Interventiile bazate pe drama ar trebui sa prioritizeze autenticitatea
emotionala a experientei, mai degraba decat calitatea interpretarii. Interpretarea unui rol
folosind un obiect (de exemplu, prefacandu-se ca o esarfa este o paturica pentru bebelusi)
Incurajeaza participantii sa-si exprime sentimentele prin interactiune simbolica.

Terapia dramatica a fost eficienta in tratarea depresiei, a traumei si a anxietatii la adultii
in varsta. Permite participantilor sa exprime emotii dificile intr-un mediu sigur, creativ,
promovand rezistenta emotionala si constientizarea de sine.
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~THEA

3.4 Spectacole de teatru cu scenariu

Spre deosebire de improvizatie, teatrul cu scenariul presupune ca participantii s&8 memoreze Si
sa repete replici dintr-o piesa pre-scrisa. Aceasta abordare poate fi adaptata pentru
stimularea cognitiva sau pentru o reprezentatie colaborativa.

Grupurile de teatru intergenerationale, in care adultii varstnici joaca alaturi de
actori tineri, de obicei concentrandu-se pe piese care exploreaza teme legate

de imbatranire sau momente istorice prin care participantii au trait.

Participarea la activitati de teatru cu scenariul a demonstrat imbunatatirea functiei
cognitive prin memorare si repetitie si cresterea coeziunii sociale prin munca in echipa
colaborativa. In plus, aspectul de performanta sporeste increderea in sine si sentimentul

de realizare. PAGINA 34
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3.5 Lucrul cu papusi si masti
Aceste arte creative, adesea folosite ih contexte terapeutice, permit participantilor sa-si exprime emotiile
Indirect prin papusi sau masti. Acest lucru poate fi util in special pentru persoanele care se lupta cu
comunicarea verbala sau au dificultati in exprimarea sentimentelor lor.

Ateliere in care adultii varstnici creeaza si joaca folosind masti sau papusi. Participantii ar
putea interpreta povesti legate de propriile lor emotii sau experiente, permitandu-le sa
exploreze sentimentele de la o distanta sigura. Papusile sau mastile pot fi folosite nu doar
pentru exprimare, ci si ca exteriorizari ale starilor interioare. Adaugarea obiectelor
stimulatoare in ,lumea” papusii poate conduce la povesti bogate in metafore si poate reduce
autoconstiinta.

Aceste activitati s-au dovedit a ajuta la exprimarea emotionald, reducerea anxietatii Si
cresterea increderii In sine, mai ales in cazul persoanelor care se simt constiente de sine
sau inhibate.
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3.6 Teatru bazat pe miscare (Teatru incorporat)

Teatrul bazat pe miscare pune accent pe utilizarea corpului pentru a transmite emotii si
naratiuni. Este deosebit de benefic pentru adultii in varsta cu deficiente cognitive, deoarece se
foloseste de comunicarea non-verbala.

Exercitii simple de miscare care incurajeaza participantii sa-si exprime

sentimentele prin gesturi fizice sau miscari asemanatoare dansului. Teatrul
prin miscare poate fi sustinut de obiecte care incurajeaza interactiunea fizica
— cum ar fi o minge transmisa intre participanti pentru a reprezenta emotii
sau o tesatura fluida pentru a reprezenta amintiri. Acest lucru face emotiile

abstracte tangibile si ajuta la reducerea inhibitiilor.

Activitatile bazate pe miscare promoveaza sanatatea fizica, ajuta la constientizarea

corpului si pot reduce anxietatea si stresul facilitdnd eliberarea emotionala.
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Urmariti o reprezentatie de improvizatie.

=  VYoulube

Link: https://youtu.be/wWLKOA5HRbfA?si=KLVScwc22v0zvWIz
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