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Activitate de Tnvatare activa-descriere

Modulul 3 Teatrul si activitatile de teatru ca preventie si promovare a
sandtatii in tulburdrile de sandtate mintala la varsta
inaintata.

Capitol Utilizarea teatrului in domeniul Tmbatranirii: impact,
beneficii si principii etice

Denumirea ,O VIZITA”
activitatii

OBIECTIV(E) Obiectivul principal al acestei activitati este de a
implica adultii Tn varsta intr-un exercitiu de
improvizatie care promoveaza constientizarea sanatatii
mintale, incurajeaza interactiunea sociala si reduce
stigmatizarea asociata cu tulburarile de sanatate
mintala.

METODE Crearea de scenarii scurte, Joc de rol, Discutie ghidata.

Implicarea adultilor in varsta in scenarii scurte si
activitati de joc de rol stimuleaza functiile cognitive.
Discutia ghidata este importanta pentru o mai buna
intelegere a activitatii si a emotiilor implicate.

TIMP ALOCAT 40 de minute

ARSI \EESTANES [nstrumentele necesare pentru a efectua exercitiul (ex:
prezentare sau diapozitive, instrumente online etc.)

e Aranjare confortabila a scaunelor
e Materiale pentru improvizatie (palarii, esarfe etc.)
e Tabla alba si markere

e Colectati materiale care pot fi folosite in timpul
activitatilor de improvizatie.

e Seminarii web cu sali de lucru (de exemplu,
Microsoft Teams, Zoom, Google meet)

INSTRUCTIUNI* e Introducere: Scurta discutie despre importanta
sanatatii mintale la varsta inaintata. Explicatie a
modului in care improvizatia poate ajuta la
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imbunatatirea bunastarii mentale prin stimularea
creativitatii si a conexiunilor sociale.

e Exercitiu de incalzire: Angajati participantii in
exercitii simple de incalzire pentru a se relaxa si a
se simti confortabil unul cu celalalt.

e Activitate de improvizatie: Atribuiti fiecarui grup un
scenariu legat de situatii cotidiene care pot implica
teme de sanatate mintala (de exemplu, vizita la
medic, participarea la o Tntalnire de familie)

e Discutie si Reflectie: Dupa toate reprezentatiile,
adunati toti participantii pentru o discutie de grup.

o Incheiere: Subliniati importanta discutiilor despre
sanatatea mintala si a experientelor impartasite.

REFERINTE o Exercitii de intinderi bldnde pentru vdrste peste 60
de ani: exercitii de respiratie pentru a imbunatati
sédndtatea plamanilor
https://www.youtube.com/watch?v=2fEHQYBW,1E

e Am incercat cei 9 pasi ai lui Nelson pentru scrierea
povestii (si este genial)

e https://www.youtube.com/watch?v=4PqGPZtyFtw&
t=70s

FISE DE LUCRU NU

Introducere (5 minute)

Bun venit participantilor si va prezentati. Discutati pe scurt importanta
sanatatii mintale la varsta Tinaintata. Explicati cum improvizatia poate
imbunatati bunastarea mentala prin stimularea creativitatii si a conexiunilor
sociale.

Exercitiu de incalzire (5 minute)

Realizati un scurt exercitiu de incalzire pentru a face participantii sa se simta
confortabil. Acest lucru poate include exercitii simple de respiratie sau
exercitii de intindere usoara in timp ce stau asezati. De asemenea, puteti
include o runda rapida in care fiecare participant impartaseste un cuvant
care descrie cum se simte in acea zi.

e
wasir E
Taaat L

: a : J&% I
Co-funded by " 17 Prr— 5 N R[gkwm’
H the European Union lecompagniemalviste edpa it JosclA MBS socomonin -t 6

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PUNCTELE DE VEDERE S| OPINIILE EXPRIMATE APARTIN, INSA, EXCLUSIV AUTORULUI (AUTORILOR) SI NU
REFLECTA NEAPARAT PUNCTELE DE VEDERE S| OPINIILE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE
N DOMENIUL EDUCATIEI SI FORMARII PROFESIONALE (ANPCDEFP). NICI UNIUNEA EUROPEANA S| NICI ANPCDEFP NU POT FI TINUTE
RASPUNZATOARE PENTRU ACESTEA.




“Pe Sceni la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbatranire Sinatoasa”
@ NUMARUL PROIECTULUI: 2023-1-R0O01-KA220-ADU-000160973

NOTA: Aceleasi instructiuni vor fi furnizate in timpul procesului online al
activitatii.
Configurarea activitatii online

Alegeti o platforma: selectati o platforma de conferinte video care permite
interactiunea fata in fata, ceea ce poate imbunatati experienta de povestire.
Optiunile populare includ Zoom, Microsoft Teams, Google Meet sau Skype.

Adunati participantii: asigurati-va ca toti participantii au acces la platforma
aleasa si convin asupra unei ore de joc.

Utilizarea salilor de lucru: Acestea vor fi folosite pentru a permite
participantilor sa se imparta in grupuri mici pentru a pregati scenariile in
timpul sesiunii online.

Atribuiti participantii: utilizati caracteristica salii de grup pentru a imparti

participantii in grupuri mici. Le puteti atribui automat sau manual, in functie
de cunostintele dvs. despre dinamica echipei.

Regrupati-va si jucati: Dupa timpul alocat, adunati toti participantii in
camera principala pentru activitatea de improvizatie.

Activitatea de improvizatie (15 minute):
Impartiti participantii in grupuri mici de 2-4 persoane.

Atribuiti fiecarui grup un scenariu legat de situatii cotidiene care pot implica
teme de sanatate mintala (de exemplu, vizita la medic, vizitarea unui
dietetician, vizita la un centru pentru varstnici, participarea la o adunare de
familie). Tncurajati grupurile s& creeze scenete scurte improvizate pe baza
scenariilor atribuite. Oferiti sugestii daca este necesar:

,Cum ai reactiona daca ai uita ceva important?”
,Ce ai spune daca cineva ar intreba despre sentimentele tale?”

Permiteti fiecarui grup sa prezinte schita lor pentru ceilalti, punand accent pe
ras si distractie, nu pe perfectiune.

Discutie si reflectie (10 minute):
Dupa toate reprezentatiile, adunati toti participantii pentru o discutie de grup.
Adresati intrebari precum:

,Ce v-a placut cel mai mult la activitate?”
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,Cum v-ati simtit sa va exprimati prin improvizatie?”
,Ce perspective ati obtinut cu privire la sanatatea mintala?”
Inchidere (5 minute)

Multumiti tuturor pentru participare. Consolidati ideea ca discutiile despre
sanatatea mintala sunt importante si ca nu sunt singuri in experientele lor.

“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:

) THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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WEBSITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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