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" Active learning activity - description

Modulul 3 Teatrul si activitatile de teatru ca preventie si
promovare a sanatatii in tulburarile de sanatate
mintala la varsta inaintata

Capitol Utilizarea teatrului in domeniul imbatranirii: impact,
beneficii si principii etice

pIGlIEEe @il | POVESTIRI DE VIATA”

OBIECTIV(E) Scopul acestei activitati de improvizatie este de a
imbunatati bunastarea mentala a persoanelor
varstnice prin promovarea interactiunii sociale,
creativitatii si exprimarii emotionale.

METODE Crearea de scenarii scurte, Joc de rol, Discutie ghidata.

Implicarea adultilor in varsta in scenarii scurte si
activitati de joc de rol stimuleaza functiile cognitive.
Discutia ghidata este importanta pentru o mai buna
intelegere a activitatii si a emotiilor implicate.

TIMP ALOCAT 40 de minute
NREEEENEESNNEE o Spatiu deschis pentru miscare

e Scaune dispuse in cerc

e Recuzita optionala (palarii, esarfe etc.) pentru a
stimula creativitatea

e Seminarii web cu sali de lucru (de exemplu,
Microsoft Teams, Zoom, Google meet)

INSTRUCTIUNI* e Introducere: Scurta introducere despre importanta
bunastarii mentale pe masura ce imbatranim.
Discutati despre modul in care improvizatia poate
ajuta la imbunatatirea starii de spirit, la reducerea
anxietatii si la stimularea conexiunilor sociale.

e Exercitiu de incalzire: Angajati participantii in
exercitii simple de incalzire pentru a se relaxa si a
se simti confortabil unul cu celalalt.

e Activitate de imbunatatire: Crearea unei scene
scurte bazata pe un mesaj legat de imbatranire (de
exemplu, O zi in parc, ,0 adunare de familie”, ,O
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excursie pe calea memoriei”, ,Un loc preferat de
joaca in copilarie” , , O conversatie sau interactiune
care te-a inspirat”, ,Un punct de cotitura in viata
ta”), ,O vacanta preferatd, folosind detalii
senzoriale” (de exemplu: vaz, auz, miros, gust si
atingere), ,Ce faceam intr-o zi importanta din
istorie?”, ,O traditie pe care familia mea o respecta
in copilarie”, ,Cel mai bun prieten din copilarie si
ce obisnuiam sa facem impreuna”.

e Discutie si Reflectie: Dupa toate reprezentatiile,

adunati toti participantii pentru o discutie de grup.
incheiere: Subliniati importanta mentinerii conexiunii
cu ceilalti si a exprimarii creative pe masura ce
imbatranesc.

REFERINTE e Joc cu nume O activitate introductiva
https://www.youtube.com/watch?v=Pd8_pZ2wHo8

e Cum sé povestesti povestea vietii tale

e https://www.youtube.com/watch?v=Brpk260qg4aE
&t=93s

FISE DE LUCRU NU

Introducere ( 5 minute)

Bun venit participantilor si prezentati-va. incepeti cu o scurta introducere despre
importanta bunastarii mentale pe masura ce imbatranim. Explicati modul in care
improvizatia poate ajuta la imbunatatirea bunastarii mentale prin stimularea
creativitatii si a conexiunilor sociale. Incurajati participantii s& fie deschisi si sa se
sustina unul pe celalalt.

Exercitiu de incalzire (5 minute)

Angajati participantii in exercitii simple de incalzire pentru a se relaxa si a se simti
confortabil unul cu celalalt. Exemplele includ: Joc de nume: Fiecare participant isi
spune numele impreuna cu o fapta amuzanta despre sine.

NOTA: Aceleasi instructiuni vor fi furnizate in timpul procesului online al activitétii.

Configurarea activitatii online
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Alegeti o platforma: selectati o platforma de conferinte video care permite
interactiunea fata in fata, ceea ce poate imbunatati experienta de povestire.
Optiunile populare includ Zoom, Microsoft Teams, Google Meet sau Skype.

Adunati participanti: asigurati-va ca toti jucatorii au acces la platforma aleasa si
convin asupra unei ore de joc.

Utilizarea salilor de lucru: Acestea vor fi utilizate pentru a permite participantilor
sa se imparta in grupuri mici pentru a lucra la pregatirea scenariilor in timpul
sesiunii online.

Distribuirea participantilor: utilizati caracteristica salii de grup pentru a imparti
participantii in grupuri mici. Le puteti atribui automat sau manual, in functie de
cunostintele dvs. despre dinamica echipei.

Regrupati-va si jucati: intoarceti-va in camera principala: dupa timpul alocat,
aduceti-i pe toti inapoi la sesiunea principala pentru a juca.

Activitate de imbunatatire ( 15 minute)

Tmpér’;i’gi participantii in grupuri mici de 2-4 persoane. Fiecare grup va crea o scena
scurta bazata pe un mesaj legat de imbatranire (de exemplu, ,O zi in parc”’, ,0
adunare de familie” sau ,0 cal&torie pe calea memoriei”). Incurajati participantii sa
se inspire din propriile experiente de viata in timp ce-si improviza scenele. Dupa 10
minute de pregatire, fiecare grup isi prezinta scena grupului mai mare.

Discutie si reflectie (10 minute)

Dupa ce toate grupurile au jucat, facilitati o discutie despre ceea ce au simtit
participantii in timpul activitatii.

Adresati intrebari precum:

Cum te-ai simtit sa-ti impartasesti povestile?

Ce emotii au aparut in timpul improvizatiei?

Ai invatat ceva nou despre tine sau despre ceilalti?
Inchidere (5 minute)

Multumiti tuturor pentru participare. Consolidati faptul ca sanatatea mentala este
importanta si ca mentinerea conexiunii cu ceilalti si exprimarea creativitatii pe
masura ce imbatranim sunt esential

e SA
Co-funded by - €bpa: e ETATER FOTAN /. nght i

v
the European Union lecompagniemalviste ASOCIATIAHABILTAS

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PARERILE SI OPINIUNILE EXPRIMATE SUNT DOAR ALE AUTORULUI(AUTORILOR) $I NU REPREZINTA NECESAR NEAPARAT PARERILE I OPINIUNILE UNIUNII
EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE IN DOMENIUL EDUCATIEI S| FORMARII PROFESIONALE (ANPCDEFP). NICI UNIUNEA EUROPEANA, NICI ANPCDEFP
NU POT FI TINUTE RESPONSABILE PENTRU ACESTEA.



“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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WEBSITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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