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~ Activitate de invitare activi - descriere

Modulul 3 Teatrul si activitatile de teatru ca preventie si
promovare a sanatatii in tulburarile de sanatate
mintald la varsta inaintata

Capitol Utilizarea teatrului in domeniul imbatranirii: impact,
beneficii si principii etice
BIlcEReadviell  MIMA EMOTIILOR”

OBIECTIV(E) Scopul acestei activitati este de a implica adultii in
varsta intr-un joc de expresie corporala distractiv si
interactiv, care le imbunatateste abilitatile de
comunicare nonverbald, promoveaza interactiunea
sociala si incurajeaza miscarea fizica.

METODE Pantomima, Comunicare nonverbala, Discutie ghidata

Natura interactiva a pantomimelor, ca si comunicare
nonverbald, poate imbunatati functiile cognitive si
poate promova interactiunea sociala, ambele cruciale
pentru imbatranirea sanatoasa din punct de vedere
mental. Discutia ghidata este importanta pentru o mai
buna intelegere a activitatii si a emotiilor implicate.

TIMP ALOCAT 35 de minute

HESUESISEE SRS ¢ Spatiu pentru miscare
Hartie, pixuri, cos pentru a tine hartiile
Carduri de emoaotii (carduri cu diferite emaotii scrise
pe ele)
Cronometru
Platforme de webinar (de exemplu, Microsoft
Teams, zoom, Google meet)

e Optional: player muzical pentru muzica de fundal

INSTRUCTIUNI* e Introducere (activitate)

Exercitiu de incalzire

e Mima cu emotii: Instructiuni si joc

e Discutie si reflectie

e Inchidere

REFERINTE Mima emotiilor

https://d43fweuh3sqg51.cloudfront.net/media/media_f
iles/56f8d654-14b0-4f9b-95a8-
b32c45e65d9f/797f6d404-0129-4b03-b858-
49617474.pdf
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Activitatea 3: Mima emotiilor

https.//www.uua.org/re/tapestry/children/loveguide/
session8/emotion-charades

intinderi bldnde pentru seniori, incepétori
https://www.youtube.com/watch?v=kfjVFQWWiZw

5 intinderi pe care seniorii ar trebui sa le faca in
fiecare zi

https.//www.youtube.com/watch?v=3dkKquMiQlk
FISE DE LUCRU NU

Introducere ( 5 minute)

Bun venit participantilor si explicati scopul activitatii. Discutati despre
importanta limbajului corporal si a comunicarii nonverbale in exprimarea
emotiilor, precum si despre rolul acestora in mentinerea sanatatii mintale pe
masura ce inaintam in varsta. Explicati cum va decurge activitatea.

Exercitiu de incalzire (5 minute)

Aranjati spatiul pentru a permite miscarea libera fara obstacole. Sesiunea de
incalzire poate include exercitii de intindere pe scaun, concentrandu-se pe
brate, picioare si trunchi. Incurajati participantii s& se relaxeze si sa se simta
confortabil in miscarea corpului. Aceleasi instructiuni vor fi furnizate in
timpul procesului online al activitatii.

Mima cu emotii: Instructiuni si desfasurare (10 minute)
a. Pregatirea cardurilor cu emotii

Creati o lista de emotii (de exemplu, fericit, trist, suparat, surprins) si notati-
le pe carduri sau intr-un document comun. Fiecare jucator poate alege, pe
rand, o emotie din aceasta lista. Asigurati-va ca emotiile sunt variate si
potrivite pentru toate varstele care participa la joc. lata cateva sugestii de
emotii de utilizat in timpul activitatii:

e Fericit
° Trist
e Furios

e Entuziasmat
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e Speriat
e Confuz

e Surprins

e Plictisit
e Frustrat
e Nervos

e Mandru
e Jenat

e Plin de speranta

e Gelos

Fiecare participant scrie o emotie pe o bucata de hartie, creand un cartonas
cu emotii. Fiecare cartonas ar trebui sa aiba o emotie diferita (de exemplu,
bucurie, fericire, tristete, furie, surpriza, frica). Participantii joaca pe rand
rolul de actori si extrag idei de mima dintr-un cos.

b. Interpretarea emotiilor

Dupa ce un jucator extrage un cartonas, acesta ar trebui sa citeasca ce scrie
pe el fara a spune nimanui. Daca jucatorul are dificultati in a citi sau nu
intelege cartonasul, explicati-i sau permiteti-i sa extraga alta hartie.

c. Ghicirea emotiilor

Jucatorul mimeaza emotia de pe cartonas fara a folosi cuvinte. Puteti seta o
limita de timp (de exemplu, 30 de secunde) pentru mima, daca ghicitul
dureaza prea mult. Dupa fiecare runda, discutati pe scurt despre indiciile
care i-au ajutat pe ceilalti sa ghiceasca emotia.

NOTA: Exista multe moduri de a manifesta aceeasi emotie, deoarece fiecare
traieste emotiile in mod diferit. Unii oameni pot fi rezervati, in timp ce altii
sunt mai expresivi.

Discutie si reflectie (10 minute)

Dupa ce toti jucatorii au participat, reuniti grupul pentru o discutie. Permiteti
participantilor sa-si impartaseasca gandurile si experientele din timpul
activitatii. Acestia pot discuta despre cat de dificil este sa denumesti emaotiile,
sa le exprimi si sa le recunosti la ceilalti.
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Adresati intrebari precum:

Este usor pentru tine sa mimezi emotii? De ce da sau de ce nu?
e Cum te-ai simtit interpretand limbajul corporal al celorlalti?
e Sunt unele emotii mai usor de exprimat decat altele?

e (Cand iti este usor sa-ti dai seama ce emotie exprima o alta persoana?
Cand iti este mai greu sa intelegi?

e Cum reactionezi atunci cand vezi pe cineva razand? Cum reactionezi
atunci cand vezi pe cineva plangand?

Activitate inchidere (5 minute)

Rezumati concluziile cheie despre limbajul corpului si rolul acestuia in
comunicare. Sugerati participantilor sa exerseze expresiile corporale acasa,
reflectand emotiile in fata unei oglinzi sau cu membrii familiei.

Multumiti participantilor pentru implicare si incurajati-i sa exerseze utilizarea
limbajului corporal expresiv in interactiunile zilnice.

NOTA: Organizarea activitatii online

Alegeti o platforma: Selectati o platforma de videoconferintad care permite
tuturor participantilor sa se vada clar. Optiuni populare includ Zoom,
Microsoft Teams, Google Meet sau Skype.

Adunati participantii: Asigurati-va ca toti jucatorii au acces la platforma aleasa
si ca au stabilit de comun acord o ora pentru desfasurarea jocului.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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WEBSITE:; https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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