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Prezentare generala a modulului

Modulul 3 Teatrul si activitatile de teatru ca preventie si
promovare a sanatatii in tulburarile de sanatate
mintala la varsta inaintata

Rezumatul Scopul Modulului 3 este de a intelege utilizarea teatrului ca
aalels 0| P G gl e | metoda alternativd de prevenire si promovare a sanatatii in
ul principal tulburarile de sanitate mintald la varsta Tnaintata. Modulul ofera
cursantilor abilitatile de a conduce activitdti de teatru in
contextele lor respective si introduce teatrul si activitatile de
teatru ca instrument de prevenire si promovare a sanatatii in
tulburérile de sanatate mintala.

Cuprins

® Partea I: Abordari teoretice si concepte cheie

® Partea a ll-a: Utilizarea teatrului in domeniul Tmbatranirii:
impact, beneficii si principii etice

® Partea a lll-a: Tipuri de teatru si activitati de teatru pentru
prevenirea problemelor de sanatate mintald la varsta
fnaintata

Orar si program ® (100 Min): Prezentare cu introducerea modulului, obiective,

definitii cheie -si concepte

® (35 min): Implementarea activitatii de grup de invatare activa
#1 - MIMA EMOTII

® (40 Min): Implementarea activitatii de grup de invatare activa
#2 - POVESTIRI DE VIATA

® (40 Min): Implementarea activitatii de grup de invatare activa
#3 - O VIZITA

® (10 min): Activitate multimedia

® (15 min): Test final cu diverse intrebari despre subiect

Rezultatele invatarii o imbunatétiti abilitatile: cautati diferite moduri de a

ale modulului folosi activitatile teatrale cu adultii in varsta.

e Furnizati cunostinte: (1)Definitii si concepte cheie
ale activitatilor teatrale si sanatatii mintale, precum
si strategii pentru prevenirea si promovarea sanatatii
mintale la adultii Tn varsta. (2) Furnizati activitati si
exercitii pentru lucrul cu adultii in varsta.
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Bun venit la modulul 3:

Teatrul si activitatile de teatru ca preventie
si promovare a sanatatii in tulburarile de
sanatate mintala la varsta inaintata.

Prezentare generala a modulului

Bine ati venit la Modulul 3: Teatrul si activitati de teatru ca
prevenire si promovare a sanatatii in tulburarile de sanatate
mintalad la varsta Tnaintata. Acest modul exploreaza modul in
care teatrul, o forma veche de arta cu radacini adanci in
vindecare si conexiune sociald, poate aduce beneficii sanatatii
mintale si bunastarii adultilor in varsta.

Printr-o combinatie de teorie, abordari practice si diverse
tehnici de teatru, aceastd formare este conceputa pentru
ingrijitori, profesionisti in sanatate mintald, artisti si oricine
este interesat de rolul teatrului ca instrument alternativ pentru
promovarea si interventia in sanatate mintala. Teatrul poate fi
deosebit de benefic pentru persoanele in varsta, promovand
sanatatea fizica, cognitiva si emotionald, reducand
singuratatea si oferind bucurie si autoexprimare creativa.

Participantii vor obtine informatii despre modul in care
activitatile teatrale pot avea un impact pozitiv asupra sanatatii
mintale si vor obtine instrumente pentru a implementa aceste
practici in viata lor profesionala si personala.
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Obiective si rezultate ale invatarii

Scopul Modulului 3 este de a intelege utilizarea teatrului ca
metoda alternativd de prevenire si promovare a sanatatii in
tulburarile de sanatate mintala la varsta inaintata. Acest Modul
ofera grupurilor tinta abilitdtile pentru implementarea
activitatilor de teatru cu persoanele in varsta, in contextele
respective si introduce teatrul si activitatile de teatru ca
instrument de prevenire si promovare a sanatatii pentru
tulburarile de sanatate mintala.

Introducere

Teatrul este una dintre formele de arta cele mai vechi si de
impact ale umanitatii. S-a demonstrat ca aduce beneficii
adultilor in varsta, indiferent de mediul sau starea lor de
sanatate. Prin participarea activa si interactiunea sociala,
teatrul favorizeazd nu numai bunastarea indivizilor, ci
contribuie si la schimbarea educationala si sociala mai larga.

Valoarea terapeutica a teatrului ca si componenta de
promovare a sanatatii dateaza din timpuri stravechi, avand
radacini in ceremoniile de vindecare si spectacolele de teatru
gasite in diferite culturi.

Adultii Tn varsta sunt adesea motivati sa participe la activitati
creative si teatrale dintr-o varietate de motive, cum ar fi
imbunatatirea sanatatii, continuarea educatiei, cautarea
recreerii si utilizarea activitatilor pentru terapie si vindecare.
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Partea I. Abordari teoretice si concepte cheie

Teatru

Termenul ,teatru” cuprinde o varietate de semnificatii,
incluzand atat un loc fizic, cat si o forma de artd a
spectacolului. Locul fizic indicd o cladire (de obicei cu o
scend) in care au loc spectacolele si reprezentatiile. Ca forma
de arta a spectacolului, teatrul este definit ca o forma de arta
colaborativa in care artistii portretizeaza in direct experienta
unui eveniment real sau imaginar in fata publicului intr-un
anumit loc.

Teatru si drama: asemanari si diferente

Teatru Drama
Teatrul este o entitate Drama este o0 entitate
fizica. abstracta.
Teatrul este productia pe || Drama este scenariul unei |
scena a unei piese. piese de teatru.
'Nu  exista interactiune || Exista o interactiune directd |
directa intre public si intre cititor si dramaturg.
dramaturg.
Interpretarea | piesei |lInterpretarea piesei depinde |
depinde de cititor. de artisti.
Sursa: https://pediaa.com/difference-between-drama-and-
theater
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Sanatate mintala

Potrivit OMS (2022), ,Sadnédtatea mintala este o stare de
bunastare mintald care le permite oamenilor sa faca fata
stresului vietii,sa deprindd abilitati, s& invete bine si sa lucreze
bine si sa contribuie la comunitatea lor. Are valori intrinseci si
instrumentale si este parte integrantd a bundstarii noastre. ”

Sanatatea mintala este mai mult decat absenta tulburarilor
mintale. Ea existd pe un continuum complex, care este
experimentat diferit de la o persoana la alta, cu diferite grade de
dificultate si suferinta si, potential, cu rezultate sociale si clinice
foarte diferite.

Conditiille de sanatate mintald includ tulburari mintale si
dizabilitati psihosociale, precum si alte stari mentale asociate cu
suferinta semnificativa, tulburari de functionare sau risc de
autovatamare. Persoanele cu afectiuni mentale au mai multe
sanse de a experimenta niveluri mai scazute de bunastare
mintalda, dar acest lucru nu este intotdeauna sau nu este
neaparat cazul (OMS, 2022).

imbaitranirea si sinatatea mintala

Populatia globala a adultilor in varsta creste rapid, oamenii
traind acum mai mult decat generatiile anterioare. Pana in 2050,
numarul persoanelor in varsta de 65 de ani si peste in intreaga
lume este estimat sa se dubleze, crescand de la 761 de milioane
in 2021 la 1,6 miliarde. Desi aceasta crestere reflecta progrese
in domeniul asistentei medicale si al calitatii vietii, ea aduce si
provocari unice. Persoanele in varstd devin adesea mai
susceptibile la probleme de sanatate, inclusiv pandemii, boli
cronice, tulburari de sanatate mintala, boala Alzheimer si alte
forme de dementa. Ratele dementei si deficientelor cognitive
usoare cresc in mod semnificativ odata cu varsta in toate tarile,
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ceea ce a determinat raspunsuri din partea organizatiilor precum
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) de a aborda aceste
preocupari in crestere.

Aproximativ 14% dintre adultii cu varsta de 60 de ani si peste
traiesc cu o tulburare mintald (GHDx, 2021). Tulburarile de
sanatate mintala reprezinta 10,6% din totalul anilor traiti cu
dizabilitati in randul adultilor in varsta (OMS, 2023), depresia si
anxietatea fiind cele mai frecvente afectiuni. Abordarea nevoilor
de sanatate mintala in randul populatiei in varsta este esentiala
pentru imbunatatirea calitatii vietii si pentru sprijinirea
imbatranirii sanatoase intr-o populatie in crestere.

Provociarile de sanatate mintalad cu care se confrunta adultii
in varsta

La varste mai inaintate, sanatatea mintald este modelata nu
numai de mediile fizice si sociale, ci si de impactul cumulativ al
experientelor anterioare de viata si al factorilor de stres specifici
legati de Timbatranire. Expunerea la adversitate, pierderea
semnificativa a capacitatii intrinseci si o scadere a capacitatii
functionale pot duce la suferintd psihologica. in mod specific,
provocarile cheie in sanatatea mintald pentru adultii in varsta
sunt izolarea sociala si singuratatea, declinul cognitiv,
problemele de sanatate fizica, imbatranirea si stigmatizarea.

Izolarea sociala si singuratatea pot exacerba problemele de
sanatate mintald. Acestea afecteaza aproximativ un sfert dintre
persoanele in varsta (Teo et al., 2023) si reprezinta un factor de
risc important pentru boala Alzheimer, depresia majora si
tulburarea de anxietate generalizata, precum si pentru bolile
cardiovasculare si metabolice (Domeénech-Abella et al., 2019;
Kuiper et al., 2016; Valtorta et al., 2016). Declinul cognitiv din
cauza Timbatranirii poate duce la depresie sau anxietate.
Persoanele in varsta cu depresie sau dementa au nevoi medicale
complexe care necesitd o coordonare precisa intre furnizorii de
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ingrijire medicala primara si mintala. Este necesar sa se

abordeze interactiunile de  tratament,  managementul
medicamentelor si comorbiditatile, care pot deveni greu de
gestionat.

Problemele de sanatate fizicd pot limita participarea la terapiile
conventionale. Unii adulti Tn varsta sunt expusi unui risc mai
mare de depresie si anxietate, din cauza sanatatii fizice precare
sau a lipsei accesului la sprijin si servicii de calitate. Aceasta
include adultii Tn varsta care traiesc cu boli cronice (cum ar fi
boli de inima, cancer sau accident vascular cerebral) sau
afectiuni neurologice (cum ar fi dementa).

imbatranirea si stigmatizarea persoanelor cu tulburiri mintale

imbatranirea si adultii in varstd sunt adesea discutate de
publicul larg si de mass-media folosind stereotipuri negative,
cum ar fi declinul functiei mentale si cognitive. Din nefericire,
acest tip de viziune peiorativa asupra vietii ulterioare poate fi
interiorizat chiar de persoanele in varsta si pus in aplicare,
creand un cerc vicios care duce la o sanatate mintald precara.
imbatranirea provoaca inegalitdti si are efecte d&unétoare
asupra individului, comunitatii si societatii (Nguyten & Jeste,
2021). Stigmatul poate duce la intarzierea diagnosticului si
tratamentului, deoarece persoanele in varsta pot sa nu doreasca
sa caute ajutor din cauza lipsei de cunostinte despre bolile
mintale. S-ar putea, de asemenea, sa se teama de judecata
celorlal-i, determinandu-i sa ingroape problema si sa sufere in
tacere.
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Partea a ll-a: Utilizarea teatrului in domeniul
imbatranirii: impact, beneficii si principii et

Creativitatea este recunoscutd pe scara largd ca o cale catre
imbatranirea activa si sanatoasa (Cristini & Cesa-Bianchi, 2019;
O'Neill, 2019). Cercetarile indica faptul c& incorporarea
activitatilor teatrale in interventiile creative poate imbunatati
semnificativ sanatatea fizica si mentala, precum si bunastarea
psihosociala a adultilor in varsta.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, 2023) si Comisia
Europeana au sustinut cu fermitate imbatranirea activa si
sanatoasa, propunand interventii bazate pe arta care leaga
beneficiile creativitatii atat cu sanatatea fizica, cat si cu cea
mentala.

Tn special, OMS (2019) a furnizat dovezi puternice ci artele ajuta
la promovarea unei sanatati bune, la prevenirea diferitelor
probleme de sanatate mintala si fizicd si la tratarea sau
gestionarea afectiunilor acute si cronice care apar in timpul vietii
oamenilor.

Beneficiile teatrului pentru adultii in varsta

Studiile existente ofera dovezi ca adultii in varsta, inclusiv cei cu
dementa Alzheimer, pot beneficia de pe urma participarii la
programe si activitati teatrale care aduc bucurie, rup izolarea,
stimuleaza conditia fizica, reconfigureaza relatiile, stimuleaza
imaginatia si imbunatatesc abilitatile cognitive.

Studiile pe varstnici cu dementa si boala Alzheimer au aratat ca
aceasta populatie poate participa pe deplin la practici teatrale
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adecvate abilitatilor lor si ca folosirea unor tehnici teatrale
specifice care le imbunatatesc sanatatea si bunastarea generala
le va aduce cel mai multe beneficii.

in ciuda cercetérilor limitate privind interventiile bazate pe teatru
si drama pentru persoanele varstnice in ingrijirea dementei la
nivel global (Keisari et al., 2020), exista dovezi ca programele
existente pot imbunatati emotiile pozitive, invatarea, abilitatile
sociale, comunicarea si stima de sine, reducand in acelasi timp
simptomele depresive (vezi, de exemplu, Zeisel et al., 2018;
Stevens, 2012).

Sanatate si cunoastere

Teatrul ofera o serie de beneficii remarcabile pentru adultii in
varsta, care influenteaza atat sanatatea, cat si abilitatile cognitive.
Implicarea in activitati teatrale sprijina imbunatatiri semnificative
in functionarea cognitiva, imbunatatirea memoriei, generarea de
cuvinte, intelegerea si abilitatile de rezolvare a problemelor.
Aceste abilitdti mentale mentin mintea agila, promovand
stimularea intelectuald intr-un context plicut si social. In plus,
participarea la teatru ajuta la reducerea stresului, care este vital
pentru bunastarea si rezistenta generala. Cercetarile indica faptul
ca implicarea in teatru poate reduce, de asemenea, simptomele
de anxietate si depresie, oferind o iesire creativa pentru
exprimarea emotionala si mijloace de conectare cu ceilalti, ceea
ce sustine sanatatea mintald si un sentiment de comunitate.
Impreuna, aceste beneficii fac din teatru un instrument puternic
pentru imbunatatirea calitatii vietii adultilor in varsta.

Beneficii emotionale si sociale

Teatrul ofera o multime de beneficii pentru adultii in varsta,
imbogatindu-le viata din punct de vedere emotional, social si
interpersonal. Implicarea in activitati de teatru poate stimula noi
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relatii si prietenii, crednd oportunitati de a construi incredere si
empatie de-a lungul generatiilor. Acest mediu de colaborare i
ajuta pe adultii in varsta sa se conecteze cu colegii, membrii
familiei, ingrijitorii si profesionistii din domeniul sanatatii,
hranind o retea de relatii pozitive si de sprijin.

Participarea la teatru poate, de asemenea, spori increderea in
sine si ofera un sentiment puternic de autoafirmare. Prin
expresia creativa, indivizii experimenteaza adesea sentimente de
entuziasm, bucurie si libertate, ceea ce poate duce la o crestere
semnificativa a starii de spirit si a bunastarii generale. Teatrul
incurajeaza autoexprimarea si imaginatia, adaugand un element
de distractie vietii de zi cu zi.

in plus, teatrul i ajutd pe adultii in varstd s&-si consolideze
abilitatile de comunicare si sa sa-si imbunatateasca relatiile
interpersonale. Acest mediu ofera un spatiu unic in care
participantii se pot implica in mod activ, asculta si impartasi,
construind abilitati care imbunatatesc conexiunea cu ceilalti si
favorizeaza relatii durabile si semnificative. Prin aceste
experiente bogate, teatrul imbogateste cu adevarat viata adultilor
in varsta, sprijinind implinirea emotionald, conexiunea sociala si
cresterea personala.

Creativitate si invatare

Teatrul ofera o multitudine de beneficii pentru persoanele
varstnice, stimuland creativitatea, invatarea si un sentiment de
comunitate. Participarea la teatru incurajeaza dezvoltarea de noi
abilitati, oferind oportunitati pentru ca indivizii sa se provoace pe
ei insisi si sa imbratiseze riscurile chiar si mai tarziu in viata.
Aceasta exprimare creativa permite jocul si distractia, hranind un
sentiment vibrant de sine si creand spatiu pentru bucurie si
spontaneitate. Prin intermediul teatrului, persoanele varstnice au
sansa de a infrunta stereotipurile legate de varsta, promovand o
societate mai incluziva care apreciaza contributiile oamenilor de
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toate varstele. in plus, participarea la teatru ajuta indivizii sa isi
cultive latura creativa si sa dobandeasca abilitati de teatru, drama
si actorie. Impreuna, aceste beneficii 1i incurajeaza pe varstnici s&
ramana conectati, creativi si increzatori, imbunatatindu-le viata si
comunitatile.

Fitness-ul fizic

Participarea la teatru ofera numeroase beneficii fizice pentru
persoanele varstnice, sustinand atat corpul, cat si mintea. Prin
miscare si expresie pe scend, activitatile de teatru ajuta la
imbunatatirea mobilitatii, flexibilitatii si fortei, contribuind
semnificativ la starea de fitness fizic. Cerintele fizice ale teatrului,
de la intinderi la performante, promoveaza un echilibru mai bun
si o sanatate cardiovasculara mai buna, esentiale pentru
mentinerea autonomiei si  prevenirea caderilor. Teatrul
imbunatateste, de asemenea, constientizarea  corpului,
incurajand participantii sa fie mai atenti la miscarile lor. Aceasta
atentie asupra beneficiilor fizice contribuie la un stil de viata mai
sanatos, permitand persoanelor varstnice sa se bucure de o viata
mai plina si mai activa.

Prevenirea tulburarilor mintale in randul persoanelor
varstnice prin utilizarea artelor.

Prevalenta problemelor de sanatate mintala in randul adultilor in
varstd este o preocupare tot mai mare, deoarece aceasta
populatie se confrunta adesea cu factori de stres unici, inclusiv
pensionarea, pierderea celor dragi si declinul fizic si cognitiv
asociat cu Tmbatranirea. In timp ce terapiile traditionale joaca un
rol important, dovezile sustin din ce in ce mai mult beneficiile
artei si ale angajamentului cultural ca mijloc de promovare a
sanatatii mintale si a bunastarii in randul adultilor in varsta.
Participarea la activitati artistice - fie prin pictura, muzica, teatru
sau dans - ofera o abordare complexa care abordeaza aspectele
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emotionale, sociale si cognitive ale sanatatii, reducand astfel
riscul de tulburari mintale si imbunatatind calitatea vietii.

Participarea la activitati artistice si sanatatea mintala

Unul dintre principalele beneficii ale implicarii Tn activitati
artistice pentru sanatatea mintala este capacitatea sa de a reduce
stresul psihologic si de a promova satisfactia in viata. Cercetarile
arata ca participarea frecventa la activitati artistice si culturale are
un impact pozitiv asupra bunastarii mintale, contribuind la
reducerea nivelurilor de stres si la cresterea fericirii si satisfactiei
fata de viata. (Wang, Mak si Fancourt, 2020).

Artele ofera o cale pentru exprimarea creativa, permitand
indivizilor sa exploreze si sa proceseze emotiile intr-un mod
constructiv si adesea terapeutic. Prin diferite forme de art3,
participantii gasesc modalitati de a-si exprima si gestiona
sentimentele, creand oportunitati pentru eliberarea emotionala si
un sentiment de dezvoltare personald. Implicarea in aceste
activitati nu este doar o distragere de la viata cotidiana, devine,
de asemenea, o parte esentiald a mecanismului de adaptare,
sustinand rezilienta mentald in fata stresului si a provocarilor
emotionale.

Reglarea emotionala prin activitati artistice

Activitatile artistice servesc ca instrumente puternice pentru
reglarea emotionald, oferind un spatiu sigur pentru gestionarea
sentimentelor complexe si incurajand strategii sanatoase de a
face fata. Exista trei moduri principale in care artele contribuie la
reglarea emotionald pentru adultii in varsta. In primul rand, ca
forma de evitare, artele ofera un spatiu sigur si captivant in care
indivizii isi pot abate atentia de la gandurile negative sau
suparatoare. in  momentele de tristete sau anxietate,
concentrarea asupra unui proiect creativ poate oferi alinare,
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aducand individul in momentul prezent si reducand impactul
imediat al emotiilor negative. in al doilea rand, ca strategie de
abordare, implicarea 1n activitati artistice le permite
participantilor sa confrunte, sa proceseze si sa dea sens
sentimentelor lor. Prin performanta, ei pot exterioriza emotiile
dificile, eliberand negativitatea si gasind claritate in sentimentele
lor. Tn cele din urma, activitatile artistice sprijind autodezvoltarea,
incurajand un sentiment imbunatatit de identitate de sine, stima
de sine si atentie personala (Fancourt et al., 2019). Pentru adultii
in varsta, acest lucru poate fi deosebit de benefic, deoarece
navigheaza in complexitatile Tmbatranirii, consolidand o imagine
de sine pozitiva si promovand un sentiment reinnoit al scopului.

Participarea in grup si bunastarea sociala

Izolarea sociala si singuratatea sunt provocari comune de
sanatate mintala pentru adultii in varsta, contribuind adesea la
sentimentele de depresie si anxietate. Activitatile artistice in
grup, cum ar fi teatrul, sunt foarte eficiente in contracararea
singuratatii si promovarea bunastarii sociale. Prin participarea la
aceste activitati de grup, adultii in varsta pot dezvolta conexiuni
semnificative, care, la randul lor, oferd un sentiment de
comunitate, apartenenta si scop comun. S-a demonstrat ca aceste
angajamente de grup Tmbunatatesc satisfactia in viata si intaresc
sentimentele de scop, oferind participantilor o retea valoroasa de
sprijin social (Bone et al., 2022). Dincolo de beneficiile sociale,
activitatile artistice de grup sunt legate de rezultate imbunatatite
in materie de sanatate, inclusiv incidenta redusa a bolilor cronice,
imbunatatirea functiei imunitare si o sanatate mintala mai buna
(Steptoe & Fancourt, 2020). Natura structurata a acestor activitati
incurajeaza rutina si motivatia, in timp ce interactiunile pozitive
intaresc stabilitatea emotionala si rezilienta, creand o abordare
holistica a bunastarii.
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Activitatile artistice si sanatatea cognitiva

Un alt beneficiu semnificativ al angajamentului artistic pentru
adultii in varsta consta in impactul sau asupra sanatatii cognitive.
Declinul cognitiv, inclusiv pierderea memoriei si scaderea
abilitatilor de rezolvare a problemelor, este o preocupare comuna
in randul adultilor in varsta. Studiile arata ca implicarea activa in
activitati artistice poate juca un rol in Tincetinirea declinului
cognitiv. Angajamentul artistic stimuleaza creierul, incurajand
neuroplasticitatea si imbunatatind functia cognitivda generala.
Potrivit Fancourt si Steptoe (2018), adultii in varsta care participa
activ la activitati artistice raporteaza adesea o calitate mai buna a
vietii si un sentiment mai mare de acuratete mentala, ceea ce
poate ajuta la Tintarzierea progresiei tulburarilor cognitive.
Aceasta combinatie de implicare creativa si cognitiva in arte
creeaza un mediu care mentine mintea activa si incurajeaza
invatarea pe tot parcursul vietii, care este esentiala pentru
mentinerea sanatatii cognitive la varsta inaintata.

Partea a Ill-a: Tipuri de teatru si activitati de teatru
pentru prevenirea problemelor de sanatate
mintala la varsta inaintata

Procesul de imbatranire aduce o varietate de schimbari in
sanatatea fizica, rezistenta emotionala si abilitatile cognitive.
Pentru a sprijini adultii in varsta in navigarea acestor schimbari,
multe comunitati si furnizori de asistentd medicala apeleaza la
solutii inovatoare, cum ar fi programele de interventie teatrala.
Aceste programe ofera o modalitate unicd de a promova
bunastarea mentalad si ofera o iesire placuta si creativa pentru
persoanele in varsta. Acestea sunt concepute nu numai pentru a
ajuta la mentinerea sanatatii cognitive, ci si pentru a imbunatati
calitatea generala a vietii, promovand un sentiment de
independenta, comunitate si auto-exprimare.
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O gama larga de activitati teatrale pot fi folosite pentru adultii in
varsta. Fiecare tip are caracteristici, scopuri si metode unice,
oferind oportunitati de implicare sociala si stimulare cognitiva.
Printre aceste interventii, Teatru de Playback, Teatru de
Reminiscente si Teatru al Cititorilor se remarca prin beneficiile lor
pentru sanatatea si independenta adultilor in varsta. Pe langa
aceste formate specifice, exista un spectru mai larg de programe
inspirate de teatru care incorporeaza activitati senzoriale,
dramatice si estetice. Unele dintre aceste exercitii sunt bazate pe
muzica sau sunt concepute pentru a antrena imaginatia,
permitand participantilor sa se exprime creativ intr-un mediu cu
presiune scazuta.

O alta caracteristica cheie a interventiilor teatrale pentru adultii in
varsta este includerea abordarilor terapeutice, cum ar fi terapia
dramatica. Terapia dramaticd combind expresia creativa cu
intentia terapeutica, permitand adultilor in varsta sa exploreze
naratiunile, sentimentele si relatiile personale intr-un mediu de
sprijin. In aceste programe, participantii se angajeaza in jocuri de
teatru, povestiri, scriere de povesti, fotografie, papusi si poezie
pentru a stimula memoria, a facilita reflectia asupra vietii si a
promova eliberarea emotionald. De exemplu, scrierea de povesti
sau exercitiile de poezie incurajeaza participantii sa-si organizeze
gandurile si sentimentele, ceea ce poate ajuta la rememorarea
memoriei si la procesarea emotionald. Fotografia si marionetele
ofera modalitati non-verbale de a se exprima, deosebit de utile
pentru persoanele care pot avea abilitati verbale limitate din
cauza declinului cognitiv. Astfel de activitati servesc ca
instrumente terapeutice, ajutand participantii sa se simta mai
inspirati si mai reflexivi, oferind in acelasi timp momente de
perspectiva si realizare personala.

Activitatile axate pe memorie sunt deosebit de populare in
programele creative concepute pentru adultii in varsta. Acest
lucru este valabil mai ales pentru persoanele care traiesc cu
dementd, deoarece s-a demonstrat ca exercitile de memorie
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sustin sanatatea creierului si incetinesc declinul cognitiv. Jocurile
simple de memorie bazate pe teatru, cum ar fi reamintirea
replicilor sau participarea la cercuri de povestire, incurajeaza
agilitatea mentala si pot stimula simtul de realizare al
participantilor. Angajamentul cognitiv este crucial pentru
incetinirea progresiei deficientelor cognitive si pentru a ajuta
indivizii sa-si mentina un sentiment de independenta si claritate
mentala. Programele care incorporeaza elemente de drama si
creativitate permit participantilor sa interactioneze cu ceilalti intr-
un cadru distractiv si de sprijin, care le poate ridica starea de
spirit si poate reduce sentimentele de frustrare asociate cu
pierderea memoriei.

in proiectarea acestor programe, este esential sa se ia in
considerare aspectele de divertisment, vindecare si educationale
ale teatrului si activitatilor de teatru. Activitatile de teatru pentru
adultii in varsta trebuie sa fie intotdeauna placute, accesibile si
potrivite nevoilor fizice, emotionale si sociale ale participantilor.
Accesibilitatea este esentiala, deoarece adultii in varsta se pot
confrunta cu limitari fizice, restrictii de mobilitate sau deficiente
senzoriale. De exemplu, activitatile care necesita o miscare fizica
minima sau implica scenarii mari si indicii audio blande sunt mai
incluzive pentru participantii cu provocari senzoriale sau de
mobilitate. Asigurarea faptului ca aceste activitati sunt adaptate
la abilitatile si preferintele specifice ale participantilor permite o
experienta mai implinita si reduce riscul de frustrare sau
oboseala.

Una dintre provocarile semnificative in proiectarea interventiilor
de teatru pentru adultii in varsta consta in varietatea nevoilor
psihosociale ale acestei populatii. Adultii in varsta provin din
medii diverse, cu experiente culturale, istorii personale si
asteptari sociale diferite. Ceea ce ar putea fi placut sau terapeutic
pentru un individ poate sd nu rezoneze cu altul, facand
ineficientd o abordare ,unic& pentru toti”. In schimb, interventiile
trebuie sa fie flexibile si personalizabile, permitand facilitatorilor
sa adapteze activitatile pentru a se potrivi nevoilor si preferintelor
unice ale fiecarui participant. O abordare personalizatda nu numai
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ca imbunatateste implicarea, ci si construieste incredere si relatii
intre participanti si facilitatori, ceea ce este esential pentru
crearea unui mediu sigur si de sprijin.

Prin implementarea unor abordari personalizate, interventiile
creative pot imbunatati bunastarea si calitatea vietii adultilor in
varstd in moduri semnificative. Programele care respecta
diferenta individuala, fie ca este vorba despre capacitatea
cognitiva, capacitatea fizicd sau interesele personale, sunt mai
probabil sa fie eficiente si semnificative. Cand adultii in varsta
simt ca nevoile si preferintele lor sunt recunoscute, este mai
probabil sa se angajeze pe deplin in activitate, sa obtina un
sentiment de realizare si sa experimenteze o valoare de sine
crescuta. Acest sentiment imbunatatit de bunastare contribuie
atat la sanatatea mentala, cat si la cea emotionala, reducand
anxietatea si sentimentele de izolare, care sunt provocari
comune in randul adultilor in varsta.

Cel mai frecvente tipuri de programe si abordari bazate pe
teatru si activitati de teatru pentru adultii in varsta

Cel mai frecvent citate tipuri de programe de teatru si abordari
bazate pe teatru pentru persoanele in varsta cu si fara dementa
Alzheimer si ingrijitorii lor sunt dupa cum urmeaza:

Drama Creativa

Drama creativa (de improvizatie) este o activitate bazata pe arta
care s-a dovedit a avea o valoare personalda si sociala
semnificativa pentru adultii in varsta, ca efect secundar sau
rezultat imediat al participarii la o serie de astfel de activitati. Se
refera la activitati dramatice care sunt concepute pentru a ajuta
participantii sa-si dezvolte abilitatile de gandire cognitiva,
afectiva, estetica si morala, inclusiv pe cei cu dementa Alzheimer.
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Teatrul de Reminiscente

Teatrul de Reminiscente este o forma de drama interactiva in care
adultii in varsta impartasesc amintiri si experiente prin dialog,
povestire si activitati creative. Este nevoie de amintiri textuale ca
baza pentru scenariile de teatru, folosind experientele
persoanelor in varsta ca sursa de productie artistica si creativitate
terapeutica (de exemplu, Kosti, 2018; Schweitzer, 2007).

Teatru de Playback

Teatrul de Playback este un tip de teatru de improvizatie in care
membrii publicului ofera voluntar povesti din viata lor si le
urmaresc interpretate pe scena. Keisari si colegii (2020) au folosit
Teatrul de Playback intr-o interventie de grup structurata pe 12
saptamani si au gasit imbunatatiri semnificative ale stimei de sine,
afectului pozitiv, sensului vietii si calitatii vietii, precum si o
scadere semnificativa a tulburarilor depresive.

Teatru de improvizatie (sau improvizatie de teatru)

Este o modalitate stimulativa si imaginativa pentru seniori de a-si
mentine abilitatile cognitive, abilitatile interpersonale si
participarea activa. Tehnicile de teatru improvizate se pot dovedi,
de asemenea, avantajoase pentru ingrijitori ca mijloc de a face
fata provocarilor pe care le intampina (de exemplu, Bassis, Rybko
si Maor, 2023).
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-Metoda Veder”

Este o metoda de comunicare bazata pe teatru care utilizeaza
stimuli teatrali (de exemplu, cantece, poezie) Tmpreuna cu
abordari centrate pe persoand pentru a incuraja persoanele
vulnerabile sa ia contact. Acest lucru este nu numai pentru
persoana care are dificultati in a lua contact, ci si pentru cei din
jur, cum ar fi membrii familiei si ingrijitorii. ,Metoda Veder” a fost
dezvoltata pentru persoanele cu dementa si ingrijitorii acestora,
dar poate fi aplicata la o gama larga de deficiente cognitive si
tulburari psihice (de exemplu, van Haeften-van Dijk, van Weert si
Droes, 2015).

Metoda de contact Veder

Aceasta este o versiune modificatd a Metodei Veder originale,
adaptata special pentru setarile de ingrijire zilnice. Ea pune
accent pe integrarea comunicarii teatrale, poetice si muzicale in
sarcinile de rutina de ingrijire, mai degraba decat sa se bazeze pe
spectacole structurate. Scopul este de a imbunatati interactiunile
de zi cu zi dintre ingrijitori si rezidenti prin utilizarea elementelor
Metodei Veder in timpul activitatilor de ingrijire personala.
Aceasta implica pregatirea ingrijitorilor pentru a Tincorpora
elemente de comunicare teatrala in practicile lor de ingrijire, fara
a avea nevoie de abilitati extinse de performanta (Boersma et al.,
2017).

Teatrul Cititorilor

Teatrul cititorilor este o forma de teatru care cere participantilor
sa citeasca cu voce tare o naratiune scrisa pentru public.
Participantii au scenariile lor in mana si actioneaza fara a fi nevoie
sa memoreze replici. Teatrul Cititorilor nu poate utiliza in niciun
spectacol, decor, recuzitd sau costume, iar piesele interpretate
sunt adaptari intr-un act sau scurte ale productiilor mai lungi. Nu
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este necesara experienta actoriceasca (de exemplu, Khanlou si
colab., 2022).

Drama recreationala

Foloseste o varietate de activitati dramatice pentru a oferi
persoanelor in varsta oportunitati de recreere (de exemplu,
Sextou & Smith, 2017).

Rascruce de drumuri

Este o metoda activa de revizuire a vietii care foloseste amintiri
autobiografice atent selectate, experiente de viata autodefinibile
sau perioade de viatd care au modelat un participant. Participantii
pot explora cu usurintad identitatea, sensul si relatiile cu mediul
inconjurator, impartasind si dand viata povestilor de rascruce de
drumuri (de exemplu, Keisari & Palgi, 2017).

TimeSlips

Este o metoda creativa de povestire in grup pentru persoanele cu
boala Alzheimer si tulburari asociate. Metoda foloseste povestirea
pentru a implica persoanele cu dementa in moduri semnificative.
Recunoaste importanta povestirii creative pentru persoanele cu
dementa, mutand accentul de la memorie la imaginatie (Basting,
2013).

Principii etice pentru munca pe baza de teatru si drama cu
persoanele in varsta

Inclusivitatea trebuie s& fie o prioritate de top, ceea ce
inseamna ca programul ar trebui sa fie conceput pentru a
satisface indivizii din toate mediile si cu toate abilitatile. Aceasta
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abordare asigura ca adultii in varsta din medii diverse pot
participa si pot beneficia de program, indiferent de diferentele
lor sociale, culturale sau fizice.

In acest context, diversitatea se referd la gama de experiente,
perspective si idei care sunt aduse in program. Prin incorporarea
diversitatii in program, este posibil sa se creeze experiente mai
dinamice si captivante, care sa atraga o gama mai larga de
participanti.

Trebuie luatda 1in considerare si integritatea etica a
profesionistilor. Acest lucru finseamna pur si simplu ca
profesionistii implicati in program trebuie sa fie de incredere,
cunoscatori si experimentati. Acestia trebuie sa functioneze cu
onestitate, transparenta si respect pentru participanti,
asigurandu-se ca programul este sigur, eficient si benefic pentru
toti cei implicati.
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