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si rezultate ale Tnvatarii

Obiective:

* Sa inteleaga utilizarea teatrului ca metoda alternativa de prevenire si promovare a sanatatii
in tulburarile de sanatate mintala la varsta inaintata.

* Sa ofere cursantilor abilitatile de implementare a activitatilor de teatru cu persoanele in

varsta, in contextele lor respective, si sa introduca activitatile de teatru si teatrul ca instrument
de prevenire si promovare a sanatatii pentru tulburarile de sanatate mintala.

La sfarsitul programului de formare, ne asteptam ca participantii sa inteleaga utilizarea teatrului
ca metoda alternativa de prevenire si promovare a sanatatii referitor la aceste probleme.
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Parteal. Abordari teoretice si concepte cheie

Partea II. Utilizarea teatrului in domeniul imbatranirii: impact, beneficii si principii etice

Partea 111 lpuri de teatru si activitati de teatru pentru prevenirea problemelor de
sanatate mintala la varsta inaintata
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roducere

Teatrul este o forma de arta. S-a demonstrat ca este benefica pentru toti adultii in varsta, indiferent de
mediul sau starea lor de sanatate.

Este una dintre cele mai vechi si mai semnificative arte de performanta;

Incurajeaza participarea si interactiunea activa;

Are potentialul de a imbunatati sanatatea si bunastarea, incurajand in acelasi timp educatia si
schimbarea sociala.

Valoarea terapeutica a teatrului ca o componenta de promovare a sanatatii dateaza din cele mai vechi
timpuri, avand radacini in ceremoniile de vindecare si spectacolele de teatru gasite in diferite culturi.
Adultii in varsta sunt adesea motivati sa participe la activitati creative si teatrale dintr-o varietate de
motive, cum ar fi imbunatatirea sanatatii lor, continuarea educatiei, cautarea recreerii si utilizarea

activitatilor pentru terapie si vindecare.
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PARTEA I: Abordari
teoretice si

Concepte cheie
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Teatru

Termenul ,teatru” cuprinde o varietate de semnificatii, inclusiv atat un loc fizic, cat si
o forma de arta spectacolului.

v' Locul fizic indica o cladire (de obicei cu o scena) in care au loc spectacole si
activitati artistice.

v' Ca forma de arta a spectacolului, teatrul este definit ca o forma de arta

colaborativa in care artistii descriu in direct experienta unui eveniment real sau
imaginar in fata publicului Tntr-un anumit loc.
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Teatru si Drama

» Teatrul este o entitate fizica * Drama este o entitate abstracta

» Teatrul este productia pe scena a * Drama este scenariul unei piese
unei piese de teatru

* Nu exista o interactiune directa » Exista o interactiune directa intre
intre public si dramaturg cititor si dramaturg

» Interpretarea piesei depinde de » Interpretarea piesei depinde de
cititor artisti

Sursa: PEDIAA, 2016
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,Sanatatea mintala reprezinta bunastare
mentala care le permite oamenilor sa faca fata
stresului vietii, sa-si creeze abilitatile, sa invete

bine si sa lucreze bine si sa contribuie la

comunitatea lor. Are valori intrinseci si
instrumentale si este parte integranta a
bunastarii noastre.”
OMS, 2022

» Sanatatea mintala este mai mult decat absenta tulburarilor mintale. Ea exista pe un continuum

complex, care este experimentat diferit de la o persoana la alta, cu diferite grade de dificultate si
suferinta si, potential, rezultate sociale si clinice foarte diferite.

* Conditiile de sanatate mintala includ tulburari mintale si dizabilitati psihosociale, precum si alte stari
mentale asociate cu suferinta semnificativa, tulburari de functionare sau risc de autovatamare.
Persoanele cu afectiuni de sanatate mintala au mai multe sanse de a experimenta niveluri mai

scazute de bunastare mintala, dar acest lucru nu exista intotdeauna sau nu este neaparat cazul.
WHO, 2022
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N

vocari cheie:

mintala cu care se confrunta adultii in varsta (1/2)

La varste dintate, sanatatea mintala este modelata nu numai de mediile fizice si sociale, ci si de impactul cumulativ al experientelor
anterioare de viata si al factorilor de stres specifici legati de imbatranire. Expunerea la adversitate, pierderea semnificativa a capacitatii
intrinseci si 0 scadere a capacitatii functionale pot duce la suferinta psihologica. Mai exact, provocarile cheie in sanatatea mintala pentru
adultii in varsta sunt:

« Izolarea sociala si sinqguratatea care pot exacerba problemele de sanatate mintala. Acestea afecteaza aproximativ un sfert dintre
persoanele in varsta (Teo et al., 2023) si reprezinta un factor de risc important pentru boala Alzheimer, depresia majora si tulburarea
de anxietate generalizata, precum si pentru bolile cardiovasculare si metabolice (Domenech-Abella et al., 2019; Kuiper et al., 2015;

* Declinul cognitiv din cauza imbatranirii care poate duce la depresie sau anxietate. Persoanele in varsta cu depresie sau dementa

au nevoi medicale complexe care necesita o coordonare precisa intre furnizorii de ingrijire medicala primara si mintala. Este necesar
sa se abordeze interactiunile de tratament, managementul medicamentelor si comorbiditatile, care pot deveni greu de gestionat.
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vocari cheie:

mintala cu care se confrunta adultii in varsta (2/2)

Pr

* Pro natate fizica care pot limita participarea la terapiile conventionale. Unii adulti in varsta sunt
expusi unui risc mai mare de depresie si anxietate, din cauza sanatatii fizice precare sau a lipsei accesului la sprijin
Si servicii de calitate. Aceasta include adultii in varsta care traiesc cu boli cronice (cum ar fi boli de inima, cancer,
accident vascular cerebral) sau afectiuni neurologice (cum ar fi dementa).

- Imbatranirea si stigmatizarea legata de tulburarile mintale. Imbé&tranirea si adultii Tn varstd sunt adesea
discutate de publicul larg si de mass-media folosind stereotipuri negative, cum ar fi declinul functiei mentale si
cognitive. Din nefericire, acest tip de viziune peiorativa asupra vietii ulterioare poate fi interiorizat chiar de
persoanele in varsta si pus n aplicare, crednd un cerc vicios care duce la o sdndtate mintalad precard. Imbatranirea
provoaca inegalitati si are efecte daunatoare asupra individului, comunitatii si societatii (Nguyen & Jeste, 2021).
Stigmatul poate duce la intarzierea diagnosticului si tratamentului, deoarece persoanele in varsta pot sa nu
doreasca sa caute ajutor din cauza lipsei de cunostinte despre bolile mentale. S-ar putea, de asemenea, sa se

teama de judecata celorlalti, determinandu-i sa ingroape problema si sa sufere in tacere. PAGINA 11




:***** Co-funded by
O the European Union NUMAR PROIECT: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

PARTEA a-II-a:
Utilizarea teatrului in
domeniul

Imbatranirii: impact,
beneficii si principii
etice
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te recunoscuta pe scara larga ca o cale catre imbatranirea activa si sanatoasa
sa-Bianchi, 2019; O'Neill, 2019). Cercetarile indica faptul ca incorporarea activitatilor
teatrale in interventiile creative poate imbunatati semnificativ sanatatea fizica si mentala, precum si
bunastarea psihosociala a adultilor Tn varsta.

* Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, 2023) si Comisia Europeana au sustinut cu fermitate
Imbatranirea activa si sanatoasa, propunand interventii bazate pe arta care leaga beneficiile
creativitatii atat cu sanatatea fizica, cat si cu cea mentala.

» In special, OMS (2019) a furnizat dovezi puternice ca artele ajutd la promovarea unei bune sanatati,
la prevenirea diferitelor probleme de sanatate mintala si fizica si la tratarea sau gestionarea
afectiunilor acute si cronice care apar in timpul vietii oamenilor.
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rezentare generala - Beneficiile teatrului pentru

adultii in varsta

» Cer Xistente arata ca adultii in varsta, inclusiv cei cu dementa-Alzheimer, pot beneficia de pe urma
participarii la programe si activitati teatrale care aduc bucurie, rup izolarea, imbunatatesc starea fizica,
reconfigureaza relatiile, stimuleaza imaginatia si imbunatatesc abilitatile cognitive.

» Studiile efectuate asupra persoanelor in varsta cu dementa si boala Alzheimer au aratat ca acestia pot
participa pe deplin la practici teatrale adecvate abilitatilor lor si ca utilizarea unor tehnici teatrale specifice
pentru a-si imbunatati sanatatea si bunastarea generala le va beneficia cel mai mulit.

» In ciuda cercetarilor limitate privind interventiile bazate pe teatru pentru persoanele in varstd Tn ingrijirea
dementei din intreaga lume (Keisari et al., 2020), exista dovezi ca programele existente pot Tmbunatati
emotiile pozitive, invatarea, abilitatile sociale, comunicarea si stima de sine, reducand in acelasi timp
simptomele depresive (vezi, de exemplu, Zeisel et al., 2018; Stevens, 2012).
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Beneficiile teatrului pentru adultii in varsta %

Beneficiile pentru persoanele in varsta, in special,
pot fi impartite in 4 domenii majore:

Beneficii emotionale si sociale

o
Sanatate si cunoastere

o
Imbunatatiri in functionarea ¢
cognitiva, memorie, generare si °
intelegere a cuvintelor si rezolvarea
de probleme
e reducerea stresului °
e reduce anxietatea si depresia

dezvoltarea de noi relatii si prietenii

stimularea increderii si empatiei intergenerationale
cresterea increderii de sine si autoafirmarea

construirea de relatii pozitive cu colegqii, ingrijitorii, familiile
Si profesionistii din domeniul sanatatii si asistentei sociale
sentimente de entuziasm, distractie, fericire si eliberare a
Imaginatiei

consolidarea abilitatilor de comunicare si relatiilor
interpersonale

PAGINA 15
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Creativitate si invatare

e dezvoltarea de noi abilitati, fiind provocat si
asumandu-si riscuri mai tarziu in viata

® auto-exprimare, joaca si distractie

e distrugerea stereotipurilor legate de varsta si
Incurajarea unei societati atotcuprinzatoare

e cultivarea eului creator

e dobandirea de abilitati de teatru/drama si actorie

Beneficiile teatrului pentru persoanele in vérsté&%

Beneficiile pentru persoanele in varsta, in special,
pot fi impartite in 4 domenii majore:

Exercitii fizice

¢ Imbunatatirea mobilitatii, flexibilitatii,
fortei, echilibrului si sanatatii
cardiovasculare

® constientizarea corpului

® sporirea bunastarii fizice generale
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Prevenirea tulburarilor mintale in randul adultilor
n varsta folosind activitati artistice

Participarea la activitati artistice si sanatatea mintala:
- Activitatile artistice si angajamentul cultural frecvent imbunatatesc sanatatea mintala, reducand suferinta si sporind satisfactia
in viata (Wang et al., 2020).
- Activitatile artistice sprijina abordarea problemelor de sanatate mintala in viata de zi cu zi.
Reglarea emotiilor prin activitati artistice:
- Evitare: activitati le artistice ofera un spatiu sigur, redirectionand atentia de la gandurile negative.
- Abordare: Ajuta la procesarea emotiilor, la evacuarea negativitatii si la planificarea rezolvarii problemelor.
- Autodezvoltare: imbunatateste identitatea de sine, stima de sine (Fancourt et al., 2019)
Participarea in grup si bunastarea:
- Corurile, grupurile de dans si teatru imbunatatesc satisfactia vietii, scopul si reduc singuratatea (Bone et al., 2022)

- Rezultate corelate mai bune in materie de sanatate: mai putine boli cronice, functie imunitara imbunatatita si sanatate mintala
(Steptoe & Fancourt, 2020)

Declinul cognitiv si artele:
- Implicarea activa in domeniul artelor incetineste declinul cognitiv si imbunatateste calitatea vietii (Fancourt & Steptoe, 2018)
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PARTEA a-III-a: Tipuri de
teatru si activitati de
teatru pentru
prevenirea problemelor

de sanatate mintala la
varsta naintata
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Es

ipuri de teatru si activitati de teatru pentru
revenirea problemelor de sanatate mintala la
arsta Tnaintata

» Existenta unei game largi de programe de interventie teatrala destinate varstnicilor:

* tipuri specifice de teatru, cum ar fi Teatru de Playback, Teatru de Reminiscente sau Teatru al
Cititorilor pentru a ajuta persoanele Tn varsta sa-si Imbunatateasca sanatatea si sa-si mentina
bunastarea si independenta pe masura ce imbatranesc.

» Alte programe includ o varietate de activitati senzoriale, dramatice si estetice, precum si
exercitii experientiale bazate pe muzica inspirate si bazate pe teatru, pentru a evidentia amintiri
sau pentru a incuraja persoanele in varsta sa-si foloseasca imaginatia si creativitatea.
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ipuri de teatru si activitati de teatru pentru
revenirea problemelor de sanatate mintala la
arsta Tnaintata

 Interventiile teatrale pentru adultii 1n varsta pot incorpora abordari terapeutice creative, cum
ar fi terapia dramatica, si pot folosi diverse tehnici, cum ar fi jocuri de teatru, povestiri, scriere
de povesti, fotografie, papusi si poezie pentru a stimula memoria si a facilita reflectia asupra
vietii cuiva.

« Activitatile si jocurile de memorie sunt alegeri comune in programele creative pentru adultii

In varsta, In special pentru cei cu dementa, deoarece pot ajuta la mentinerea sanatatii
creierului si la incetinirea declinului cognitiv.
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o

ipuri de teatru si activitati de teatru pentru
revenirea problemelor de sanatate mintala la
arsta Tnaintata

« Activitatile de teatru, indiferent daca sunt folosite pentru divertisment, vindecare sau predare,
trebuie sa fie intotdeauna placute, usor de utilizat si bine concepute pentru a se potrivi nevoilor
fizice, emotionale si psihosociale ale persoanelor in varsta.

 Nu toate persoanele In varsta au aceleasi nevoi psihosociale din cauza diferentelor individuale
si culturale. Nu exista o interventie teatrala ,,unica pentru toti”, ci mai deqraba o varietate de
abordari care pot fi adaptate nevoilor si situatiilor fiecarei persoane pentru a fi eficiente.

» Aceasta abordare personalizata nu numai ca se asiqura ca persoanele in varsta primesc ingrijire
creativa adecvata, dar le imbunatateste si bunastarea generala si calitatea vietii.
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Drama creativa (de improvizatie) este o activitate bazata pe arta

care s-a dovedit a avea o valoare personala si sociala semnificativa

pentru adultii in varsta, ca efect secundar sau rezultat imediat al Dram
participarii la o serie de astfel de activitati. Se refera la activitati
dramatice care sunt concepute pentru a ajuta participantii sa-si
dezvolte abilitatile de gandire cognitiva, afectiva, estetica si morala,

inclusiv pe cei cu dementa-Alzheimer.

| Reminiscenta

Teatrul Remini este o forma de drama interactiva In care adultii Tn varsta
Impartasesc amintiri si experiente prin dialog, povestire si activitati creative.
Este nevoie de amintiri literale ca baza pentru scenariile de teatru, folosind
experientele persoanelor in varsta ca sursa de productie artistica si creativitate

terapeutica (ex., Kosti, 20 19; Schweitzer, 2007 ).
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Teatru de Plavback

Teatru de Playback este un tip de teatru de improvizatie In care membrii
publicului ofera voluntar povesti din viata lor si le urmaresc interpretate pe
scena. Keisari si colegii (2020) au folosit teatrul de redare intr-o interventie
de qgrup structurata de 12 saptamani si au constatat Tmbunatatiri
semnificative ale stimei de sine, afectului pozitiv, sensului vietii si calitatii
vietii, precum si o0 scadere semnificativa a tulburarilor depresive.

S THEA

de improvizatie (sau improvizatie de teatru)

Este o modalitate stimulativa si imaginativa pentru seniori de a-si mentine
abilitatile cognitive, abilitatile interpersonale si participarea activa. Tehnicile
de teatru improvizatori se pot dovedi, de asemenea, avantajoase pentru
ingrijitorii ca mijloc de a face fata provocarilor pe care le intampina (de
exemplu, Bassis, Rybko si Maor, 2023).
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Metoda Veder

S THEA

Este 0 metoda de comunicare bazata pe teatru care utilizeaza stimuli teatrali (de
exemplu, cantece, poezie) impreuna cu abordari centrate pe persoana pentru a incuraja
persoanele vulnerabile sa ia contact. Acest lucru este nu numai pentru persoana care
are dificultati in a lua contact, ci si pentru cei din jur, cum ar fi membrii familiei si
ingrijitorii. ,Metoda Veder” a fost dezvoltata pentru persoanele cu dementa si ingrijitorii
acestora, dar poate fi aplicata la o gama larga de deficiente cognitive si tulburari
psihiatrice (de exemplu , van Haeften-van Dijk, van Weert si Droes, 2015).

Metoda de contact Veder

Aceasta este o versiune modificata a Metodei Veder originale, adaptata special pentru
setarile de ingrijire zilnica. Ea pune accent pe integrarea comunicarii teatrale, poetice si
muzicale Tn sarcinile de rutina de ingrijire, mai degraba decat sa se bazeze pe spectacole
structurate. Obiectivul este de a Tmbunatati interactiunile de zi cu zi dintre ingrijitori si
rezidenti prin utilizarea elementelor Metodei Veder in timpul activitatilor de ingrijire
personala. Aceasta implica instruirea ingrijitorilor pentru a incorpora elemente de
comunicare teatrala in practicile lor de ingrijire, fara a avea nevoie de abilitati extinse de
performanta ( Boersma si colab., 2017). PAGINA 24
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Teatrul Cititorilor

S THEA

Teatrul cititorilor este o forma de drama care cere participantilor sa citeasca
CU voce tare o naratiune scrisa pentru public. Participantii au scenariile lor in
mana si actioneaza fara a fi nevoie sa memoreze replici. Teatrul cititorilor nu
trebuie sa utilizeze niciun spectacol, decor, recuzita sau costume, iar piesele
interpretate sunt adaptari intr-un act sau scurte acte ale productiilor mai

lungi. Nu este necesara experienta actoriceasca (de exemplu, Khanlou si
colab., 2022).

a recreationala

Acesta foloseste o varietate de activitati dramatice pentru a oferi persoanelor in
varsta oportunitati de recreere (de exemplu, Sextou & Smith, 2017)).
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Rascruce de drumuri

S THEA

Este o metoda activa de revizuire a vietii care foloseste amintiri
autobiografice atent selectate, experiente de viata autodefinibile sau
perioade de viata care au modelat un participant. Participantii pot explora cu
usurinta identitatea, sensul si relatiile cu mediul inconjurator, impartasind si
dand viata povestilor de rascruce de drumuri (de exemplu, Keisari & Palgi,
2017)

eSlips

Este o0 metoda creativa de povestire in grup pentru persoanele cu boala
Alzheimer si tulburari asociate. Metoda foloseste povestirea pentru a implica
persoanele cu dementa i1n moduri semnificative. Recunoaste importanta
povestirii creative pentru persoanele cu dementa, mutand accentul de la

memorie la imaginatie (Basting, 2013).
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Principii etice pentru munca pe baza de teatru si %
drama cu persoanele in varsta

Programele si interventiile teatrale care implica adultii in varsta trebuie sa
acorde prioritate incluziunii, diversitatii si inteqritatii etice a
profesionistilor, ca siin orice efort creativ care implica si stimuleaza
potentialul uman.

Inclusivitatea trebuie s3 fie o Diversita.tea se refera Ia. gama Trebuig luata Tn. ansiderarg si. |
orioritate de top, ceea ce ple gxpenent_e, perspAectlve Si mtegntateq etica a ?rofe5|pq|stllor .
inseamnd ci programul ar trebui |d¢| cAare sunt adusg N p.rc‘)lq.rzim. Acest I.ucr.u |.r.1.searr.ma.|czur si simplu ca
s3 fie conceput pentru a satisface Prin incorporarea diversitatiiin profesionistii implicati in program

indivizii in ceea ce priveste program, este posibil sa se trebuie sa fie de incredere, cunoscatori si
mediile si abilititile lor. Aceasts creeze experiente mai dinamice experimentati. Acestia trebuie sa
abordare asiquré c3 adultii Tn Si captivante, care sa atraga o functioneze cu onestitate, transparenta
varsta din medii diverse pot gama mai larga de participanti. si respect pentru participanti,

participa si pot beneficia de asiqgurandu-se ca programul este sigur,
program, indiferent de diferentele eficient si benefic pentru toti cei

lor sociale, culturale sau fizice. implicati.
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