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Prezentare generală a modulului
Obiective și rezultate ale învățării
Obiective: 
• Să înțeleagă utilizarea teatrului ca metodă alternativă de prevenire și promovare a sănătății 

în tulburările de sănătate mintală la vârstă înaintată. 
• Să ofere cursanților abilitățile de implementare a activităților de teatru cu persoanele în 

vârstă, în contextele lor respective, și să introducă activitățile de teatru și teatrul ca instrument 
de prevenire și promovare a sănătății pentru tulburările de sănătate mintală.

La sfârșitul programului de formare, ne așteptăm ca participanții să înțeleagă utilizarea teatrului 
ca metodă alternativă de prevenire și promovare a sănătății referitor la aceste probleme.
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Cuprins
Abordări teoretice și concepte cheiePartea I.
Utilizarea teatrului în domeniul îmbătrânirii: impact, beneficii și principii eticePartea II.
Tipuri de teatru și activități de teatru pentru prevenirea problemelor de 
sănătate mintală la vârsta înaintată

Partea III

CUPRINS
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Introducere
• Teatrul este o formă de artă. S-a demonstrat că este benefică pentru toți adulții în vârstă, indiferent de 

mediul sau starea lor de sănătate. 
• Este una dintre cele mai vechi și mai semnificative arte de performanță;
• Încurajează participarea și interacțiunea activă;
• Are potențialul de a îmbunătăți sănătatea și bunăstarea, încurajând în același timp educația și 

schimbarea socială.
• Valoarea terapeutică a teatrului ca o componentă de promovare a sănătății datează din cele mai vechi 

timpuri, având rădăcini în ceremoniile de vindecare și spectacolele de teatru găsite în diferite culturi.
• Adulții în vârstă sunt adesea motivați să participe la activități creative și teatrale dintr-o varietate de 

motive, cum ar fi îmbunătățirea sănătății lor, continuarea educației, căutarea recreerii și utilizarea 
activităților pentru terapie și vindecare.
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PARTEA I: Abordări 
teoretice și

Concepte cheie
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Teatru
Termenul „teatru” cuprinde o varietate de semnificații, inclusiv atât un loc fizic, cât și 
o formă de artă spectacolului.

 Locul fizic indică o clădire (de obicei cu o scenă) în care au loc spectacole și 
activități artistice.

 Ca formă de artă a spectacolului, teatrul este definit ca o formă de artă 
colaborativă în care artiștii descriu în direct experiența unui eveniment real sau 
imaginar în fața publicului într-un anumit loc.
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Teatru și Dramă

DT
• Teatrul este o entitate fizică
• Teatrul este producția pe scenă a 

unei piese
• Nu există o interacțiune directă 

între public și dramaturg
• Interpretarea piesei depinde de 

cititor

Sursa: PEDIAA, 2016

• Drama este o entitate abstractă
• Drama este scenariul unei piese 

de teatru
• Există o interacțiune directă între 

cititor și dramaturg
• Interpretarea piesei depinde de 

artiști
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Sănătate 
mintală

• Sănătatea mintală este mai mult decât absența tulburărilor mintale. Ea există pe un continuum 
complex, care este experimentat diferit de la o persoană la alta, cu diferite grade de dificultate și 
suferință și, potențial, rezultate sociale și clinice foarte diferite.

• Condițiile de sănătate mintală includ tulburări mintale și dizabilități psihosociale, precum și alte stări 
mentale asociate cu suferință semnificativă, tulburări de funcționare sau risc de autovătămare. 
Persoanele cu afecțiuni de sănătate mintală au mai multe șanse de a experimenta niveluri mai 
scăzute de bunăstare mintală, dar acest lucru nu există întotdeauna sau nu este neapărat cazul.

WHO, 2022

„Sănătatea mintală reprezintă bunăstare 
mentală care le permite oamenilor să facă față 
stresului vieții, să-și creeze abilitățile, să învețe 

bine și să lucreze bine și să contribuie la 
comunitatea lor. Are valori intrinseci și 

instrumentale și este parte integrantă a 
bunăstării noastre.”

OMS, 2022 
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Îmbătrânirea și sănătatea mintală
• Populatia global  ă a adul ilor în vârst  ț ă este în continu  ă cre tereș , oamenii 

tr ind acum mai mult decât genera iile anterioare.ă ț
• Se estimeaz  c  ă ă num rul persoanelor în vârst  de 65 de ani i peste ă ă ș la 

nivel mondial este proiectat s  se dubleze, crescând de la ă 761 de milioane 
în 2021 la 1,6 miliarde în 2050 .

• Cu toate acestea, pe m sur  ce persoanele îmb trânesc, ele pot deveni ă ă ă mai 
vulnerabile la diverse probleme de s n tateă ă , inclusiv pandemii, boli 
cronice, tulbur ri de s n tate mintal , boala Alzheimer sau alte forme de ă ă ă ă
demen .ță

• Ratele demen ei i deficien elor cognitive u oare cresc considerabil ț ș ț ș
odat  cu vârsta ă în toate rileță , spune Organiza ia Mondial  a S n t ii ț ă ă ă ăț
(OMS, 2023):

• Aproximativ 14% dintre adul ii cu vârsta de 60 de ani i peste tr iesc cu o ț ș ă
tulburare mintal  (ă GHDx, 2021).

• Tulbur rile mintale în rândul adul ilor în vârst  reprezint  10,6% din totalul ă ț ă ă
anilor tr i i cu dizabilit i pentru aceast  grup  de vârst  (OMS, 2023).ă ț ăț ă ă ă

• Cele mai frecvente condi ii de s n tate mintal  pentru adul ii în vârst  sunt ț ă ă ă ț ă
depresia i anxietatea (OMS, 2023).ș
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Provocări cheie::
Provocări de sănătate mintală cu care se confruntă adulții în vârstă (1/2)

La vârste mai înaintate, sănătatea mintală este modelată nu numai de mediile fizice și sociale, ci și de impactul cumulativ al experiențelor 
anterioare de viață și al factorilor de stres specifici legați de îmbătrânire. Expunerea la adversitate, pierderea semnificativă a capacității 
intrinseci și o scădere a capacității funcționale pot duce la suferință psihologică. Mai exact, provocările cheie în sănătatea mintală pentru 
adulții în vârstă sunt:

• Izolarea socială și singurătatea care pot exacerba problemele de sănătate mintală. Acestea afectează aproximativ un sfert dintre 
persoanele în vârstă (Teo et al., 2023) și reprezintă un factor de risc important pentru boala Alzheimer, depresia majoră și tulburarea 
de anxietate generalizată, precum și pentru bolile cardiovasculare și metabolice (Domènech-Abella et al., 2019; Kuiper et al., 2015; 

• Declinul cognitiv din cauza îmbătrânirii care poate duce la depresie sau anxietate. Persoanele în vârstă cu depresie sau demență 
au nevoi medicale complexe care necesită o coordonare precisă între furnizorii de îngrijire medicală primară și mintală. Este necesar 
să se abordeze interacțiunile de tratament, managementul medicamentelor și comorbiditățile, care pot deveni greu de gestionat. 
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Provocări cheie:
Provocări de sănătate mintală cu care se confruntă adulții în vârstă (2/2)

• Probleme de sănătate fizică care pot limita participarea la terapiile convenționale. Unii adulți în vârstă sunt 
expuși unui risc mai mare de depresie și anxietate, din cauza sănătății fizice precare sau a lipsei accesului la sprijin 
și servicii de calitate. Aceasta include adulții în vârstă care trăiesc cu boli cronice (cum ar fi boli de inimă, cancer, 
accident vascular cerebral) sau afecțiuni neurologice (cum ar fi demenţa).

• Îmbătrânirea și stigmatizarea legată de tulburările mintale. Îmbătrânirea și adulții în vârstă sunt adesea 
discutate de publicul larg și de mass-media folosind stereotipuri negative, cum ar fi declinul funcției mentale și 
cognitive. Din nefericire, acest tip de viziune peiorativă asupra vieții ulterioare poate fi interiorizat chiar de 
persoanele în vârstă și pus în aplicare, creând un cerc vicios care duce la o sănătate mintală precară. Îmbătrânirea 
provoacă inegalități și are efecte dăunătoare asupra individului, comunității și societății (Nguyen & Jeste, 2021). 
Stigmatul poate duce la întârzierea diagnosticului și tratamentului, deoarece persoanele în vârstă pot să nu 
dorească să caute ajutor din cauza lipsei de cunoștințe despre bolile mentale. S-ar putea, de asemenea, să se 
teamă de judecata celorlalți, determinându-i să îngroape problema și să sufere în tăcere.
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PARTEA a-II-a: 
Utilizarea teatrului în 

domeniul 
îmbătrânirii: impact, 
beneficii și principii 

etice
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• Creativitatea este recunoscută pe scară largă ca o cale către îmbătrânirea activă și sănătoasă 
(Cristini & Cesa-Bianchi, 2019; O'Neill, 2019). Cercetările indică faptul că încorporarea activităților 
teatrale în intervențiile creative poate îmbunătăți semnificativ sănătatea fizică și mentală, precum și 
bunăstarea psihosocială a adulților în vârstă.

• Organizația Mondială a Sănătății (OMS, 2023) și Comisia Europeană au susținut cu fermitate 
îmbătrânirea activă și sănătoasă, propunând intervenții bazate pe artă care leagă beneficiile 
creativității atât cu sănătatea fizică, cât și cu cea mentală.

• În special, OMS (2019) a furnizat dovezi puternice că artele ajută la promovarea unei bune sănătăți, 
la prevenirea diferitelor probleme de sănătate mintală și fizică și la tratarea sau gestionarea 
afecțiunilor acute și cronice care apar în timpul vieții oamenilor.

NUMĂR PROIECT: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973
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Prezentare generală - Beneficiile teatrului pentru 

adulții în vârstă 

:
• Cercetările existente arată că adulții în vârstă, inclusiv cei cu demență-Alzheimer, pot beneficia de pe urma 

participării la programe și activități teatrale care aduc bucurie, rup izolarea, îmbunătățesc starea fizică, 
reconfigurează relațiile, stimulează imaginația și îmbunătățesc abilitățile cognitive.

• Studiile efectuate asupra persoanelor în vârstă cu demență și boala Alzheimer au arătat că aceștia pot 
participa pe deplin la practici teatrale adecvate abilităților lor și că utilizarea unor tehnici teatrale specifice 
pentru a-și îmbunătăți sănătatea și bunăstarea generală le va beneficia cel mai mult.

• În ciuda cercetărilor limitate privind intervențiile bazate pe teatru pentru persoanele în vârstă în îngrijirea 
demenței din întreaga lume (Keisari et al., 2020), există dovezi că programele existente pot îmbunătăți 
emoțiile pozitive, învățarea, abilitățile sociale, comunicarea și stima de sine, reducând în același timp 
simptomele depresive (vezi, de exemplu, Zeisel et al., 2018; Stevens, 2012).
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Beneficiile teatrului pentru adulții în vârstă

Beneficiile pentru persoanele în vârstă, în special, 
pot fi împărțite în 4 domenii majore:

Sănătate și cunoaștere 
● îmbunătățiri în funcționarea 

cognitivă, memorie, generare și 
înțelegere a cuvintelor și rezolvarea 
de probleme

● reducerea stresului
● reduce anxietatea și depresia

Beneficii emoționale și sociale
● dezvoltarea de noi relații și prietenii
● stimularea încrederii și empatiei intergeneraționale
● creșterea încrederii de sine și autoafirmarea
● construirea de relații pozitive cu colegii, îngrijitorii, familiile 

și profesioniștii din domeniul sănătății și asistenței sociale
● sentimente de entuziasm, distracție, fericire și eliberare a 

imaginației
● consolidarea abilităților de comunicare și relațiilor 

interpersonale

NUMĂR PROIECT: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973
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          Beneficiile teatrului pentru persoanele în vârstă

Beneficiile pentru persoanele în vârstă, în special, 
pot fi împărțite în 4 domenii majore:

Creativitate și învățare
● dezvoltarea de noi abilități, fiind provocat și 

asumându-și riscuri mai târziu în viață
● auto-exprimare, joacă și distracție
● distrugerea stereotipurilor legate de vârstă și 

încurajarea unei societăți atotcuprinzătoare
● cultivarea eului creator
● dobândirea de abilități de teatru/dramă și actorie

Exercitii fizice
● îmbunătățirea mobilității, flexibilității, 

forței, echilibrului și sănătății 
cardiovasculare

● conștientizarea corpului
● sporirea bunăstării fizice generale

NUMĂR PROIECT: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973
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Prevenirea tulburărilor mintale în rândul adulților 
în vârstă folosind activități artistice

Participarea la activități artistice și sănătatea mintală:
– Activitățile artistice și angajamentul cultural frecvent îmbunătățesc sănătatea mintală, reducând suferința și sporind satisfacția 

în viață (Wang et al., 2020).
– Activitățile artistice sprijină abordarea problemelor de sănătate mintală în viața de zi cu zi.

Reglarea emoțiilor prin activități artistice:
– Evitare: activități le artistice oferă un spațiu sigur, redirecționând atenția de la gândurile negative.
– Abordare: Ajută la procesarea emoțiilor, la evacuarea negativității și la planificarea rezolvării problemelor.
– Autodezvoltare: îmbunătățește identitatea de sine, stima de sine (Fancourt et al., 2019)

Participarea în grup și bunăstarea:
– Corurile, grupurile de dans și teatru îmbunătățesc satisfacția vieții, scopul și reduc singurătatea (Bone et al., 2022)
– Rezultate corelate  mai bune în materie de sănătate: mai puține boli cronice, funcție imunitară îmbunătățită și sănătate mintală 

(Steptoe & Fancourt, 2020)
Declinul cognitiv și artele:

– Implicarea activă în domeniul artelor încetinește declinul cognitiv și îmbunătățește calitatea vieții (Fancourt & Steptoe, 2018)
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PARTEA a-III-a: Tipuri de 
teatru și activități de 

teatru pentru 
prevenirea problemelor 
de sănătate mintală la 

vârstă înaintată
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Tipuri de teatru și activități de teatru pentru 
prevenirea problemelor de sănătate mintală la 
vârstă înaintată

• Existența unei game largi de programe de intervenție teatrală destinate vârstnicilor:

• tipuri specifice de teatru, cum ar fi Teatru de Playback, Teatru de Reminiscențe sau Teatru al 
Cititorilor pentru a ajuta persoanele în vârstă să-și îmbunătățească sănătatea și să-și mențină 
bunăstarea și independența pe măsură ce îmbătrânesc.

• Alte programe includ o varietate de activități senzoriale, dramatice și estetice, precum și 
exerciții experiențiale bazate pe muzică inspirate și bazate pe teatru, pentru a evidenția amintiri 
sau pentru a încuraja persoanele în vârstă să-și folosească imaginația și creativitatea.
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Tipuri de teatru și activități de teatru pentru 
prevenirea problemelor de sănătate mintală la 
vârstă înaintată

• Intervențiile teatrale pentru adulții în vârstă pot încorpora abordări terapeutice creative, cum 
ar fi terapia dramatică, și pot folosi diverse tehnici, cum ar fi jocuri de teatru, povestiri, scriere 
de povești, fotografie, păpuși și poezie pentru a stimula memoria și a facilita reflecția asupra 
vieții cuiva.

• Activitățile și jocurile de memorie sunt alegeri comune în programele creative pentru adulții 
în vârstă, în special pentru cei cu demență, deoarece pot ajuta la menţinerea sănătății 
creierului și la încetinirea declinului cognitiv.
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Tipuri de teatru și activități de teatru pentru 
prevenirea problemelor de sănătate mintală la 
vârstă înaintată

• Activitățile de teatru, indiferent dacă sunt folosite pentru divertisment, vindecare sau predare, 
trebuie să fie întotdeauna plăcute, ușor de utilizat și bine concepute pentru a se potrivi nevoilor 
fizice, emoționale și psihosociale ale persoanelor în vârstă.

• Nu toate persoanele în vârstă au aceleași nevoi psihosociale din cauza diferențelor individuale 
și culturale. Nu există o intervenție teatrală „unică pentru toți”, ci mai degrabă o varietate de 
abordări care pot fi adaptate nevoilor și situațiilor fiecărei persoane pentru a fi eficiente.

• Această abordare personalizată nu numai că se asigură că persoanele în vârstă primesc îngrijire 
creativă adecvată, dar le îmbunătățește și bunăstarea generală și calitatea vieții.

NUMĂR PROIECT: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973



Drama Creativă

Drama creativă (de improvizație) este o activitate bazată pe artă 
care s-a dovedit a avea o valoare personală și socială semnificativă 
pentru adulții în vârstă, ca efect secundar sau rezultat imediat al 
participării la o serie de astfel de activități. Se referă la activități 
dramatice care sunt concepute pentru a ajuta participanții să-și 
dezvolte abilitățile de gândire cognitivă, afectivă, estetică și morală, 
inclusiv pe cei cu demență-Alzheimer.

Teatrul Reminiscență
Teatrul Remini este o formă de dramă interactivă în care adulții în vârstă 
împărtășesc amintiri și experiențe prin dialog, povestire și activități creative. 
Este nevoie de amintiri literale ca bază pentru scenariile de teatru, folosind 
experiențele persoanelor în vârstă ca sursă de producție artistică și creativitate 
terapeutică (ex., Kosti, 20 19; Schweitzer, 2007 ).

PAGINA 22

NUMĂR PROIECT: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973



Teatru de Playback
Teatru de Playback este un tip de teatru de improvizație în care membrii 
publicului oferă voluntar povești din viața lor și le urmăresc interpretate pe 
scenă. Keisari și colegii (2020) au folosit teatrul de redare într-o intervenție 
de grup structurată de 12 săptămâni și au constatat îmbunătățiri 
semnificative ale stimei de sine, afectului pozitiv, sensului vieții și calității 
vieții, precum și o scădere semnificativă a tulburărilor depresive.

Teatru de improvizație (sau improvizație de teatru)
Este o modalitate stimulativă și imaginativă pentru seniori de a-și menține 
abilitățile cognitive, abilitățile interpersonale și participarea activă. Tehnicile 
de teatru improvizatori se pot dovedi, de asemenea, avantajoase pentru 
îngrijitorii ca mijloc de a face față provocărilor pe care le întâmpină (de 
exemplu, Bassis, Rybko și Maor, 2023 ).
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Metoda Veder
Este o metodă de comunicare bazată pe teatru care utilizează stimuli teatrali (de 
exemplu, cântece, poezie) împreună cu abordări centrate pe persoană pentru a încuraja 
persoanele vulnerabile să ia contact. Acest lucru este nu numai pentru persoana care 
are dificultăți în a lua contact, ci și pentru cei din jur, cum ar fi membrii familiei și 
îngrijitorii. „Metoda Veder” a fost dezvoltată pentru persoanele cu demență și îngrijitorii 
acestora, dar poate fi aplicată la o gamă largă de deficiențe cognitive și tulburări 
psihiatrice (de exemplu , van Haeften-van Dijk, van Weert și Dröes, 2015).

Metoda de contact Veder
Aceasta este o versiune modificată a Metodei Veder originale, adaptată special pentru 
setările de îngrijire zilnică. Ea pune accent pe integrarea comunicării teatrale, poetice și 
muzicale în sarcinile de rutină de îngrijire, mai degrabă decât să se bazeze pe spectacole 
structurate. Obiectivul este de a îmbunătăți interacțiunile de zi cu zi dintre îngrijitori și 
rezidenți prin utilizarea elementelor Metodei Veder în timpul activităților de îngrijire 
personală. Aceasta implică instruirea îngrijitorilor pentru a încorpora elemente de 
comunicare teatrală în practicile lor de îngrijire, fără a avea nevoie de abilități extinse de 
performanță ( Boersma și colab., 2017). PAGINA 24
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Teatrul Cititorilor
Teatrul cititorilor este o formă de dramă care cere participanților să citească 
cu voce tare o narațiune scrisă pentru public. Participanții au scenariile lor în 
mână și acționează fără a fi nevoie să memoreze replici. Teatrul cititorilor nu 
trebuie sa utilizeze niciun spectacol, decor, recuzită sau costume, iar piesele 
interpretate sunt adaptări într-un act sau scurte acte ale producțiilor mai 
lungi. Nu este necesară experiența actoricească (de exemplu, Khanlou și 
colab., 2022). 

Dramă recreațională

Acesta folosește o varietate de activități dramatice pentru a oferi persoanelor în 
vârstă oportunități de recreere (de exemplu , Sextou & Smith, 2017 ).
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Răscruce de drumuri
Este o metodă activă de revizuire a vieții care folosește amintiri 
autobiografice atent selectate, experiențe de viață autodefinibile sau 
perioade de viață care au modelat un participant. Participanții pot explora cu 
ușurință identitatea, sensul și relațiile cu mediul înconjurător, împărtășind și 
dând viață poveștilor de răscruce de drumuri (de exemplu, Keisari & Palgi, 
2017 )

TimeSlips
Este o metodă creativă de povestire în grup pentru persoanele cu boala 
Alzheimer și tulburări asociate. Metoda folosește povestirea pentru a implica 
persoanele cu demență în moduri semnificative. Recunoaște importanța 
povestirii creative pentru persoanele cu demență, mutând accentul de la 
memorie la imaginație (Basting, 2013).
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Principii etice pentru munca pe bază de teatru și 
dramă cu persoanele în vârstă

Programele și intervențiile teatrale care implică adulții în vârstă trebuie să 
acorde prioritate incluziunii, diversității și integrității etice a 
profesioniștilor, ca și în orice efort creativ care implică și stimulează 
potențialul uman.

Trebuie luată în considerare și 
integritatea etică a profesioniștilor . 
Acest lucru înseamnă pur și simplu că 
profesioniștii implicați în program 
trebuie să fie de încredere, cunoscători și 
experimentați. Aceștia trebuie să 
funcționeze cu onestitate, transparență 
și respect pentru participanți, 
asigurându-se că programul este sigur, 
eficient și benefic pentru toți cei 
implicați.

Diversitatea se referă la gama 
de experiențe, perspective și 
idei care sunt aduse în program. 
Prin încorporarea diversității în 
program, este posibil să se 
creeze experiențe mai dinamice 
și captivante, care să atragă o 
gamă mai largă de participanți.

Inclusivitatea trebuie să fie o 
prioritate de top, ceea ce 
înseamnă că programul ar trebui 
să fie conceput pentru a satisface 
indivizii în ceea ce priveste 
mediile și abilitățile lor. Această 
abordare asigură că adulții în 
vârstă din medii diverse pot 
participa și pot beneficia de 
program, indiferent de diferențele 
lor sociale, culturale sau fizice.
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