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Atividade de aprendizagem ativa #3

Médulo 5 Desenvolvimento de competéncias de comunicacio e
socioemocionais para a implementacdo de atividades

teatrais com pessoas idosas

Capitulo Competéncias socioemocionais

Nelgp e ERELiI[s E [ Cenarios de Dramatizacdo Emocional

OBJETIVO(S) Pratique a empatia, melhore as competéncias de resolucao
de conflitos e aumente a compreensao emocional em

cenarios reais desafiantes.

METODOS Dramatizacdo, aprendizagem baseada em cenarios,
discussdo em grupo

"TEMPO'ATRIBUIDO " [EXRITET

RECURSOS Cenarios de dramatizacdo impressos (por exemplo, um

NECESSARIOS desacordo entre amigos ou dar feedback construtivo).

INSTRUCOES* e Divida os participantes em pequenos grupos ou
selecione voluntarios para um exercicio de
representacao de papéis.

e Dé a cada grupo ou par um cenario que envolva um
desafio ou conflito emocional.

e Instrua os participantes a encenarem o0 cenario,
concentrando-se na utilizacdo da empatia, da
comunicacao verbal e de pistas nao verbais para
resolver a situacdo de forma construtiva.

e ApOs a encenacao, faca uma pausa para dar feedback
e pergunte aos observadores ou participantes como é
que as emocOes foram geridas e que pistas ndo
verbais ou verbais foram mais eficazes.

e Facilitar um debate em grupo sobre as emocoes

envolvidas em cada cenario e as estratégias utilizadas
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para as ultrapassar. Reflita sobre a forma como estas
competéncias podem ajudar nas interacdes sociais do

mundo real, particularmente em contextos teatrais.

REFERENCIAS Fonte de video para inspiracao:

https://www.youtube.com/watch?v=IW7vVB3XdCY

.. COMMUNICATION

FOLHETOS e Sugestdes para imprimir: os cartdes de acdao da

atividade “Cenarios de Dramatizacao Emocional”

* Instrucdes completas:

Para implementar os Cenarios de Dramatizacdo Emocional, o facilitador deve
comecar por dividir os participantes em pequenos grupos ou selecionar
voluntarios para a encenacao a frente dos outros participantes. O grupo ou
par receberd um cenario que envolva um desafio ou conflito emocional, como
um desentendimento entre amigos ou um feedback a alguém. Pode imprimir

a nossa folha de apoio com varias sugestdes de cenarios.
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O facilitador explica que os participantes devem concentrar-se em resolver a
situacdao de forma construtiva, usando empatia, comunicacao verbal e pistas
ndo verbais. A medida que os participantes encenam os cenarios, devem
tentar expressar emocdes de forma auténtica e responder de forma
ponderada, praticando competéncias de resolucao de conflitos. Apds cada
encenacao, o facilitador faz uma pausa para dar feedback, pedindo aos
observadores e aos participantes que reflictam sobre a forma como as
emocoes foram geridas e quais os sinais nao verbais ou verbais que foram

mais eficazes na resolucdo da situacao.

Para melhorar o processo de aprendizagem, o facilitador conduz uma
discussdo em grupo sobre as emocoes envolvidas em cada cenario,
destacando as estratégias utilizadas e explorando a forma como estas
competéncias podem ajudar nas interacées do mundo real. As dicas para os
facilitadores incluem a observacdo atenta de cada grupo para fornecer
feedback especifico sobre as técnicas de comunicacao verbal e ndo verbal. Os
facilitadores devem encorajar os participantes a assumir plenamente cada
papel e recordar-lhes que o objetivo é a empatia e o dialogo construtivo. Esta
abordagem detalhada garante que outros formadores possam compreender

claramente e implementar a atividade com confianca.
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