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Atividade de aprendizagem ativa #2

Médulo 5 Desenvolvimento de competéncias de comunicacdo e
socioemocionais para a implementacdo de atividades teatrais

com pessoas idosas

Capitulo Competéncias de comunicacdao nao verbal

\elga e ERELNIsE I8 O Jogo do Espelho

OBJETIVO(S) Aumentar a consciéncia das pistas e sinais ndo verbais,
melhorar a interpretacao da linguagem corporal e promover a

expressao emocional através do espelhamento.

' METODOS Espelhamento em pares, aquecimento fisico, reflexdo em
grupo

' TEMPO ATRIBUIDO [ETE Lo

' RECURSOS Espaco aberto para o0s pares se movimentarem

NECESSARIOS confortavelmente.

W e Ponha os participantes em pares e peca a cada par que

escolha um lider e um seguidor.

e O lider inicia os movimentos através de gestos,
expressdes faciais ou linguagem corporal que o
seguidor deve refletir com a maior precisdao possivel.

e Incentivar os lideres a variar os seus movimentos e
expressdes para transmitir diferentes emocdes ou
acoes.

e Apds alguns minutos, trocar os papéis para que cada
participante experimente liderar e sequir.

e Relna-se em grupo para discutir as experiéncias.
Pergunte aos participantes qual foi a sensacdo de se
espelharem em outra pessoa e como isso os ajudou a
interpretar a linguagem corporal nao-verbal. Discuta a

importancia da linguagem corporal na expressdo de
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emocoes, especialmente quando as palavras podem

ndo ser suficientes.

REFERENCIAS Fonte de video para inspiracdo:

https://www.youtube.com/watch?v=H_6YOFjLf4U

FOLHETOS e Sugestbes para imprimir: os cartdes de acdao da
atividade “O Jogo do Espelho”

* Instrucdes completas:

Para implementar o exercicio do Jogo do Espelhamento, o facilitador deve
comecar por juntar os participantes em pares e fazer com que cada par decida
guem comeca como lider e quem comeca como seguidor (mais tarde trocarao
de papéis). O facilitador explica que o lider iniciara os movimentos utilizando
gestos, expressOes faciais ou linguagem corporal, que o seguidor devera

espelhar o mais corretamente possivel.
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Durante a atividade, o facilitador deve incentivar os lideres a variar os seus
movimentos e expressdes para transmitir diferentes emocdes ou ac¢oes. Pode
imprimir os nossos folhetos de ideias como inspiracdo para mostrar aos
participantes durante a atividade. A variacdo ajuda os participantes a explorar
uma série de sinais nao verbais e emocdes, tornando o exercicio mais
dinamico e expressivo. Apds alguns minutos, o facilitador da sinal para que
0s pares troquem de papéis para que ambos os participantes experimentem

tanto liderar como seguir.

Ao longo do exercicio, o facilitador pode andar pela sala, oferecendo
encorajamento e lembretes gentis para se manterem concentrados num
espelhamento preciso. As dicas para os facilitadores incluem a observacao dos
participantes para garantir que ambos estdo totalmente empenhados nos seus
papéis e, ocasionalmente, incentivar os lideres a experimentar movimentos
subtis, que podem aumentar a concentracao e aprofundar a ligacao de

espelhamento.

Apo6s a conclusdo do exercicio de espelhamento, o facilitador retine o grupo
para uma sessao de balanco. Esta discussdao permite que os participantes
partilhem as suas experiéncias, reflectindo sobre a sensacao de se espelharem
noutra pessoa e sobre o impacto do exercicio na sua compreensao da
comunicacao ndo verbal. O facilitador pode orientar a conversa para a
importancia da linguagem corporal na expressao de emocoes, especialmente
em situacoes em que as palavras podem nao ser suficientes. Este exercicio,
frequentemente utilizado em contextos teatrais e terapéuticos, cria confianca
e aumenta a consciéncia da linguagem corporal, tornando-o uma ferramenta

valiosa tanto para a expressao individual como para a coesao do grupo.
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