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Atividade de aprendizagem ativa #1

Médulo 5 Desenvolvimento de competéncias de comunicacdo e
socioemocionais para a implementacdo de atividades teatrais

com pessoas idosas

Capitulo Competéncias de comunicacdo verbal

Nelqa e ErEiilile e[S O Circulo de Historias

OBJETIVO(S) Melhorar as capacidades de escuta, promover a narracao
criativa de histérias e incentivar uma articulacao clara num

ambiente de grupo.

METODOS Narracdo de historias, exercicio de construcao colaborativa,
discussdao em grupo.

TEMPO ATRIBUIDO " ELRUITTICH

a0 Um circulo de cadeiras para os participantes, um crondémetro

NECESSARIOS e, eventualmente, um quadro branco ou papel para as
instrucoes.

INSTRUCOES* e Disponha as cadeiras em circulo para que todos os

participantes se possam ver uns aos outros.

e Explique que a atividade consistira em construir uma
histéria em conjunto, em que cada pessoa contribui
com uma linha.

e Comece com um estimulo (por exemplo, "Era uma
vez..." ou "Havia uma personagem que adorava...").

e Cada participante acrescenta uma frase ou uma palavra
a historia, continuando a partir da frase da ultima
pessoa.

e Encoraje os participantes a ouvirem atentamente cada
contributo para manterem a histéria coerente e

interligada.
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e Continuar a volta do circulo até que a histéria chegue
a uma conclusao natural.

e Pergunte aos participantes como se sentiram durante
a atividade, se foi dificil ouvir e responder, e discuta a

importancia da escuta e da articulacao.

REFERENCIAS Fonte de video para inspiracao:

https://www.youtube.com/watch?v=RnmgMB5yUHk

FOLHETOS e Sugestdes para imprimir: os cartdes de acao da

atividade “O Circulo de Histoérias”

* Instrucdes completas:

Para implementar o exercicio do Circulo de Histérias, o facilitador deve
comecar por dispor as cadeiras em circulo, de modo a que todos os
participantes se possam ver uns aos outros, promovendo a inclusdo e a
ligacdo. O facilitador deve introduzir a atividade explicando que o grupo ira
construir uma histéria de forma colaborativa, com cada pessoa a contribuir
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com uma unica linha ou uma unica palavra (dependendo dos participantes,
escolha antes qual a variacdo mais adequada). Para iniciar a histéria, pode ser
apresentada uma sugestdao, como "Era uma vez..." ou "Havia uma personagem
gue gostava de...". Nao hesite em imprimir os folhetos fornecidos com ideias

para mostrar aos participantes.

A medida que a histéria se desenrola, o facilitador deve lembrar aos
participantes que devem ouvir atentamente cada adicao, assegurando que a
histéria flui naturalmente e faz sentido. Pode pedir aos participantes mais
calados que contribuam ou orientar gentilmente aqueles que se desviam
demasiado do caminho para manter a coeréncia da histéria. Se a histéria se
tornar um desafio, o facilitador pode encorajar pausas para reflexao ou
recapitular brevemente o enredo para ajudar os participantes a manterem-se

envolvidos.

Ao longo da atividade, é util que o facilitador motive e encoraje os
participantes, criando um espaco seguro onde todos 0s participantes se
sintam a vontade para partilhar. Apds a conclusao da histéria, o facilitador
deve orientar uma discussao reflexiva, perguntando aos participantes sobre a
sua experiéncia - se acharam dificil ouvir e responder e como se sentiram
durante o processo de colaboracdo. Sublinhar a importancia da escuta, da

paciéncia e da articulacao pode reforcar o objetivo do exercicio.
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