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Visao geral do médulo

Médulo 4 O teatro e as atividades teatrais como métodos de gestdo e

tratamento das perturbacdes da saude mental dos idosos

TESRalereenslefe [l Este modulo explora o papel do teatro como uma
/ principais ferramenta eficaz para a gestdo e tratamento de
conteudos perturbacdes de saude mental em adultos mais velhos.
Baseado em teorias de terapia da reminiscéncia, terapia
dramatica, estimulacdo cognitiva e envelhecimento
psicossocial, o modulo fornece uma visdao abrangente de
como o teatro pode apoiar a saude cognitiva, emocional e
social em populagbes idosas. A natureza criativa e
incorporada do teatro permite que os adultos mais velhos
se reconectem com as suas memorias, expressem
emocdes, se envolvam socialmente e até desafiem o

declinio cognitivo através da participacdo ativa.

Unidade 1: Abordagens tedricas do teatro na saude mental
dos idosos

Unidade 2: A utilizacdo do teatro como gestdo e
tratamento de perturbacdes de saude mental na terceira
idade

Unidade 3: Tipos de atividades teatrais implementadas
para a gestao e tratamento de perturbacdes de saude

mental na terceira idade e o seu impacto

Horario e calendario

(60 min): Apresentacdo da parte tedrica

(160 min): Exercicios praticos para melhorar a
aquisicdo de conteudos

(20 min): Atividade interativa
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Resultados de * Compreender os fundamentos teéricos do teatro no

aprendizagem do tratamento da salde mental dos idosos

maodulo * Reconhecer os beneficios do teatro para a saude
mental em adultos mais velhos

* Aplicar o conhecimento das intervencdes teatrais a
cenarios praticos

* Avaliar o impacto das intervencbes teatrais nas

populacdes idosas

Introducao ao médulo 4

Este modulo explora o papel do teatro como uma ferramenta eficaz para a
gestdo e tratamento de perturbacdes de saude mental em adultos mais
velhos. Baseado em teorias de terapia da reminiscéncia, terapia dramatica,
estimulacdo cognitiva e envelhecimento psicossocial, o médulo fornece uma
visdo abrangente de como o teatro pode apoiar a saude cognitiva, emocional
e social em populacoes idosas. A natureza criativa e incorporada do teatro
permite que os adultos mais velhos se reconectem com as suas memdarias,
expressem emocoes, se envolvam socialmente e até desafiem o declinio
cognitivo através da participacdo ativa.

Resultados da aprendizagem

» Compreender os fundamentos tedricos do teatro no tratamento da
saude mental dos idosos

* Reconhecer os beneficios do teatro para a saude mental dos idosos

» Aplicar o conhecimento das intervencoes teatrais a cenarios praticos

* Avaliar o impacto das intervencdes teatrais nas populacoes idosas

Unidade 1: Abordagens teéricas do teatro na saude mental dos idosos

A utilizacao do teatro e das atividades teatrais como instrumento terapéutico
para tratar as perturbacdes de saude mental dos idosos baseia-se em varias
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teorias psicoldgicas, socioldgicas e terapéuticas. Estas teorias realcam o
poder curativo da criatividade, da expressao e do envolvimento social, que
podem ajudar a melhorar o bem-estar cognitivo, emocional e social dos
idosos. Seguem-se algumas das teorias mais relevantes que informam a
utilizacao do teatro como método de gestdo e tratamento das perturbacdes
de saude mental na terceira idade.

1.1 Terapia da memédria

A terapia da reminiscéncia envolve a recordacdo e a reflexdao sobre
experiéncias passadas, muitas vezes através da narracdo de histérias ou da
expressdo criativa. E habitualmente utilizada com adultos mais velhos para
melhorar a salide mental, a funcdo cognitiva e o bem-estar emocional.

Aplicacdao no teatro

As atividades teatrais, especialmente as que envolvem a narracao de
historias ou a representacao de papéis com base em memdrias pessoais,
podem servir como uma forma de terapia da reminiscéncia. Através destas
atividades, os adultos mais velhos podem reexaminar e reformular as
experiéncias de vida, aumentando assim a autoestima e reduzindo os
sentimentos de isolamento ou depressao. A utilizacao de objetos de estimulo
tangiveis (por exemplo, cartas, objetos antigos, fotografias) pode melhorar
significativamente as atividades de teatro da reminiscéncia. Estes objetos
funcionam como estimulos de memoaria e ajudam a reduzir a barreira
emocional a narracao de histérias, permitindo que os adultos mais velhos se
liguem mais profunda e naturalmente a experiéncias passadas.

Base teodrica
e Teoria do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson

Erikson acreditava que a terceira idade é uma altura para dar sentido a vida,
encontrar significado para a existéncia e adaptar-se a morte inevitavel.
Chamou a esta fase integridade do ego vs. desespero. O teatro proporciona
uma plataforma para esta revisao da vida, permitindo aos adultos mais
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velhos alcancar um sentido de integridade e reduzir os sentimentos de
desespero.

e Teoria da revisao da vida de Butler

Butler propos que a revisao da vida é um processo natural a que todos
recorremos quando nos aproximamos do fim da vida. Definiu a revisdao da
vida como um acontecimento natural em que um individuo recorda as suas
experiéncias passadas, avalia-as e analisa-as de modo a alcancar um
autoconceito mais profundo. O teatro pode ajudar a exteriorizar estas
reflexdes através da representacao, tornando-o uma ferramenta terapéutica
ideal para a revisao da vida.

Impacto da terapia da reminiscéncia na saude mental

e Reducdo dos sintomas de depressdo e ansiedade
e Melhoria do sentido de identidade e da satisfacdo com a vida
e Melhoria da memodria e da funcao cognitiva

1.2 Atividades baseado no drama
As atividades de teatro envolvem a utilizacao intencional de processos

teatrais para atingir objetivos terapéuticos, como a expressao emocional, a
interacdo social e a estimulacio cognitiva. E particularmente benéfico para
adultos mais velhos que lidam com deméncia, depressdo, ansiedade e

isolamento social.

Aplicacdo no teatro

Os exercicios de teatro, como os jogos de memoria, a improvisacao e a
criacdo de cenas, exigem que os idosos se envolvam cognitivamente,
recordando informacdes, resolvendo problemas e utilizando competéncias
linguisticas. Estas atividades estao em conformidade com os principios do
CST e podem melhorar o funcionamento cognitivo. A utilizacdao de aderecos

ou objetos simbolicos na dramatizacao (como mascaras, fatos ou artigos
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domésticos familiares) incentiva a distancia emocional e pode fazer com que
a autoexpressao se sinta menos vulneravel, especialmente para os

participantes que lidam com ansiedade ou trauma.

Base teodrica

e Teoria dos papéis

Desenvolvida por Jacob L. Moreno (o fundador do psicodrama), esta teoria
sugere que as pessoas podem explorar diferentes aspetos da sua identidade
"experimentando” diferentes papéis. Para os adultos mais velhos, assumir
diferentes personagens no teatro pode ajuda-los a explorar sentimentos,
lidar com traumas e gerir as transicoes associadas ao envelhecimento.

e Drama Criativo e Cognicao Incorporada

As teorias da cognicdo incorporada propdem que a participacdo em
atividades fisicas como o teatro ajuda a estimular a funcado cerebral. O ato de
desempenhar ou incorporar fisicamente um papel pode melhorar as
capacidades cognitivas dos adultos mais velhos, como a atencdo, a meméria
e o funcionamento executivo.

Impacto na saude mental:

Aumento da regulacao emocional e das estratégias de sobrevivéncia
Reducdo dos sintomas de ansiedade, depressao e solidao

Melhoria da funcao cognitiva, nomeadamente em idosos com
deméncia
® Melhoria do envolvimento social e das competéncias de comunicacao

1.3 Terapia de Estimulacdo Cognitiva (TSC)

A Terapia de Estimulacao Cognitiva (TSC) € uma intervencdo terapéutica de
grupo concebida para melhorar a funcao cognitiva dos adultos mais velhos,
em especial os que sofrem de deméncia ligeira a moderada. Envolve
atividades que incentivam o envolvimento mental, tais como debates, jogos
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e tarefas criativas como o teatro.

Aplicacdao no teatro

Os exercicios de teatro, como os jogos de memoria, a improvisacao e a
criacdo de cenas, exigem que os idosos se envolvam cognitivamente,
recordando informacdes, resolvendo problemas e utilizando competéncias
linguisticas. Estas atividades estdo em conformidade com os principios do
CST e podem melhorar o funcionamento cognitivo.

Base teodrica

e Teoria da Reserva Cognitiva

Esta teoria sugere que as atividades mentalmente estimulantes podem
ajudar a construir uma "reserva cognitiva", permitindo aos individuos
lidar melhor com o declinio cognitivo. As atividades teatrais, que
envolvem a resolucdao de problemas, a utilizacdo da linguagem e a
criatividade, podem contribuir para esta reserva e retardar a
progressao do declinio cognitivo nos adultos mais velhos.

Neuroplasticidade

A neuroplasticidade refere-se a capacidade do cérebro de se
reorganizar através da formacdao de novas ligacoes neuronais. As
atividades teatrais que desafiam as competéncias cognitivas e
emocionais podem estimular a plasticidade cerebral, especialmente
nos adultos mais velhos, ajudando a manter ou a melhorar a funcao
cognitiva.

Impacto na saude mental

Melhoria da memoéria e da atencdo
Declinio cognitivo mais lento nas pessoas com deméncia

Melhoria das competéncias linguisticas e de resolucdo de problemas
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Reducdo dos sintomas de depressao e ansiedade

1.4 Teorias psicossociais do envelhecimento

Teoria da Atividade (Havighurst & Albrecht, 1953)

Esta teoria postula que os adultos mais velhos sdao mais felizes quando
se mantém ativos e envolvidos com o seu ambiente. As atividades
teatrais proporcionam aos idosos uma forma estruturada e
socialmente envolvente de se manterem ativos, o que pode melhorar a

saude mental geral.
Teoria da continuidade (Atchley, 1989)

Esta teoria sugere que os adultos mais velhos se esforcam por manter
um sentido de continuidade nas suas vidas, conservando papéis,
valores e atividades anteriores. A participacdo no teatro permite que
os adultos mais velhos preservem e adaptem os seus papéis sociais, o

que os pode ajudar a manter a estabilidade psicoldgica e a identidade.

Aplicacdo no teatro

Workshops de teatro, grupos de dramatizacao e espetaculos podem ajudar

os adultos mais velhos a manter os seus papéis sociais e a permanecer

envolvidos nas suas comunidades. A representacdao de papéis e a narracao

de historias em colaboracdo promovem a socializacdo, que é crucial para a

saude mental dos adultos mais velhos.

Impacto na saude mental

Melhoria da conetividade social e reducao do isolamento
Aumento da autoestima e do sentido de objetivo

Melhoria do bem-estar emocional e reducao dos sintomas de
depressao
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1.5 Teatro incorporado e abordagens somaticas

Esta abordagem da énfase aos aspetos fisicos e sensoriais do espetaculo.
Através do movimento, do gesto e da voz, o teatro incorporado incentiva os
individuos a expressarem emocoes e experiéncias que podem ser dificeis de
verbalizar. Para os adultos mais velhos, isto pode ajudar a libertar a tensao e
a enfrentar os desafios emocionais relacionados com o envelhecimento.

Aplicacdo no teatro

O movimento somatico e os exercicios centrados no corpo, como 0s
utilizados no teatro incorporado, podem ajudar os adultos mais velhos a
ligarem-se ao seu corpo de novas formas. Isto é especialmente benéfico
para individuos com deméncia, uma vez que proporciona formas nao verbais

de comunicacao e expressdao emocional.

Base teodrica

A teoria da incorporacdo na psicologia e na filosofia defende que a cognicao
esta profundamente ligada a experiéncia corporal. Ao envolver o corpo
através do teatro, os adultos mais velhos podem estimular o processamento
cognitivo e emocional de formas que as terapias verbais podem nao

conseguir.

Impacto na saude mental

e Reducdo do stress e da ansiedade através da expressao baseada no

movimento
e Maior consciéncia corporal e libertacao emocional
e Melhoria do humor e da regulacdao emocional

e Aumento da interacdo social e reducao do isolamento
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1.6 Teoria da aprendizagem social

A Teoria da Aprendizagem Social, desenvolvida por Albert Bandura, enfatiza
o papel da observacdo e da imitacao na aprendizagem de comportamentos.
Através da participacao em atividades de teatro de grupo, os adultos mais
velhos podem aprender estratégias de enfrentamento, regulacao emocional e
competéncias de resoluciao de problemas, observando os outros e

experimentando novos papéis.

Aplicacdo no teatro

O teatro proporciona um ambiente seguro para os adultos mais velhos
explorarem novos comportamentos e papéis, e aprenderem observando os
outros no grupo. Esta experiéncia partilhada pode aumentar o apoio social e

conduzir a uma mudanca de comportamento positiva.

Impacto na saude mental

e Aumento do sentimento de pertenca e da coesao social

e Melhores mecanismos para lidar com o stress ou com problemas de

saude mental
e Melhoria das competéncias interpessoais e da ligacao social

e Reducdo dos sintomas depressivos e da ansiedade

Uniao Europeia lecompagniemalviste “"c"“‘“"'"’“ SOOETH

aais §
m Cofinanciado pela ::':=' éﬁpo;:'ﬂE" > A J& Rjght d

FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA. OS PONTOS DE VISTA E OPINIOES EXPRESSOS SAO DA EXCLUSIVA RESPONSABILIDADE DO(S) AUTOR(ES) E NAO REFLETEM NECESSARIAMENTE
0S PONTOS DE VISTA E OPINIOES DA UNIAO EUROPEIA OU DA AGENCIA NACIONAL PARA OS PROGRAMAS COMUNITARIOS NO DOMINIO DA EDUCAGAO E DA FORMAGAO
PROFISSIONAL (ANPCDEFP). NEM A UNIAO EUROPEIA NEM A ANPCDEFP PODEM SER RESPONSABILIZADAS PELOS MESMOS.



@ | “No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

1.7 Utilizar objetos de estimulo para melhorar a narracao de histdrias e

reduzir a inibicdo

No trabalho de teatro terapéutico com adultos mais velhos, especialmente
aqueles que sofrem de ansiedade, trauma ou deficiéncias cognitivas, iniciar
o envolvimento criativo pode ser um desafio. Os objetos de estimulo - tais
como recordacdes pessoais (objetos guardados ou colecionados devido as
suas associacdes com pessoas ou eventos memoraveis). Os objetos de
estimulo - tais como recordacdes pessoais, itens simbodlicos ou aderecos
sensoriais - podem servir como pontes poderosas entre a experiéncia

interna e a expressao externa.
Estes objetos podem:

e Estimular a meméria e encorajar a reminiscéncia

e Facilitar a narracao de historias sem pressdo de desempenho

e Apoiar a expressdo nao-verbal em casos de capacidade linguistica
limitada

e Reduzir a inibicdo, oferecendo distancia emocional ou metafora
Exemplos comuns incluem:

e Cartas antigas, postais, malas de viagem
e Artefactos pessoais, brinquedos, elementos de vestuario
e Fotografias, livros de receitas ou objetos relacionados com musica

e Cachecois, tecidos ou objetos com texturas

A incorporacdo destes elementos em oficinas de teatro permite que os
facilitadores se concentrem no processo de contar historias e na
autoexpressao em vez da representacdo, tornando o teatro mais acessivel e
terapéutico para os adultos mais velhos em todos os espectros cognitivos e

emocionais.
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Unidade 2: A utilizacdo do teatro como gestdo e tratamento de perturbacoées
de saude mental na terceira idade

Este capitulo ira explorar a forma como o teatro é aplicado na pratica para
tratar de perturbacdes de saude mental na populacao idosa. Examina os
resultados terapéuticos especificos relacionados com varios problemas de
saude mental e destaca os beneficios da utilizacdo do teatro em diferentes
contextos clinicos e comunitarios. A seccao também analisara a forma como

o teatro se cruza com intervencdes de saude mais amplas para os idosos.

2.1 O papel do teatro no declinio cognitivo e na deméncia
Estimulacdo cognitiva e meméria

Os exercicios de teatro ajudam a melhorar as funcdes cognitivas, como a
memoria, a atencao e a resolucdo de problemas. Por exemplo, ensaiar falas
ou improvisar cenas envolve a recuperacdo da meméria, o processamento
linguistico e a flexibilidade mental.

Iniciativas como o TimeSlips (um programa de narracao criativa de histérias
para pessoas com deméncia) e o Playback Theatre centram-se na utilizacao
de historias pessoais para estimular processos cognitivos em idosos com
Alzheimer ou demeéncia.

Resultados

Foi demonstrado que estas intervencdes abrandam o declinio cognitivo,
melhoram o humor e aumentam a qualidade de vida dos idosos que sofrem
de deméncia.

2.2 Bem-estar emocional e psicoldgico

A participacdo no teatro proporciona uma forma de expressao criativa que
pode aliviar os sentimentos de depressao e ansiedade. Os adultos mais
velhos podem libertar emocodes reprimidas através da representacao e da
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narracdo de histérias, proporcionando uma experiéncia catartica. O teatro
permite que os individuos explorem novos papéis e identidades, conduzindo
frequentemente a uma maior confianca e a um sentido renovado de objetivo.
O psicodrama tem sido utilizado para ajudar os adultos mais velhos a
reexaminar os acontecimentos da vida e a transformar as autopercepcoes
negativas. As atividades de narracao de histérias que privilegiam a
autoexpressao em vez do desempenho podem proporcionar uma libertacao
catartica aos idosos. Os facilitadores podem utilizar objetos de estimulo para
inspirar narrativas, como pedir aos participantes que “contem a histéria
desta mala” ou “imaginem o que esta carta diz”, o que torna a narracao de
historias mais intuitiva e envolvente.

Sugestao para o facilitador:

Utilizar estimulos simples e objetos simbdlicos (por exemplo, um porta-
retratos vazio, um brinquedo, um lenco) para estimular a imaginacao e
contornar a ansiedade do desempenho. Incentivar os participantes a inventar
ou contar histérias livremente.

Resultados

Foi demonstrado que a terapia baseada no teatro reduz os sintomas
depressivos e melhora a regulacao emocional nos idosos, em particular nos
gue lidam com os desafios do envelhecimento, da perda ou do isolamento.

2.3 Interacao social e combate a solidao

As atividades de teatro em grupo incentivam os idosos a interagir, a criar
amizades e a desenvolver redes sociais. Isto é particularmente benéfico na
prevencdo de sentimentos de solidao e isolamento social, ambos fatores de
risco significativos para problemas de saude mental na terceira idade.

Programas como The Elders Company no Royal Exchange Theatre (Reino
Unido) e Senior Theatre USA sdao exemplos de como os idosos participam em
espectaculos comunitarios, mantendo os seus papéis sociais e contribuindo
para a vida cultural da sua comunidade.
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Os programas de teatro demonstraram melhorias significativas no bem-
estar social e reducao do isolamento, que sao fatores criticos no tratamento

da saude mental dos adultos mais velhos.

2.4 Teatro e bem-estar fisico

Movimento e envolvimento do corpo: O teatro, especialmente quando
incorpora elementos como o movimento e a danca, pode promover a
atividade fisica. Para os adultos mais velhos, isto ajuda a melhorar a
coordenacdo, o equilibrio e até a gestao da dor (por exemplo, em pessoas
que sofrem de artrite).

Terapias somaticas: Técnicas como o teatro incorporado envolvem
movimentos expressivos, encorajando os idosos a reconectarem-se com o
seu "eu" fisico, o que pode ter um impacto positivo na sua saude fisica e
mental.

Foi demonstrado que as atividades teatrais que incorporam movimento
melhoram os indicadores de saude fisica e reduzem o impacto negativo das
comorbilidades, como a dor cronica, na saude mental.
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Unidade 3: Tipos de atividades teatrais implementadas para a gestao e o
tratamento de perturbacdes de saide mental na terceira idade e o seu
impacto

Este capitulo centra-se nos tipos especificos de atividades teatrais utilizadas
para gerir e tratar as perturbacdes da saude mental dos idosos. Apresenta
exemplos destas atividades e discute os seus impactos mensuraveis na
saude mental dos participantes.

3.1 Teatro de recordacoes

O teatro de reminiscéncias envolve a criacdo de espetaculos baseados nas
historias de vida ou nas memodrias coletivas dos participantes. E
frequentemente utilizado em contextos de cuidados a idosos, especialmente

para pessoas com deméncia.

Exemplo de atividade

Atuacoes de revisao da vida, em que os adultos mais velhos partilham
memorias que sao transformadas num guido e depois representadas por eles
proprios ou por outros. Os facilitadores podem introduzir aderecos de
memoéria - tais como objetos domésticos ou recordacoes - para ajudar os
participantes a recordar e a expressar experiéncias de vida. Em vez de se
pretender um desempenho polido, o foco deve ser a cocriacao e partilha de
histdrias significativas num ambiente de grupo de apoio.

Impacto
Estudos demonstram que o teatro de reminiscéncias aumenta a autoestima,

promove a satisfacdo com a vida e melhora a funcdo cognitiva ao ativar a
recordacao.
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3.2 Teatro de improvisacado

A improvisacdo envolve atuacdes espontaneas e sem guido, em que 0s
participantes reagem e criam didalogos no momento. Esta forma de teatro
incentiva a flexibilidade, o raciocinio rapido e a expressao emocional.

Exemplo de atividade

Playback Theatre, em que os idosos contam historias pessoais e observam
os atores a reencena-las instantaneamente. Outra atividade de improvisacdo
envolve a criacdo de cenas em grupo, em que os idosos criam uma narrativa
em colaboracao.

Impacto

A improvisacdo tem sido associada a melhoria das competéncias sociais, a
reducdo da ansiedade e ao aumento do envolvimento cognitivo. Pode
também promover um sentimento de alegria e de realizacdao, em especial
para os participantes com deméncia, que, de outro modo, podem ter
dificuldades com atividades estruturadas.

3.3 Atividades de teatro

As técnicas de teatro, como a representacao de papéis, a narracao de
historias e a representacao, sao utilizadas para atingir objetivos
terapéuticos. Muitas vezes, envolve a representacao terapéutica de cenarios
reais ou ficticios. As intervencdes baseadas no teatro devem dar prioridade a
autenticidade emocional da experiéncia e ndao a qualidade da representacao.
A representacao de uma cena utilizando um objeto (por exemplo, fingir que
um cachecol é um cobertor de bebé) incentiva os participantes a
expressarem os seus sentimentos através da interacdo simbdlica.
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Exemplo de atividade

Inversao de papéis - os participantes representam diferentes perspetivas
numa situacao que vivenciaram. Isto pode ajuda-los a obter novas
perspetivas sobre as suas emocoes e desafios.

Impacto

As atividades baseadas no teatro tém sido eficazes na cura da depressao, do
trauma e da ansiedade em adultos mais velhos. Permitem aos participantes
expressar emocoes dificeis num ambiente seguro e criativo, promovendo a
resiliéncia emocional e a autoconsciéncia.

3.4 Espetaculos de teatro com guido

Ao contrario da improvisacao, o teatro com guido implica que os
participantes memorizem e ensaiem as falas de uma peca pré-escrita. Esta
abordagem pode ser adaptada para estimulacao cognitiva ou desempenho
colaborativo.

Exemplo de atividade

Grupos de teatro intergeracionais, em que os adultos mais velhos atuam
com atores mais jovens, muitas vezes centrados em pecas que exploram
temas do envelhecimento ou momentos historicos vividos pelos
participantes.

Impacto

Foi demonstrado que a participacdo em atividades teatrais com guido
melhora a funcdo cognitiva através da memorizacdo e da repeticao e
aumenta a coesdo social através do trabalho de equipa colaborativo. Além
disso, o aspeto do desempenho aumenta a autoconfianca e o sentido de
realizacao.
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3.5 Trabalho de marionetas e mascaras

Estas artes criativas, frequentemente utilizadas em contextos terapéuticos,
permitem que os participantes expressem as suas emocoes indiretamente
através de fantoches ou mascaras. Isto pode ser particularmente util para os
individuos que tém dificuldades na comunicacdo verbal ou que tém
dificuldade em exprimir os seus sentimentos. As marionetas ou as mascaras
podem ser utilizadas ndao s6 para a expressdao, mas também como
exteriorizacdes de estados internos. Acrescentar objetos de estimulo ao
“mundo” da marioneta pode levar a uma narrativa rica em metaforas e
reduzir a autoconsciéncia.

Exemplo de atividade

Workshops em que os adultos mais velhos criam e atuam utilizando
mascaras ou fantoches. Os participantes podem encenar histérias
relacionadas com as suas proprias emocdes ou experiéncias, permitindo-
Ilhes explorar os sentimentos a uma distancia segura.

Impacto

Estas atividades tém demonstrado ajudar na expressao emocional, na
reducdo da ansiedade e na autoconfianca, especialmente em individuos que
se sentem inseguros ou inibidos.

3.6 Teatro baseado no movimento (Embodied Theatre)

O teatro baseado no movimento da énfase a utilizacao do corpo para
transmitir emocdes e narrativas. E particularmente benéfico para os idosos
com deficiéncias cognitivas, uma vez que explora a comunicacdo nao verbal.
O teatro de movimento pode ser apoiado por objetos que incentivem a
interacao fisica - como uma bola passada entre os participantes para
representar emocdes, ou um tecido esvoacante para representar memaorias.
Isto torna as emocgoes abstratas tangiveis e ajuda a reduzir a inibicao.
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Exemplo de atividade

Exercicios de movimento simples que incentivam os participantes a exprimir
0s seus sentimentos através de gestos fisicos ou movimentos de danca.

Impacto

As atividades baseadas no movimento promovem a saude fisica, ajudam na
consciéncia corporal e podem reduzir a ansiedade e o stress, facilitando a
libertacao emocional.
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