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De ce AGE_THEA?

PN o

Populatia globala de varstnici este Tn crestere, estimandu-se ca pana in
2050 va ajunge la 1,6 miliarde de persoane cu varsta de 65 de ani si peste.
Aceasta crestere a varstei poate duce la o vulnerabilitate mai mare la
probleme de sanatate, cum ar fi bolile cronice, tulburarile mintale si dementa.
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, 2023) si Comisia Europeana sustin
imbatranirea activa si sanatoasa, propunand interventii bazate pe arte care

leaga creativitatea de sanatatea fizica si mintala.

Cercetarile extinse arata ca integrarea activitatilor teatrale in interventiile
creative poate imbunatati semnificativ sanatatea fizica si mintald, precum si
bundstarea psihosociala a adultilor Tin varsta. Acest lucru se datoreaza faptului
ca teatrul are un dublu rol in imbunatatirea starii de bine, functionand atat ca
0 masura preventiva, cat si ca o metoda de vindecare sau tratament pentru
persoanele Tn varsta cu si fara deficiente cognitive, cum ar fi dementa si boala

Alzheimer.

AGE_THEA este un proiect de doi ani, cofinantat de Comisia Europeana,
implementat de sase organizatii europene: Societatea Romana Alzheimer
(Romania), Le Compagnie Malviste (ltalia), EDRA (Grecia), RightChallenge
(Portugalia), Asociatia Habilitas (Romania) si Universitatea de Vest Attica
(Grecia). Proiectul 1si propune sa creasca gradul de constientizare cu privire la
rolul si impactul teatrului Tn prevenirea si tratamentul sanatatii si bunastarii
psihosociale a persoanelor Tn varsta care traiesc cu sau fara Alzheimer sau alte
forme de dementa. Sinergiile dintre diferite domenii (social, cultural si de
sanatate) vor duce la dezvoltarea unui program de formare de inalta calitate
pentru operatori. In plus, prin activitati teatrale participative, AGE_THEA fsi
propune sa promoveze Tmbadtranirea activa, bunastarea psihosociala a

varstnicilor si incluziunea lor sociala.
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Ce reprezinta raportul transnational?

Raportul transnational AGE_THEA reprezinta al doilea pachet de lucru
(WP2) dintre cele cinci ale proiectului. Raportul subliniaza rolul esential al
teatrului Tn Tmbunatatirea sanatatii si bunastarii psihosociale a persoanelor
varstnice, inclusiv a celor care trdiesc cu dementa-Alzheimer sau alte
deficiente cognitive. Bazat pe cercetari documentare (recenzii ale literaturii
internationale si nationale) si lucrari de teren (grupuri de discutie, activitati
teatrale) desfasurate Tn fiecare tara partenera ERASMUS+, raportul ofera
ghiduri pentru dezvoltarea unui program de formare de Tnalta calitate si a unei

metodologii bazate pe activitati teatrale pentru operatori.

Raportul este impartit in cinci sectiuni, fiecare bazata pe date colectate
utilizand o varietate de metode: 1)O recenzie a literaturii internationale; 2)
Recenzii ale literaturii nationale; 3)Discutii in focus grupuri cu profesionisti,
persoane varstnice si ingrijitori ale acestora (informali sau formali) din fiecare
tara ERASMUS+; 4)Activitati teatrale desfasurate de fiecare organizatie
partenerd; 5) Recomandari generale si specifice pentru a ajuta tarile partenere
sa dezvolte o metodologie adecvata pentru implementarea programului de
formare. Oriunde este posibil, sunt furnizate informatii despre organizatii
publice si sectorul privat (profit, non-profit si ONG-uri) care ofera ingrijire si

activitati creative pentru persoanele varstnice in fiecare tara partenera.
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Care sunt rezultatele cheie ale revizuini literatuni?

Recenzia literaturii internationale acopera etimologia si o scurta istorie a
teatrului in societatile occidentale, de la vremurile antice pana in secolul XX,
cand artisti revolutionari si pionieri progresisti (de exemplu, Bertolt Brecht,
Jerzy Grotowski, J.L. Moreno, Augusto Boal) au vazut teatrul ca un spatiu
pentru vocea celor oprimati si saraci. Ideile lor radicale despre eliminarea
barierei dintre interpret si publicul sau, despre faptul ca teatrul poate fi
realizat Tn afara unei scene traditionale si ca oricine, inclusiv persoanele 1n
varsta, nu doar actorii, poate participa la teatru au pus bazele formei de

teatru aplicat din zilele noastre.

Recenzia din raportul nostru transnational subliniaza importanta
interventiilor teatrale pentru a raspunde nevoilor individuale si a contextelor
specifice. Aceste interventii pot include tipuri specifice de teatru (de exemplu,
Teatrul Playback, Teatrul Reminiscenta, Teatrul Cititorilor etc.) sau metode
care utilizeaza un amestec de activitati senzoriale, dramatice si estetice,
precum si exercitii experientiale bazate pe muzica, inspirate de teatru si
dramad, pentru a stimula amintirile sau a Tncuraja persoanele Tn varsta sa-si
foloseasca imaginatia si creativitatea (de exemplu, Metoda Veder, Drama
recreationala, TimeSlips). Raportul subliniazd, de asemenea, necesitatea
incluziunii si a diversitatii Tn interventiile teatrale, deoarece stigmatizarea
bazata pe varsta poate afecta performantele cognitive si fizice, accesul la
servicii medicale si identitatea de sine. Recenzia sugereaza ca interventiile
teatrale ar trebui sa prioritizeze incluziunea si integritatea etica pentru a
asigura succesul, siguranta, eficienta si beneficiile pentru toate partile

implicate.
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din multiple surse au relevat un decalaj semnificativ in literatura existenta

Recenzia literaturii, analiza rapoartelor nationale si colectarea datelor

despre creativitate, Tn special Tn contextul interventiilor teatrale pentru
adultii Tn varsta si al politicilor care 1i afecteaza. Acest decalaj variaza intre
tarile partenere si Tn cadrul regiunilor lor locale respective. Tn ciuda acestei
disparitati, toate tarile partenere ofera initiative teatrale pentru persoanele Tn
varsta, inclusiv pentru cele cu dementa Alzheimer. Totusi, este important de
mentionat ca aceste initiative fac parte, in principal, din proiecte pe termen
scurt si nu sunt implementate in mod sistematic. Astfel de initiative sunt
concepute pentru a implica adultii Tn varsta si Tngrijitorii acestora intr-o
varietate de programe, inclusiv cursuri de formare, grupuri de teatru
comunitar, ateliere de teatru terapeutic, precum si festivaluri si evenimente

culturale.

Care sunt rezultatele chele ale focus grupunilor ?

AGE_THEA a organizat focus grupuri in cadrul facilitatilor partenerilor
ERASMUS (Asociatia Habilitas si Societatea Romana Alzheimer din Romania,
EDRA Tn Grecia, Le Compagnie Malviste in Italia si RightChallenge in Centrul
Social Padre José Coelho din Portugalia). Participantii au fost recrutati din
bazele de date ale organizatiilor lor, criteriile de includere necesitand
experienta anterioara in activitati creative, teatrale sau bazate pe drama. Un
esantion de 47 de participanti a luat parte la cele patru focus grupuri,
impartasind experientele, perceptiile Si cunostintele lor despre
implementarea sau participarea la activitati teatrale din diverse perspective

(profesionisti, Tngrijitori si persoane varstnice).

Analiza datelor a identificat patru teme majore: a) experienta anterioara
in implementarea sau participarea la activitati dramatice sau teatrale cu
adulti Tn varsta (tipuri de activitati dramatice sau teatrale), b) utilitatea
activitatilor si abilitatile dezvoltate prin experienta relevanta, c) provocarile

sau obstacolele Tntalnite Tn Tncercarea de a implementa activitati legate de
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drama sau teatru, si d) factorii facilitatori pentru punerea Tn practica a

activitatilor legate de teatru sau drama: domenii de crestere si imbunatatire.

Studiul a constatat ca experienta anterioara Tn implementarea sau
participarea la activitati teatrale cu adulti Tn varsta sunt esentiale pentru
interventii eficiente si cuprinzatoare. Constatarile subliniaza, de asemenea,
importanta sprijinirii ingrijitorilor pentru a pune in practica activitati legate
de teatru sau drama, precum si domeniile care necesita Tmbunatatire.
Abilitatile dezvoltate prin experienta includ capacitatea de a fi sensibil la
atmosfera de grup si de a media pentru a aduce Tmpreuna nevoile diferitelor
persoane, cum ar fi ingrijitorii si beneficiarii acestora. Activitatile teatrale au
fost considerate benefice atunci cdnd au fost aplicate persoanelor in varsta,
dar uneori insuficiente pentru a le motiva sau pentru a promova bunastarea

psihologica.

Pentru a aborda acest aspect, grupurile de discutie s-au concentrat pe
dificultati, beneficii, motivatia pentru participare, importanta crearii de
retele si adaptare. Participantii au subliniat importanta resurselor adecvate si
a strategiilor adaptative pentru a depasi limitarile fizice si financiare, precum
si necesitatea motivatiei, avand 1Tn vedere procesul de Tmbatranire si
disponibilitatea de timp pentru planificarea si implementarea activitatilor

stimulative.
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Care sunt rezultatele cheie ale activitatilor teatrale?

Activitatile au fost conduse de doi facilitatori, dintre care cel putin unul
avea experienta in teatru/drama sau creativitate. Activitatile au fost
concepute pentru a fi rapide, usor de planificat si potrivite pentru persoanele
cu si fara deficiente cognitive. Participantii au fost selectati din bazele de
date ale organizatiilor, incluzand operatori din sectorul social, cultural si al
sanatatii, artisti, Tngrijitori si persoane varstnice (65+) cu capacitate legala.
Activitatile au creat un spatiu sigur si Tncurajator, unde participantii s-au
simtit Tntelesi si conectati, subliniind importanta grupurilor de sprijin in
gestionarea problemelor emotionale si sociale ale ingrijitorilor si persoanelor

cu dementa.

Rezultatele au aratat ca majoritatea participantilor au considerat
activitatile placute si satisfacatoare, cu o stimulare a creativitatii, Tn general,
pozitiva. Activitatile au fost usor de urmat, considerate de mare valoare, iar
nivelurile de confort au fost ridicate. Gestionarea timpului a fost apreciata
favorabil, iar satisfactia generala fata de sesiuni a fost ridicata. Feedback-ul
primit de la participanti a evidentiat in mod covarsitor impactul pozitiv al
implicarii Tn activitati teatrale. S-a observat ca implicarea activa Tn activitati
teatrale are potentialul de a Tmputernici persoanele varstnice, promovand un
sentiment de scop, oferindu-le vietii lor zilnice un sens si cultivand o
mentalitate creativa pentru a face fata provocarilor. Mai mult, s-a constatat
ca integrarea acestor activitati Tmbunatateste eficienta interactiunii
ingrijitorilor cu persoanele varstnice, cu sau fara deficiente cognitive. Aceasta
abordare colaborativda si creativda s-a dovedit promitatoare Tn ameliorarea
simptomelor de stres si anxietate pentru toate partile implicate, creand astfel

o experienta placuta si benefica pentru toata lumea.
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Aveti recomandan pentru implementare?

Pe baza constatarilor din cercetarea documentara si munca de teren, ar
trebui facute mai multe recomandari pentru a utiliza mai bine teatrul ca arta
performativa si un instrument pentru Tmbunadtatirea sanatatii fizice si
mentale si a bunastarii psihosociale a varstnicilor cu sau fara dementa-

Alzheimer sau alte deficiente cognitive. Acestea sunt grupate Tn doua

categorii principale: recomandari generale si recomandari specifice.

Recomandari generale

® |nitiative economice nationale in tarile partenere care ofera resursele

necesare pentru desfasurarea programelor si interventiilor teatrale.

® Suportul crescut si colaborarea din partea autoritatilor locale si a ONG-
urilor poate contribui la extinderea sferei de aplicare si a domeniului

programelor teatrale.

® Parteneriate de cooperare intre teatru, artele performative, ONG-uri,
scoli de stiinte sociale si de sanatate pot crea programe destinate varstnicilor

vulnerabili.

® Programele incluzive ar trebui sa se adapteze nevoilor si intereselor
diverse ale populatiei varstnice, folosind instrumente digitale pentru limitarile

fizice.

e In ceea ce priveste promovarea si sensibilizarea, eforturile ar trebui
intensificate prin intermediul liderilor comunitari, furnizorilor de servicii de

sanatate si asistenta sociala.

® Profesionistii care lucreaza cu varstnicii ar trebui sa fie formati in

utilizarea teatrului ca metodologie de intarire a capacitatii.

® Asigurarea accesibilitatii teatrelor si a spatiilor de performanta pentru

persoanele cu limitari fizice este esentiala.
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Recomandari specifice
® Programele de formare pentru profesionistii care lucreaza cu varstnici
ar trebui sa se concentreze pe activitati teatrale cu o abordare orientata pe

proces, punand accent pe experienta mai degraba decat pe produsul final.

® Predarea unei varietati de activitati interactive si placute pentru
varstnici, concentrandu-se pe abilitati cognitive, perceptia memoriei si
interactiunea Tn comunitate, este esentialda, mai ales pentru persoanele

vulnerabile sau singure.

e Activitatile de implicare, cum ar fi improvizatia, jocul de teatru si
exercitiile de memorie senzoriala, pot Tmbunatati sanatatea mentald si
abilitatile de memorie ale varstnicilor. Aceste activitati promoveaza
increderea, respectul si comunicarea. Exercitiile corespunzatoare de
deschidere si inchidere pregatesc pentru activitati creative, Tn timp ce
exercitiile usor de concretizat dezvolta abilitati cognitive si psihosociale (de
exemplu, auto-exprimarea, increderea in sine, stima de sine, imaginatia,

creativitatea).

® Activitatile pot avea o functie intergenerationala si ar trebui sa fie
concepute pentru a promova implicarea, socializarea si bunadstarea generala a
varstnicilor, fiind flexibile pentru a se adapta preferintelor si abilitatilor

individuale.

® Programele de formare pentru profesionistii care interactioneaza cu
varstnicii prin activitati teatrale se bazeaza pe abilitati de comunicare, umor si
gestionare emotionala. Prioritizarea acestor abilitati asigura ca profesionistii
sunt bine pregatiti pentru a oferi suport si asistenta varstnicilor, Tn special

celor cu dementa-Alzheimer sau alte deficiente cognitive.

® Practica etica este esentiala pentru relatiile de incredere cu varstnicii,
asigurand spatii sigure pentru Tmpartasirea povestilor. Practicienii trebuie sa
respecte seniorii pentru a proteja drepturile acestora si a mentine
integritatea profesionala.
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Unde gasesc mai multe informatii?

Puteti gasi mai multe informatii pe site-ul nostru si pe platformele de social media,
unde este disponibil si_raportul transnational final.

,,PE SCENA LA VARSTA DE
AUR: TEATRU PENTRU
TMBATRANIRE SANATOASA”

~THEA

NUMARUL PROIECTULUI: 2023-1-R0O01-K0O220-0DU-000160973

SITE-UL PROIECTULUI

https://age-thea.eu/

SOCIAL MEDIA
Instagram

age.thea2023

Facebook

Pe scena la varsta de Aur:

Teatru pentru imbatranire

sanatoasa

DOCUMENT PRODUS DE : RightChallenge in colaborare cu UNIWA
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