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Porqué AGE_THEA?

A populacdo idosa mundial estd a aumentar, estimando-se que em 2050
existirdo 1,6 mil milhdes de pessoas com 65 anos ou mais. Este aumento de
idade pode levar a uma acrescida vulnerabilidade em problemas de saude,
como doengas crdnicas, perturbacdoes de salude mental e doencas
neurodegenerativas, como a deméncia. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2023) e a Comissao Europeia defendem um envelhecimento ativo e
saudavel, propondo intervencoes baseadas nas artes que associam a
criatividade a saude fisica e mental. Uma vasta investigacao indica que a
incorporacao de atividades teatrais em interveng¢des criativas pode melhorar
significativamente a saude fisica e mental, bem como o bem-estar
psicossocial dos adultos mais velhos. Isto deve-se ao facto de o teatro terum
duplo objetivo na melhoria do bem-estar, funcionando tanto como medida
preventiva, como abordagem de cura ou tratamento para pessoas idosas com

e sem deficiéncias cognitivas, como a deméncia e a doenca de Alzheimer.

AGE_THEA €& um projeto de dois anos, cofinanciado pela Comissao
Europeia, implementado por seis organizacbes europeias: Sociedade
Romena de Alzheimer (Roménia), Le Compagnie Malviste (Italia), EDRA
(Grécia), RightChallenge (Portugal), Habilitas (Roménia) e a Universidade de
West Attica (Grécia). O projeto visa sensibilizar para o papel e o impacto do
teatro na prevencao e no tratamento da saude e do bem-estar psicossocial

dosidosos - que vivem com ou sem Alzheimer, ou outras formas de deméncia.

As sinergias entre diferentes dominios (social, cultural e da saude)
resultardo no desenvolvimento de um programa de formacao de elevada

qualidade para os operadores. Além disso, através de atividades de teatro
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participativo, AGE_THEA visa promover o envelhecimento ativo, o bem-estar

psicossocial dos idosos e a sua inclusdo social.

O éo 7S m ]
quee o relatorio transnadonal?

O relatério transnacional AGE_THEA é o segundo (WP2) dos cinco
pacotes de trabalho (WPs) do projeto. O relatério sublinha o papel critico do
teatro na melhoria da saude e do bem-estar psicossocial dos idosos,
incluindo os que vivem com deméncia-Alzheimer ou outras deficiéncias
cognitivas. Com base na investigagcdao documental (revisdes da literatura
internacional e nacional) e no trabalho de campo (grupos de discusséo,
atividades teatrais) realizado em cada pais parceiro ERASMUS+, o relatério
fornece orientacdes para o desenvolvimento de um programa de formacéao de
alta qualidade e de uma metodologia baseada em atividades teatrais paraos

operadores.

O relatorio esta dividido em cinco seccoes, cada uma das quais se
baseia em dados recolhidos através de varios métodos: 1) uma revisao da
literatura internacional; 2) revisdo da literatura nacional; 3) discussdes em
grupos focais com profissionais, idosos e seus cuidadores (informais ou
formais) em cada um dos paises ERASMUS; 4) atividades teatrais realizadas
por cada organizacao parceira e 5) recomendacdes gerais e especificas para
ajudar os paises parceiros a desenvolver uma metodologia adequada para a
implementacdo do programa de formacdo. Sempre que possivel, séo
fornecidas informacoes sobre as organizacdes puUblicas e privadas (com fins
lucrativos, sem fins lucrativos e ONG) que prestam cuidados e atividades

criativas aos idosos em cada pais parceiro.
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S
Quais sa0 0s prinapais resultados da revisao da
iteratura?

A revisao da literatura internacional abrange a etimologia e um breve
contexto do teatro em sociedades ocidentais desde a antiguidade até ao
século XX, onde artistas revolucionarios e pioneiros progressistas (por
exemplo, Bertolt Brecht, Jerzy Grotowski, J. L. Moreno, Augusto Boal) viram o
teatro como um espacgo para a voz oprimida dos pobres. As suas ideias
radicais sobre a quebra da barreira entre o intérprete e o seu publico, o facto
de o teatro poder ser realizado fora de um palco tradicional e a possibilidade
de qualquer pessoa, como os idosos, e ndo apenas os atores, poder fazer
teatro, lancaram as bases para a forma de teatro aplicado que conhecemos

hoje.

A analise do nosso relatdrio transnacional sublinha a importadncia das
intervencdes teatrais para responder as necessidades e contextos
individuais. Estas intervencdes podem incluir tipos especificos de teatro (por
exemplo, Playback Theatre, Reminiscence Theatre, Readers' Theatre, etc.) ou
métodos que utilizem uma mistura de atividades sensoriais, dramaticas e
estéticas, bem como exercicios experimentais baseados na musica e no
drama, para evocar memaorias ou encorajar as pessoas idosas a utilizar a sua
imaginacao e criatividade (por exemplo, The Veder Method, Recreational
Drama, TimeSlips). O relatério também salienta a necessidade de inclusao e
diversidade nas intervencoes teatrais, umavez que a estigmatizacao da idade
pode prejudicar o desempenho cognitivo e fisico, a acessibilidade aos
cuidados de saude e a autoidentidade. A revisdao sugere que as intervencodes
teatrais devem dar prioridade a inclusao e a integridade ética para garantir o

sucesso, a seguranca, a eficacia e o beneficio para todos os envolvidos.
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dados de varias fontes revelaram uma lacuna significativa na literatura

A revisao da literatura, a analise de relatdrios nacionais e a recolha de

existente sobre criatividade, particularmente no contexto de intervengdes
teatrais para adultos mais velhos e politicas que os afetam. Esta lacuna varia
entre os paises parceiros e dentro das suas respetivas regides locais. Apesar
desta disparidade, todos os paises parceiros oferecem iniciativas teatrais
para adultos mais velhos, incluindo aqueles com deméncia-Alzheimer. No
entanto, é importante notar que estas iniciativas fazem predominantemente
parte de projetos de curto prazo e ndo sao realizadas de forma sistematica.
Essas iniciativas sdo concebidas para envolver os idosos e os cuidadores
numa variedade de programas, incluindo cursos de formacéo, grupos de
teatro comunitario, oficinas de teatro terapéutico, bem como festivais e

Quals sa0 0s prinapais resultados dos grupos de
disaussao focalizaclos?

AGE_THEA organizou grupos de discussao focalizados nas instalacdes
dos parceiros ERASMUS (Asociatia Habilitas e Societatia Romana Alzheimer
na Roménia, EDRA na Grécia, Le Compagnie Malviste em Italia e
Rightchallenge, no Centro Social Padre José Coelho em Portugal). Os
participantes foram recrutados a partir de contactos das suas organizacdes,
sendo que os critérios de inclusdo exigiam experiéncia prévia em atividades
criativas, teatrais ou baseadas na dramatizacdo. Uma amostra de 47
participantes colaborou nos quatro grupos de discusséao, partilhando as suas
experiéncias, percecoes e conhecimentos sobre a implementacdo ou

participagcdo em atividades teatrais a partir de varias perspetivas
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(profissionais, prestadores de cuidados e idosos).

A analise dos dados identificou quatro temas principais: a) experiéncia
prévia na implementacdo ou participacdo em atividades dramaticas ou
teatrais com adultos mais velhos (tipos de atividades dramaticas ou teatrais),
b) utilidade das atividades e competéncias desenvolvidas através de
experiéncia relevante, c) desafios ou obstaculos encontrados ao tentar
implementar atividades dramaticas ou relacionadas com o teatro, e d)
facilitadores para p6r em pratica atividades teatrais ou relacionadas com o

teatro: areas de crescimento e melhoria.

O estudo concluiu que a experiéncia prévia na implementacdo ou
participagcdo em atividades teatrais com adultos mais velhos é essencial para
intervencdes eficazes e abrangentes. Os resultados também destacam a
importancia de permitir que os prestadores de cuidados ponham em pratica
o teatro ou atividades relacionadas com o teatro, bem como &areas de
crescimento e melhoria. Competéncias desenvolvidas através da experiéncia
incluem a capacidade de ser sensivel a atmosferas de grupo e de mediar a
aproximacao das necessidades de diferentes pessoas, tais como os
prestadores de cuidados e os seus assistidos. As atividades teatrais foram
consideradas benéficas quando aplicadas a pessoas idosas, mas foram por
vezes insuficientes para motivar as pessoas idosas ou promover o bem-estar
psicoldgico. Pararesolver este problema, os grupos de discussao centraram-
se nas dificuldades, nos beneficios, na motivagdo para a participacao, na
importancia do trabalho em rede e na adaptacdo. Os participantes
sublinharam a importancia de recursos adequados e de estratégias de
adaptacao para ultrapassar as limitacoes fisicas e financeiras, bem como a
necessidade de motivagdo devido ao processo de envelhecimento e a

disponibilidade de tempo para planear e executar atividades estimulantes.
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-
Quiais sa0 0s prinapals resu )
prindpais resultados das atividades
"
teatrass:

As atividades foram conduzidas por dois facilitadores, sendo que pelo
menos um deles tinha experiéncia em teatro/drama ou criatividade. As
atividades foram concebidas para serem rapidas, simples de planear e
adequadas a individuos com ou sem deficiéncias cognitivas. Os
intervenientes foram selecionados a partir dos grupos de participantes das
organizacgodes, incluindo operadores e artistas dos sectores social, cultural e
da saude, prestadores de cuidados e pessoas idosas (65+) com capacidade
juridica. As atividades criaram um espaco seguro e encorajador onde os
participantes se sentiram compreendidos e conectados, sublinhando a

importancia dos grupos de apoio na gestdao das questbes emocionais e

sociais dos prestadores de cuidados e das pessoas com deméncia.

Os resultados mostraram que a maioria dos participantes considerou as
actividades agradaveis e gratificantes, com um estimulo a criatividade
geralmente positivo. As atividades eram faceis de seguir, consideradas de
grande valor e os niveis de conforto foram elevados. A gestdo do tempo foi
vista de forma favoravel e a satisfagcao geral com as sessdes foi notavel. O
feedback recolhido junto dos participantes realgcou de forma esmagadora o
impacto positivo do envolvimento em atividades teatrais. Observou-se que o
envolvimento ativo neste tipo de atividades tem o potencial de capacitar os
adultos mais velhos, promovendo um sentido de propdsito, enriquecendo as
suas vidas diarias com significado e alimentando uma mentalidade criativa
para enfrentar desafios. Além disso, verificou-se que a incorporacao destas
atividades aumenta a eficacia da interacao dos prestadores de cuidados com

os idosos, com ou sem deficiéncias cognitivas. Esta abordagem colaborativa
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e criativa demonstrou ser promissora no alivio dos sintomas de stress e
ansiedade entre todas as partes envolvidas, criando assim uma experiéncia

agradavel e benéfica para todos.

Tem recomendacdes para aimplementacao?

Com base nos resultados da investigacdo documental e do trabalho de
campo, devem ser feitas varias recomendagdes para uma melhor utilizacao
do teatro como arte performativa e como instrumento para melhorar a saude
fisica e mental e o bem-estar psicossocial dosidosos com ou sem deméncia-
Alzheimer ou outras deficiéncias cognitivas. Estas recomendacdes estéao

agrupadas em dois grupos principais: recomendacdes gerais e especificas.

Recomendacgdes gerais

e |niciativas econdmicas nacionais nos paises parceiros que fornecem os
recursos necessarios para executar programas e intervencbes de

teatro.

e O aumento do apoio e da colaboracao dos governos locais e das ONG

pode ajudar a expandir o alcance e o &mbito dos programas de teatro.

e Cooperacao de parcerias entre o teatro, as artes do espetaculo, as
ONG, as escolas de saude e de ciéncias sociais podem criar programas

orientados para os idosos vulneraveis.

e Os programas inclusivos devem adaptar-se as diversas necessidades e
interesses da populacdo adulta mais velha, utilizando ferramentas

digitais para as limitacoes fisicas.
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e No que diz respeito a promogcado e a divulgacao, devem ser
intensificados os esforcos, através dos lideres comunitarios e dos

prestadores de cuidados de salde e sociais.

e Os profissionais que trabalham com adultos mais velhos devem ser

formados em teatro como uma metodologia de capacitacéo.

e E fundamental garantir que os teatros e 0os espagos para espectaculos

sejam acessiveis as pessoas com limitagdes fisicas.

Recomendac¢des especificas

e Os programas de formacao para profissionais que trabalham com
adultos mais velhos devem centrar-se em atividades teatrais com uma
abordagem orientada para o processo, dando prioridade a experiéncia

em detrimento do produto final.

e O ensino de uma variedade de atividades agradaveis e interativas para
adultos mais velhos, centradas nas competéncias cognitivas, na
percecdo da memodria e na interacdo com a comunidade, é crucial,

especialmente para individuos vulnerdveis ou solitarios.

e Atividades como a improvisacao, o jogo de teatro e 0s exercicios
sensoriais de memoria podem melhorar a saude mental e as
capacidades de memédria dos adultos mais velhos. Estas atividades
promovem a confianga, o0 respeito e a comunicacdo. Exercicios
adequados de abertura e encerramento preparam para atividades
criativas, enquanto exercicios faceis de concretizar desenvolvem
competéncias cognitivas e capacidades psicossociais (por exemplo,

auto-expressao, confianga, autoestima, imaginacgao, criatividade).
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e As atividades podem ter uma funcao intergeracional e devem ser
concebidas para promover a participacio, a socializagcdo e o bem-estar
geral dos idosos, sendo flexiveis para se adaptarem as preferéncias e

capacidades individuais.

e Os programas de formacgao para profissionais que interagem com
idosos através de atividades teatrais baseiam-se em competéncias de
comunicacao, humor e gestdao emocional. Dar prioridade a estas
competéncias garante que os profissionais estdo bem equipados para
prestar apoio e assisténcia aos idosos, especialmente aos que sofrem

de deméncia-Alzheimer ou outras deficiéncias cognitivas.

e A pratica ética é crucial para relagdbes de confianga com os idosos,
garantindo espacos seguros para a partilha de histérias. Os
profissionais devem respeita-las para proteger os direitos dos idosos e

manter a integridade profissional.
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Onde posso obter mais informacoes?

Pode encontrar mais informacdes no nosso site e nas plataformas das redes
sociais, onde também esta disponivel o relatério transnacional final.
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PROJETONUMERO:2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

WEBSITE DO PROJETO

https://age-
thea.eu/?page_id=1288

REDES SOCIAIS
Instagram

age.thea2023

Facebook
Em palco na Era Dourada:

Teatro para um

envelhecimento saudavel

DOCUMENTO PRODUZIDO POR: RightChallenge em colaboracao com a UNIWA
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