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, Trebuie sa facem cu totii teatru, pentru a descoperi cine

suntem si pentru a descoperi cine am putea deveni.”

- Augusto Boal -

,consider teatrul ca fiind cea mai mare dintre toate
formele de arta, cea mai directa modalitate prin care un
om poate impdrtdsi cu altul sentimentul a ceea ce

inseamnad sd fif om.”

~Thornton Wilde -

,Dramaturgul nu ar trebui sa ofere doar placere, ci, pe
ldnga asta, sd fie si un invatator de morala si un consilier

politic.”

- Aristophanes -
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Introducere

Populatia globala de varstnici este in continua crestere, oamenii traind acum
mai mult decat generatiile anterioare. Se estimeaza ca numarul persoanelor
in varsta de 65 de ani si peste se va dubla la nivel mondial, crescand de la
761 de milioane in 2021 la 1,6 miliarde in 2050. Totusi, pe masurd ce
indivizii imbatranesc, acestia pot deveni mai vulnerabili la diverse probleme
de sanatate, inclusiv pandemii, boli cronice, tulburari de sanatate mintala,
boala Alzheimer sau alte forme de dementd. Ratele de dementa si de
deficienta cognitiva usoara cresc semnificativ odata cu varsta in toate tarile.
Ca raspuns, Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS, 2023) si Comisia
Europeana au sustinut puternic imbatranirea activa si sandtoasa, propunand
interventii bazate pe arta care leaga beneficiile creativitatii de sanatatea
fizicd si mintald. Tn special, OMS (2019) a furnizat dovezi puternice ca artele
ajuta la promovarea sanatatii bune, prevenind diverse probleme de sanatate
mintala si fizica si tratand sau gestionand conditiile acute si cronice care

apar in timpul vietii oamenilor.

Teatrul, ca forma de artd, s-a dovedit a fi benefic pentru adultii varstnici,
indiferent de statutul lor de sanatate sau de istoric. Este una dintre cele mai
vechi si semnificative arte ale spectacolului, incurajand participarea activa
Si interactiunea. Acest lucru are potentialul de a imbunatati sanatatea si
bunistarea, promovand totodatd educatia si schimbarea sociald. Intr-
adevar, valoarea terapeutica a teatrului ca o componenta care promoveaza
sanatatea dateaza din vremuri stravechi, avand radacini in ceremonii de

vindecare si spectacole teatrale gdsite in diverse culturi. Tn mod similar,
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aplicatiile sale educationale si pedagogice dateaza din antichitate, in special
in Grecia antica, unde a fost recunoscut explicit ca un gen literar

(Papadopoulos, 2010).

In prezent, lumea actoriei, teatrului si a dramei se extinde mult dincolo de
actorii profesionisti. Datorita miscarilor teatrale avangardiste si progresiste
din secolul 20, adultii varstnici de toate varstele, provenientele si abilitatile
pot acum sa se angajeze in practica teatrala ca o activitate creativa. Asa cum
se va vedea mai tarziu Tn acest raport, adultii varstnici sunt frecvent motivati
sa participe la activitati creative si teatrale dintr-o varietate de motive, cum
ar fi imbunatatirea sanatatii lor, continuarea educatiei, cautarea recreatiei si

utilizarea activitatilor pentru terapie si vindecare.
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Proiectul Pe scena la Varsta de Aur: Teatru
pentru o imbatranire sanatoasa

Proiectul ,Pe scend la varsta de Aur: Teatru pentru o Imbatranire Sindtoasa”
(AGE-THEA) este un proiect de doi ani, co-finantat de Comisia Europeana
in cadrul Programului ERASMUS+ (KA220-ADU - Parteneriate de Cooperare
in Educatia Adultilor). AGE-THEA este implementat de sase (6) organizatii
europene, inclusiv o universitate: SRA (Romania), LCM (Italia), EDRA (Grecia),
RC (Portugalia), Habilitas (Romania) si UNIWA (Grecia). Proiectul are ca scop
cresterea constientizarii asupra rolului si impactului teatrului in prevenirea
Si tratarea sanatatii si bunastarii psihosociale a persoanelor in varsta care
trdiesc cu sau fara Alzheimer sau alte forme de dementa. Sinergiile dintre
diferite domenii (social, cultural si sanatate) vor rezulta in dezvoltarea unui
program de formare de Tnalta calitate si a unei metodologii pentru operatori.
Prin interventii teatrale, activitatile proiectului isi propun sa promoveze
imbatranirea activa, bunastarea psihosociala a varstnicilor si incluziunea lor

sociala.

Activitatile care vor fi implementate in cadrul acestui proiect sunt
structurate in 5 pachete de lucru (WP):

e WP1: Managementul Proiectului

e WP2: Analiza si Evaluare

e WP3: Program de Formare Comun pentru Sectoarele Social, Cultural
si Sanatate

o WP4: Activitati Teatrale Participative pentru Seniori

e WP5: Cresterea Constientizarii si Diseminare
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Rezultatele proiectului si alte rezultate asteptate de la acest proiect sunt:

e Raport de analiza privind rolul teatrului in imbunatatirea sanatatii
si bunastarii psihosociale a persoanelor varstnice

e Program de formare comun pentru imbunatdtirea bunastarii
psihosociale a persoanelor varstnice

e Ghid pentru dezvoltarea activitatilor de teatru participativ pentru
seniori

Scopul raportului

Acest raport transnational subliniaza rolul important al teatrului in
imbunatatirea sanatatii si bunastarii psihosociale a persoanelor varstnice,
inclusiv a celor care traiesc cu dementa, Alzheimer sau alte deficiente
cognitive. Bazat pe cercetarea de birou si lucrarile de teren realizate in
fiecare tara partenera ERASMUS, raportul ofera indrumadri pentru
dezvoltarea unui program de formare de inalta calitate si a unei metodologii

bazate pe activitati teatrale pentru operatori. Tn mod specific,

e Raportul se concentreaza pe politicile de imbatranire si pe practicile
creative din fiecare dintre tarile partenere ERASMUS (Romania, Grecia,
Italia si Portugalia). De asemenea, descrie modul in care organizatiile
nationale si locale utilizeaza teatrul si initiativele bazate pe drama
pentru a imbunatati calitatea vietii si sanatatea mintala a populatiei

varstnice.

o Raportul ofera o explorare detaliata a unei game largi de programe si
metode, prezentand perspective valoroase despre modul Tn care
implicarea in teatru poate avea un impact pozitiv asupra bunastarii

persoanelor varstnice. Rezultatele cercetarii pe teren, inclusiv
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discutiile Tn focus—-grupuri si activitdtile teatrale practice desfasurate
in fiecare tara partenera ERASMUS, confirma beneficiile semnificative

ale teatrului in imbunatatirea vietii adultilor in varsta.
Metodologia raportului

Metodologia acestui raport implica colectarea de date primare si secundare,
precum si desfasurarea activitatilor de teren pentru a observa, interactiona
cu participantii la proiect si a obtine o mai buna intelegere a acestora. in
acest scop, datele au fost colectate prin cercetare de birou si lucrari de teren

Tn urmatoarele moduri:

Cercetare de Birou: A fost efectuata pentru a obtine o intelegere mai
cuprinzatoare a subiectului studiat si pentru a completa sau valida

cunostintele anterioare pe tema respectiva.

Cercetarea de birou a inclus o analiza a literaturii internationale si nationale
privind interventiile creative, teatrale si de drama, precum si programele
educationale pentru persoanele varstnice si ingrijitorii lor, inclusiv seniorii
care traiesc cu dementa - Alzheimer. in plus, au fost cdutate toate datele
publicate despre serviciile de sanatate si ingrijire socialda pentru varstnici
din fiecare tara partenera (Romania, Grecia, Italia si Portugalia), folosind
articole stiintifice, baze de date, rapoarte, literatura gri si site-uri web.

Cercetarea de birou a fost realizata in perioada Mai - lunie 2024.

Cercetare de Teren: A constat intr-un focus-grup realizat de fiecare tara
partenerd, precum si intr-o varietate de activitati/exercitii teatrale. in

particular, cercetarea de teren a inclus urmatoarele:
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® Discutii in focus - grupuri cu artisti, ingrijitori, profesionisti din domeniul
sanatatii, culturii si sociale, precum si persoane varstnice care trdiesc cu
Alzheimer si alte boli cognitive. Focus-grupurile au inclus cel putin un
membru senior (65+) din populatia tinta pentru a asigura inclusivitatea in

participarea la cercetare.

® Activitatile teatrale au fost realizate de un facilitator si un co-facilitator si

au implicat persoane varstnice si ingrijitori.

Pentru Grecia, activitatile de cercetare de teren au fost aprobate de
Comitetul de Etica in Cercetare al Universitatii de Vest din Attica (UN.I.W.A.-
Outg. 18970 - 13/03/2024 Aigaleo).

Cercetarea pe teren a fost realizata in perioada Mai - lunie 2024.
Structura raportului

Raportul este impartit in cinci sectiuni, fiecare bazata pe datele colectate
printr-o varietate de metode: 1) O revizuire internationala a literaturii; 2)
Revizuiri ale literaturii nationale; 3) Discutii in focus—-grupuri cu
profesionisti, adulti varstnici si ingrijitorii acestora (informali sau formali) in
fiecare dintre tarile partenere ERASMUS; 4) Activitati teatrale desfasurate de
fiecare organizatie partenera; 5) Recomandari generale si specifice pentru a
ajuta tarile partenere sa dezvolte o metodologie adecvata pentru
implementarea programului de formare. Ori de cate ori este posibil, se ofera
informatii despre organizatiile publice si sectorul privat (profit, non-profit
Si ONG-uri) care ofera ingrijire si activitati creative pentru persoanele

varstnice in fiecare tara partenera.
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Capitolul 1. Analiza literaturii internationale

Introducere

Cercetdrile extinse indica faptul ca integrarea activitatilor teatrale in
interventiile creative poate imbunatati semnificativ sdnatatea fizica si
mentala, precum si bunastarea psihosociala a persoanelor varstnice. Acest
lucru se datoreaza faptului ca teatrul indeplineste un dublu rol in
imbunatatirea sanatatii si bunastarii populatiei varstnice, functionand atat
ca mdsura preventiva, cat si ca abordare de tratament pentru persoanele
varstnice cu sau fdra deficiente cognitive, cum ar fi dementa si boala

Alzheimer.

in general, interventiile teatrale si bazate pe drama, ca parte a programelor
participative de arta si creativitate, permit persoanelor varstnice, fie ca au
deficiente, fie ca nu, sa se angajeze activ intr-o sarcina sau proiect, sa-si
foloseasca imaginatia, sa promoveze interactiunea sociala si sa cultive
aprecierea pentru contributiile fiecarui participant, indiferent de calitatea
muncii lor (Swinnen & De Medeiros, 2018). in consecinta, persoanele
varstnice se simt imputernicite sa se simta liberi si sa-si exprime

creativitatea fara teama de prejudecati sau discriminare.

Teatrul, ca activitate principala de participare, hraneste si stimuleaza
creativitatea persoanelor varstnice, care este recunoscuta ca un aspect
important in promovarea unei imbatraniri sanatoase si active (Cristini &
Cesa-Bianchi, 2019). De fapt, asa cum subliniaza Laceulle si Baar (2014), a
fi activ pe masura ce imbatranim ne permite sa traim imbatranirea nu ca pe

o decadere, ci ca pe o evolutie catre auto-realizare in viata ulterioara.
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Asa cum va fi detaliat in sectiunile urmatoare, programele si activitatile de
arte ale spectacolului, cum ar fi teatrul si drama, vizeaza sa ajute persoanele
varstnice cu si fara dementa, tulburari neurologice si boala Alzheimer, sa
incetineasca sau sa evite provocdrile legate de imbatranire, permitandu-le
sa isi mentina controlul asupra vietilor lor cat mai mult timp posibil. Aceasta
metoda colaborativa creativa isi propune sa imputerniceasca persoanele
varstnice sa isi pastreze controlul asupra vietii lor pe madsura ce
imbatranesc, in timp ce minimizeaza sau elimina declinul natural asociat cu
varsta. Astfel, persoanele varstnice continua sa aduca contributii
semnificative comunitatii lor si sa fie membri activi ai societatii (Perel-Levin,
2023).

Teatru: Definitie si Semnificatie

Termenul ,teatru” are mai multe semnificatii in literatura relevanta. De
obicei, se refera la o structura dotata cu o scend, unde se desfasoara
spectacole si reprezentatii. Pe de alta parte, poate desemna o forma de
artele spectacolului in care interpretii creeaza o reprezentare a unui
eveniment real sau imaginar in fata unei audiente, intr-un loc specific. Desi
aceste doua definitii sunt distincte, ambele se refera la o forma de arta

colaborativa.

Etimologic, cuvantul ,teatru” (sau ,theatre”) provine din greaca veche
theatron”, care Thseamna ,loc de vizionare”. in esenta, este un loc unde
indivizii cauta sa descopere realitatea vietii si circumstantelor sociale -

adevarul despre ei insisi, comunitatile lor si lumea in general.

Aristotel, filozoful grec antic, a considerat ca teatrul isi are originile in
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inclinatia umana spre imitatie, cunoscuta sub numele de mimesis. Conform
lui Aristotel, oamenii au o tendinta innascuta de a imita sau a reproduce
lumea din jurul lor, ceea ce este evident in eforturile noastre artistice si
creative. De fapt, teatrul a fost intotdeauna o parte importanta a societatii
umane datorita dorintei noastre innascute de a interpreta, indiferent de
statutul social, pozitia economica, etnie sau varsta. Richard Avedon, un
fotograf american, a observat odata: ,Toti interpretam. Este ceea ce facem
cu ceilalti tot timpul, constient sau neintentionat. Este un mod de a vorbi
despre noi insine in speranta de a fi recunoscuti ca ceea ce ne dorim sa fim”.
Tn mod similar, Pipino (2022), Profesor Asociat de Actorie, Regie si Miscare
la SUNY Oneonta, spune ca chiar si in viata noastra de zi cu zi, toti
interpretam, explicand ca fiecare face un efort sa arate cat mai bine pentru

a obtine ceea ce vor de la viata.

Aristotel a vazut teatrul ca o forma completa de arta care include nu doar
dialogul, personajele si scenariul, ci si spectacolul, muzica si dansul.
Aceasta perspectiva imbina conceptul modern de teatru, deoarece include
miscarea, cuvintele, vocea si elementele vizuale care contribuie toate la arta
teatrala, facandu-l o abordare extrem de creativa pentru persoanele
varstnice de a-si exprima gandurile, sentimentele si ideile. Din aceasta
perspectiva, teatrul este o forma holistica de arta expresiva in care povestea
si corpul joaca roluri esentiale. Actorii sunt solicitati sa foloseasca mai mult
decat cuvintele pentru a spune o poveste; ei trebuie sa-si foloseasca si

corpul.

Multi cercetatori de astazi considera teatrul ca fiind o experienta colectiva
distincta din doua motive, in comparatie cu alte forme de arta a

spectacolului, cum ar fi dansul, muzica si opera. In primul rand, teatrul ofera
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experiente artistice unice. Acest lucru inseamna ca publicul nu va urmari
niciodata aceeasi performanta in acelasi mod, chiar daca viziteaza acelasi
loc de mai multe ori la rand. Vor exista intotdeauna modificari in
scenografie sau in performantele individuale ale actorilor, chiar si daca
structura va ramane aceeasi. Tn al doilea rand, teatrul este singura forma de
arta care combina critica politicd si sociald cu plicerea. in Occident, teatrul
ca arta a spectacolului a fost folosit pentru a incuraja cetatenii sa participe
la discutii publice despre probleme morale, sociale si politice inca din
timpurile antice (Nisker et al., 2006). Grecii antici, care au stabilit teatrul ca
o forma de divertisment de evadare si implicare civica, au cautat sa-si

imbunatateasca moralitatea abordand probleme importante contemporane

prin tragedii, comedii si piese de satira.

Teatrul are o istorie vasta care se intinde pe civilizatii si evolueaza odata cu

comunitatile umane.
O scurta istorie a teatrului

Teatrul are o istorie lunga, intinzandu-se pe mii de ani. Teatrul a aparut in
diferite societati din intreaga lume si s-a dezvoltat din mituri, ceremonii
religioase si ritualuri care aveau loc in viata de zi cu zi (Meyer-Dinkgrafe,
2001). Exista mai multe teorii despre originile teatrului, dintre care cea mai
cunoscuta vede teatrul ca o dezvoltare a practicilor religioase antice. Cu
toate acestea, nu exista dovezi solide care sa demonstreze ca teatrul a
evoluat din ritualuri, in ciuda asemanarilor si importantei acestei relatii

(Pipino, 2022).

Primele spectacole teatrale finregistrate, care includeau reprezentatii
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dedicate zeilor, au avut loc in Egiptul antic! 1in jurul anului 2500 i.Hr.
Aceasta forma timpurie de teatru putea include dans, muzica si alte
elemente menite sa-i incante pe zei, precum si sa distreze si sa educe
publicul. O piesa de drama este o piesa despre viata unui zeu, iar cea mai

veche piesa de drama egipteana inregistrata spune povestea zeului Osiris.

in Vest, teatrul fsi are rddicinile in miturile si ritualurile Greciei antice.
Teatrul din Grecia antica, care a inflorit intre 550 i.Hr. si 220 i.Hr., a servit
drept precursor al teatrului occidental modern, oferindu-i terminologia
tehnica, clasificarea genurilor si numeroase teme, personaje de tip si
elemente narative. In mod special, originile dramei grecesti pot fi
identificate incepand cu Thespis, care a fost primul actor care a iesit din cor
si a interpretat solo, marcand o schimbare semnificativa in povestirea
teatrala. De la aceasta presupusa origine, teatrul a purtat multe variatii ale
celor doua masti ale sale - comedia (cunoscutd sub numele de Thalia, muza
comediei) si tragedia/drama (cunoscuta sub numele de Melpomene, muza

tragediei).

in perioada clasicd a Greciei si Romei antice, teatrul ca spatiu, precum si
actele si invataturile teatrale, erau considerate axe principale ale vietii
comunitatii, in jurul carora aceasta viata dobandea structura, expresie si
scop (Papadopoulos, 2010). Tn Evul Mediu si antichitatea tarzie, Biserica
Crestina a folosit dramele religioase ca metoda de instructie religioasa
pentru adepti, avand scopul de a raspandi si reglementa doctrinele sale
(Papadopoulos, 2010).

In secolul XX, teatrul a reprezentat o perioadd de schimbari majore in

1 https://study.com/academy/lesson/history-of-theater-overview-timeline.html
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cultura si societate, in principal in Europa si America de Nord. Aceasta a fost
perioada in care artisti revolutionari si pionieri radicali ai teatrului, precum
Bertolt Brecht, Jerzy Grotowski, J. L. Moreno si Augusto Boal, au vazut teatrul
ca spatiu de exprimare pentru vocea oprimata a oamenilor saraci si
marginalizati. Aceasta practica teatrala inovatoare a fost perceputad ca o
forta care ar submina hegemonii politice si sociale si ar servi ca mecanism
de eliberare impotriva mecanismelor ideologice predominante
(Papadopoulos, 2010). Conform lui Obermueller (2013), toti acesti pionieri
ai teatrului din secolul XX au Tmpartasit dorinta de a demola rolul pasiv al
spectatorului si de a-l angaja in actiune. Ideile lor radicale despre
descompunerea barierei dintre interpret si public, ca teatrul poate fi realizat
in afara unei scene traditionale si ca oricine, nu doar actorii, pot face teatru,

au pus bazele formei de teatru aplicat din prezent.

Teatrul aplicat este acum recunoscut pe scara larga ca un termen umbrela
care cuprinde o varietate de practici teatrale cu scopul comun de a initia sau

influenta schimbari sociale.

Multe forme de teatru aplicat?, militeaza pentru schimbari politice si sociale,
in timp ce altele, cum ar fi terapia prin dramad, psihodrama si sociodrama,
se concentreaza pe aspectele interioare ale individului, facilitand
dezvoltarea personala si promovand sdandtatea mentala. Subiectul teatrului
aplicat este adesea generat de participanti sub ghidarea facilitatorului sau

facilitatorilor.

2 Exemple de practici teatrale aplicate includ Teatru in Educatie (TiE), Teatru in Educatie
pentru Sanatate (THE), Teatrul pentru Dezvoltare (TfD), teatrul Tn inchisori, teatrul
comunitar, teatrul pentru solutionarea conflictelor/reconciliere, teatrul de reminiscenta
cu persoane in varsta, teatru Tn muzee, galerii si centre de patrimoniu, teatru in situri
istorice si, mai recent, teatru in spitale (Sextou & Smith, 2017)
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Teatru si Drama: Similaritati si diferente

Literatura foloseste adesea termenii ,teatru” si ,drama” interschimbabil. Cu
toate acestea, se poate face o distinctie intre cele doua notiuni, asa cum

este ilustrat 1n tabelul urmator.

Tabelul 1. Similaritati si Diferente intre Teatru si Drama

Teatru Drama

Teatrul este o entitate fizica. | Drama este o entitate

abstracta.

Teatrul este productia pe|Drama este scenariul unei

scena a unei piese de teatru. | piese de teatru.

Nu existd interactiune directa | Exista o interactiune directa

intre public si dramaturg. intre cititor si dramaturg.

Interpretarea piesei depinde | Interpretarea piesei depinde

de cititor. de artisti.
Sursa: https://pediaa.com/difference-between-drama-and-
theater
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Teatru si Imbatranire

Asa cum s-a mentionat anterior, creativitatea este recunoscuta pe scara
larga ca un drum spre imbatranirea activa si sanatoasa (Cristini & Cesa-
Bianchi, 2019; O’Neill, 2019). Prin urmare, teatrul, ca activitate creativa
colaborativa, joaca un rol semnificativ in promovarea sanatatii si bunastarii

adultilor varstnici din diverse medii.

Teatrul este un vehicul puternic prin care persoanele in varsta pot exprima,
interactiona si comunica cu altii prin aspectul lor, cuvintele si limbajul
corpului. Participarea la activitati teatrale, contributia la dezvoltarea
spectacolelor sau pur si simplu vizionarea acestora au un impact pozitiv

asupra sanatatii si bunastarii varstnicilor.

in ultimii ani, a existat o recunoastere tot mai mare a importantei teatrului
in promovarea sanatatii si bunastarii persoanelor in varsta ca o abordare
ieftind si atrdgdtoare pentru imbdtranirea activa si sdndtoasa. In special,
pentru pacientii cu dementa, teatrul, ca activitate artistica creativa, pare sa
castige popularitate ca alternativa potential cu costuri reduse sau
complementara interventiilor farmaceutice, deoarece imbunatateste
performanta cognitiva si reduce simptomele comportamentale si
psihologice (de exemplu, agresivitate, agitatie, depresie) (Swinnen & de
Medeiros, 2018). in ciuda beneficiilor dovedite ale teatrului pentru
sanatatea si bunastarea varstnicilor, inclusiv pentru cei cu dementa,

valoarea sa nu este inca pe deplin recunoscuta la nivel mondial, inclusiv in

Europa.
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Beneficiile Teatrului pentru Persoanele Varstnice

in ultimii ani, a crescut interesul pentru cercetarea programelor si celor mai
bune practici care utilizeaza artele pentru a angaja persoanele varstnice in
scopul imbunatatirii sanatatii si bunastarii lor, precum si pentru a construi
comunitati. Pana in prezent, cele mai multe studii despre interventiile cu
programe teatrale provin din Regatul Unit si America de Nord (SUA, Canada),
cu cateva din Australia si tarile scandinave (de exemplu, Gurgens Gjaerum,
2013; Lee, Aula si Masoodian, 2023) si, mai recent, din Olanda si Italia3.
Indiferent de originea studiului, toate ofera dovezi ca persoanele varstnice,
inclusiv cele cu dementa-Alzheimer, pot beneficia de participarea la
programe si activitati teatrale care aduc bucurie, rup izolarea, imbunatdtesc
fitnessul fizic, reconfigureaza relatiile, stimuleaza imaginatia si
imbunadtatesc abilitatile cognitive. Studiile asupra persoanelor varstnice cu
dementa si boala Alzheimer, in special, au aratat ca aceasta populatie poate
participa pe deplin la practici teatrale adecvate abilitatilor lor si ca utilizarea
unor tehnici teatrale specifice care imbunatatesc sanatatea si bunastarea
generald le va aduce cele mai mari beneficii. In acest sens, un program
interesant de utilizare a activitatilor teatrale si dramatice cu persoanele
varstnice provine din Italia. Campostrini, Manzella si Caracciolo (2017) au
dezvoltat si implementat recent un proiect terapeutic inovator care a
combinat scrierea autobiografica cu activitatile teatrale in tratamentul
pacientilor cu Alzheimer de diferite abilitati cognitive, demonstrand efectele
benefice ale practicilor teatrale asupra pacientilor cu Alzheimer. Metoda
,Veder,” creata in Olanda, este un alt program care foloseste stimulii teatrali

(cum ar fi cantecele si poeziile) impreuna cu abordari centrate pe persoana

3 De asemenea, uitati-va la cercetarea relevanta inclusa in cartea “Welfare per Sognatori.”
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pentru a incuraja persoanele vulnerabile sa intre Tn contact. Aceasta metoda
este destinata pacientilor cu dementa si ingrijitorilor, dar poate fi aplicata
si altor deficiente cognitive si tulburari psihiatrice. Programe similare pentru
persoanele care trdiesc cu Alzheimer sau alte forme de dementa au fost
dezvoltate in Statele Unite, cum ar fi ,Povestirea creativa TimeSlips” (Basting,
2020). Aceasta este o metoda inovatoare de ingrijire creativa pentru
persoanele varstnice cu dementa care utilizeaza creativitatea si imaginatia,
mai degraba decat memoria, pentru a crea povesti si naratiuni care permit
oamenilor sa descopere punctele lor forte in loc sa se concentreze pe
pierderile lor. Desigur, astfel de programe si interventii nu se limiteaza la
cele enumerate mai sus; acestea si alte programe sunt discutate in sectiunea
urmatoare. Totusi, meritda sa mentionam aici cd, in ciuda cercetarilor limitate
privind interventiile bazate pe teatru si drama pentru persoanele varstnice
in ingrijirea dementei la nivel mondial (Keisari et al., 2020), exista dovezi ca
programele existente pot imbunatati emotiile pozitive, invdtarea, abilitatile
sociale, comunicarea si stima de sine, in timp ce reduc simptomele

depresive (vezi, de exemplu, Zeisel et al., 2018; Stevens, 2012).

in plus fatd de discutarea despre beneficiile teatrului pentru persoanele
varstnice, literatura se concentreaza asupra beneficiilor pentru ingrijitori
(formali sau informali, cum ar fi membrii familiei) care participa la activitati
creative si teatrale cu varstnicii sau participa la instruiri/workshop-uri
pentru a-si imbunatati interactiunile cu cei pe care 1i ingrijesc. Participarea
la activitati de grup colaborative in teatru, de exemplu, poate imbunatati
abilitatile de comunicare si interactiune ale ingrijitorilor cu persoanele
varstnice, fie ca acestea au deficiente cognitive sau nu. Acest lucru, la randul
sau, poate duce la o reducere a unei game de simptome psihologice si

comportamentale. Recent, Brunet si colegii (2021) au evaluat eficacitatea
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unui nou program pilot destinat invatarii abilitatilor de improvizatie pentru
ingrijitorii pacientilor cu dementa. Programul a folosit exercitii de
improvizatie experientiale in care participantii au invatat sa colaboreze ca o
echipa, concentrandu-se in acelasi timp pe crearea unor noi experiente cu
persoanele dragi lor. Studiul a oferit dovezi incurajatoare care indica faptul
ca programele de improvizatie pot alina efectiv simptomele depresiei si
reduce senzatiile de stres sau povara in randul ingrijitorilor. Aceste beneficii
au potentialul de a imbunatati semnificativ bunastarea si sandtatea generala

a ingrijitorilor.

Cu toate acestea, implicarea persoanelor varstnice in activitatile teatrale
aduce nu doar beneficii fizice si mentale, ci si valoare culturala. n raportul
lor de analiza a avantajelor teatrului pentru persoanele varstnice, Bernard si
Rickett (2017) au notat ca interpretarea dramatica si crearea de productii
sunt deosebit de eficiente in crearea unui spatiu sigur pentru exprimarea si
provocarea stereotipurilor legate de varsta, precum si pentru imbratisarea
diversitatii si gasirea asemanarilor (p. 22). Autorii subliniaza valoarea
culturala a productiilor create de persoanele varstnice ca si contributii
artistice estetice la societate, mai degraba decat sa se concentreze exclusiv
pe beneficiile personale pe care le obtin din implicarea in activitati teatrale
si dramatice. Cu toate acestea, asa cum s-a mentionat deja, atunci cand se
utilizeaza tehnici pentru a angaja persoanele varstnice in activitati artistice,
fie pentru prevenire, fie pentru terapie/ingrijire, accentul ar trebui sa fie pe
procesul in sine, mai degraba decat pe potentialele beneficii estetice care

pot aparea.

Asa cum s-a subliniat deja, teatrul are puterea de a transforma cine suntem

si cum suntem prin calitatile sale educationale, terapeutice si de vindecare.
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Puterea sa transformatoare depadseste scena, oferind o multitudine de
beneficii fizice, cognitive, emotionale si sociale care pot ajuta la atenuarea
provocadrilor de sanatate si sociale intampinate de persoanele varstnice
(Bernard & Rickett, 2016). De exemplu, cercetarile lui Noice (Noice &
Kramer, 2013) au descoperit ca participarea la exercitii teatrale structurate
poate imbunatdti abilitati cognitive precum rezolvarea problemelor,
memoria, generarea si intelegerea cuvintelor si functionarea cognitiva.
Participand activ in artele spectacolului, inclusiv in teatru si drama,
persoanele varstnice pot imbunatati relatiile sociale, abilitatile de a face fata
si capacitdtile de Tnvatare (Dadswell et al., 2020), demontand mitul ca
acestea sunt rezistente la schimbare si incapabile sa dobandeasca noi

cunostinte.

Teatrul, ca forma de exprimare creativa, creeazd un spatiu sigur Ssi
confortabil pentru persoanele varstnice, in special pentru cele cu dementa
si Alzheimer, pentru a explora sinele lor creativ, fie ca acestea locuiesc
acasa sau intr-un centru de ingrijire. Recent, Bernard si Rickett (2017) au
revizuit 77 de studii publicate despre participarea persoanelor varstnice la
teatru si drama si au sumarizat concluziile. Analiza lor subliniaza beneficiile
unei astfel de participari asupra sanatatii si bunastarii persoanelor
varstnice, inclusiv imbunatatirea relatiilor de grup, cresterea invatarii si
creativitatii si accentuarea importantei valorii estetice si calitatii dramelor
create de persoanele varstnice. In plus, Wilson, Dadswell, Bungay Si Munn-
Giddings (2017) au realizat o analiza sistematica care a explorat impactul
artelor participative asupra relatiilor sociale ale persoanelor varstnice.
Aceste relatii au inclus interactiuni cu colegii, personalul de
ingrijire/ingrijitori si comunitatea mai larga. Studiul a dezvaluit ca exista

diverse initiative si programe in intreaga lume care angajeaza seniorii in
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arte participative, inclusiv teatru si dramad. Analiza subliniaza efectele
pozitive ale acestor programe asupra sanatatii fizice si mentale a
populatiilor varstnice, precum si asupra conexiunilor lor interumane. in
sfarsit, Chacur, Serrat si Villar (2022) au realizat o analiza a studiilor care
au explorat participarea persoanelor varstnice la activitati artistice, inclusiv
teatru si drama. Analiza a constatat ca persoanele varstnice beneficiaza de
participarea la astfel de activitati, dar a identificat si lacune in literatura de
cercetare existenta. Cercetdtorii sugereaza noi directii pentru cercetari
viitoare pentru a aborda aceste lacune si a extinde intelegerea noastra

asupra beneficiilor activitatilor artistice pentru persoanele varstnice.

Pentru a rezuma, implicarea in activitati si exercitii teatrale, fie ca spectator,
fie, ideal, prin participarea activa in eforturi creative structurate, poate oferi
numeroase beneficii persoanelor varstnice, ingrijitorilor lor si societatii in
ansamblu. Beneficiile pentru persoanele varstnice, in special, pot fi

impartite in patru domenii majore:

Sanatate si Cognitie

o Imbunititirea functiondrii cognitive, memoriei, generdrii si intelegerii
cuvintelor si rezolvarii problemelor

e Reducerea stresului

e Scaderea anxietatii si depresiei

Beneficii emotionale si sociale

o Dezvoltarea de noi relatii si prietenii

e Promovarea increderii si empatiei intergenerationale

o Cresterea increderii in sine si afirmarea personala

e Construirea de relatii pozitive cu colegii, ingrijitorii, familiile si
profesionistii din domeniul sanatatii si asistentei sociale

e Sentimente de entuziasm, distractie, fericire si eliberare a imaginatiei
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e Consolidarea abilitatilor de comunicare si a relatiilor interumane

Creativitate si invatare

e Dezvoltarea de noi abilitati, provocari si asumarea riscurilor mai
tarziu in viata

o Auto-exprimare, joaca si distractie

o Desfiintarea stereotipurilor legate de varsta si promovarea unei
societati incluzive

e Cultivarea creativitatii personale

e Dobandirea abilitatilor de teatru/drama si actorie

Fitness* Fizic
o Imbunatatirea mobilitatii, flexibilitatii, fortei, echilibrului si sanatatii
cardiovasculare

e Constientizarea corpului
o Imbunatatirea starii generale de sinatate fizica

Programe si Interventii Bazate pe Teatru si Drama pentru
Persoanele Varstnice cu si fara Dementa-Alzheimer

O varietate de interventii teatrale, uneori denumite ,activitati de teatru”,
,2activitati bazate pe drama’, , teatru/drama/ metode creative” sau ,terapia
prin drama”, au fost dezvoltate pentru a ajuta persoanele varstnice, cu sau
fara deficiente cognitive, sa-si mentind sau sa-si imbunadtdteascad sandtatea
si bunastarea. Studiile realizate in diferite tari din intreaga lume au dezvaluit
existenta unei game largi de programe de interventie teatrala destinate
varstnicilor. Unele interventii teatrale folosesc tipuri specifice de teatru, cum

ar fi Playback Theatre (teatrul playback), Reminiscence Theatre sau Readers’

4 https://medium.com/@cccindy/power-of-theatre-enhancing-elderly-health-and-well-
being-553da9elbl1b2
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Theatre (teatrul Reminiscenta sau teatrul cititorilor), pentru a ajuta
persoanele vadrstnice sa-si imbunadtdteascd sandtatea si sa-si mentinad
bunastarea si independenta pe masura ce imbatranesc. Alte programe
includ o varietate de activitati senzoriale, dramatice si estetice, precum si
exercitii muzicale experientiale inspirate si bazate pe teatru si drama,
pentru a starni amintiri sau pentru a incuraja persoanele varstnice sa-si
foloseasca imaginatia si creativitatea. Activitatile pot include, de asemenea,
sunete, dans si miscare corporala, permitand varstnicilor sa se angajeze in
activitate fizica, in timp ce functioneaza si ca o metoda de comunicare si

conexiune pentru cei care au dificultati in a vorbi sau a comunica verbal.

in plus, interventiile teatrale pentru adultii varstnici pot include abordari
terapeutice creative, cum ar fi terapia prin drama, si pot utiliza diverse
tehnici precum jocuri de teatru, povestiri, scriere de povestiri, fotografie,
papusi si poezie pentru a stimula memoria si a facilita reflectia asupra vietii
personale. Activitatile si jocurile de memorie sunt optiuni comune in
programele creative pentru varstnici, in special pentru cei cu dementa,
deoarece pot ajuta la imbunatdtirea sanatatii creierului si la incetinirea
declinului cognitiv. Cu toate acestea, este esential sa se tina cont de
punctele de vedere ale unor experti, precum Anne Basting (2020), care
sustin ca activitatile de imbunatatire a memoriei centrate pe experientele
personale de viata nu sunt intotdeauna necesare pentru imbunatatirea
performantei memoriei la persoanele varstnice cu deficiente cognitive.
Aceasta perspectiva este critica si profesionistii ar trebui sa o aiba in vedere
atunci cand dezvolta si implementeaza interventii teatrale pentru
persoanele cu dementa sau grupuri mixte care includ atat persoane cu

deficiente cognitive, cat si fara.
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Mai mult, analiza literaturii de specialitate a aratat ca activitatile de teatru
si drama, fie ca sunt folosite pentru divertisment, vindecare sau educatie,
trebuie intotdeauna sa fie placute, usor de utilizat si bine concepute pentru
a se potrivi nevoilor fizice, emotionale si psihosociale ale persoanelor
varstnice. Aceste calitdti fundamentale sunt esentiale pentru orice activitate
sau exercitiu de teatru/drama de succes. Cu toate acestea, asa cum arata
dovezile stiintifice si empirice, nu toate persoanele varstnice au aceleasi
nevoi psihosociale din cauza diferentelor individuale si culturale. Th mod
similar, nu toatd lumea dezvolta dementa sau boala Alzheimer in acelasi
mod. Ca urmare, este rezonabil sa se sustina ca nu exista o ,solutie
universald” pentru interventiile teatrale, ci mai degraba o varietate de
abordari care pot fi adaptate la nevoile si contextele fiecarei persoane
pentru a fi eficace. Aceasta abordare personalizata nu doar ca asigura ca
persoanele varstnice primesc ingrijire creativa adecvatad, dar imbunatateste
si bunastarea si calitatea lor de viata. Prin urmare, este esential sa se aleaga
activitati care sa se alinieze cu obiectivele programelor de formare sau

workshop-urilor si sa abordeze nevoile specifice ale publicului tinta.

Conform analizei noastre a literaturii de specialitate, cele mai frecvent citate
tipuri de programe si abordari bazate pe teatru si drama pentru persoanele
varstnice cu si fara dementa-Alzheimer si pentru ingrijitorii lor sunt

urmatoarele:

Teatrul reminiscentei

Teatrul Reminiscentei este o forma de drama interactiva in care persoanele
varstnice isi impartasesc amintirile si experientele prin dialog, povestiri si
activitati creative. Este vorba despre a vedea si a valorifica potentialul

dramatic al povestilor din viata reala. Se bazeaza pe amintiri textuale ca
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fundament pentru scenariile teatrale, folosind experientele varstnicilor ca
sursa de productie artistica si creativitate terapeutica (de exemplu, Kosti,
2018; Schweitzer, 2007).

Drama creativa®

Drama Creativa (improvizatoare) este o activitate artistica care s-a dovedit
a avea o valoare sociala si personala semnificativa pentru adultii in varsta
ca efect secundar sau rezultat imediat al participarii la o serie de astfel de
activitati. Se refera la activitati dramatice pentru a ajuta participantii sa isi
dezvolte abilitatile de gandire cognitiva, afectiva, estetica si morala, inclusiv

pe cei cu dementa-Alzheimer.

Metoda 'Veder'

Este o metoda de comunicare bazata pe teatru care utilizeaza stimuli teatrali
(de exemplu, cantece, poezii) impreuna cu abordari centrate pe persoana
pentru a incuraja persoanele vulnerabile sa ia contact. Aceasta nu este doar
pentru persoana care are dificultati in a lua contact, ci si pentru cei din jurul
acesteia, cum ar fi membrii familiei si ingrijitorii. Metoda 'Veder' a fost
dezvoltata pentru persoanele cu dementa si ingrijitorii acestora, dar poate
fi aplicata unei game largi de deficiente cognitive si tulburari psihice (de

exemplu, van Haeften-van Dijk, van Weert, & Droes, 2015).

Metoda de Contact Veder

Aceasta este o versiune modificata a metodei Veder originale, adaptata
specific pentru institutiile de ingrijire zilnica. Accentueaza integrarea
comunicarii teatrale, poetice si muzicale in sarcinile obisnuite de ingrijire,

mai degraba decat sa se bazeze pe performante structurate. Scopul este de

> file:///C:/Users/user/Downloads/Story-To-Remember-booklet-EN-1%20(2).pdf
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a imbunatati interactiunile zilnice dintre ingrijitori si rezidenti prin utilizarea
elementelor metodei Veder in timpul activitatilor de ingrijire personala.
Implica formarea ingrijitorilor pentru a integra elemente de comunicare
teatrala in practicile lor de ingrijire fara a necesita abilitati extinse de

performanta (Boersma et al., 2017).

Teatru Playback

Teatrul Playback este un tip de teatru improvizational in care membrii
publicului isi povestesc povestile din viata lor si le vad interpretate pe scena.
Keisari si colegii sai (2020) au folosit teatrul playback intr-o interventie de
grup structurat de 12 saptdamani si au gasit imbunatatiri semnificative Tn
stima de sine, afectul pozitiv, sensul vietii si calitatea vietii, precum si o

scadere semnificativa a tulburarilor depresive.

Teatrul de Improvizatie (sau Improvizatia teatrala)

Este o modalitate stimulativa si imaginativa pentru seniori de a-si mentine
abilitatile cognitive, abilitatile interumane si participarea activa. Tehnicile
teatrului improvizational pot fi, de asemenea, avantajoase pentru ingrijitori
ca un mijloc de a face fata provocarilor intampinate (de exemplu, Bassis,
Rybko, & Maor, 2023).

Teatrul cititorilor

Teatrul Cititorilor este o forma de drama care necesita ca participantii sa
citeasca cu voce tare un scenariu narativ pentru public. Participantii au
scenariile in mana si interpreteaza fara necesitatea de a retine replici.
Teatrul Cititorilor poate sa nu utilizeze nici o performanta, decoruri,
recuzita sau costume, iar piesele interpretate sunt adaptari intr-un act sau
scurte adaptari ale unor productii mai lungi. Nu este necesara experienta

actoriceasca (ex., Khanlou et al., 2022).
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Drama Recreativa
Foloseste o varietate de activitati dramatice pentru a oferi oportunitati

recreative persoanelor varstnice (de exemplu, Sextou & Smith, 2017).

Rascruci ale Vietii

Este o metoda activa de analiza a vietii care utilizeaza amintiri
autobiografice atent selectate, experiente de viata auto-definitorii sau
perioade de viata care au modelat un participant. Participantii pot explora
usor identitatea, sensul si relatiile cu imprejurarile lor prin impartasirea si

aducerea la viata a povestilor de viata (de exemplu, Keisari & Palgi, 2017

TimeSlips (Povestile timpului)

Este o metoda creativa de povestire in grup pentru persoanele cu boala
Alzheimer si tulburari conexe. Metoda utilizeaza povestirea pentru a angaja
persoanele cu dementd in moduri semnificative. Recunoaste importanta
povestirii creative pentru persoanele cu dementa, punand accentul pe

imaginatie in loc de memorie (Basting, 2013).

Principii etice pentru munca bazata pe teatru si drama cu
persoanele varstnice

Literatura despre programele de imbatranire creativa ofera diverse exemple
de modul in care interventiile teatrale pot promova bunastarea psihosociala
a persoanelor varstnice, in timp ce combat stereotipurile legate de varstnici
si capacitatile limitate. Potrivit expertilor, stigmatizarea si discriminarea
bazate pe stereotipuri sociale pot afecta performanta cognitiva si fizica a
persoanelor varstnice, restrictiona accesul lor la ingrijire medicala si
submina sentimentul lor de identitate si bunastare generala (Lee, Aula, &
Masoodian, 2023; Perel-Levin, 2023; Stokes & Moorman, 2020).
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Tinand cont de cele mentionate, Ellen Hirzy (2021) sustine ca programele
de Tmbatranire creativa ar trebui sa fie bazate pe resurse, nu pe deficiente,
si astfel anti-abilitate, punand accent pe invatarea artistica si dezvoltarea
abilitatilor pentru persoanele varstnice. De asemenea, ea crede ca
persoanele varstnice ar trebui sa aiba ocazia sa dobandeasca cunostinte si
sa participe la activitati intr-un mediu care le valorizeaza abilitatile,
aspiratiile si dedicarea.

Mai mult, literatura a aratat ca nu exista o abordare unica pentru
programele si interventiile teatrale destinate persoanelor varstnice,
deoarece fiecare persoana este unica. Cu toate acestea, atunci cand se
utilizeaza teatrul pentru a angaja persoane varstnice cu sau fara dementa si
Alzheimer, este important sa se ia in considerare comportamentul
acceptabil si adecvat al profesionistilor si facilitatorilor fata de aceasta
populatie. Cu alte cuvinte, atunci cand se lucreaza cu persoane varstnice,
este de o importantd capitala sa se practice un comportament etic.
Practicarea eticii ajuta la stabilirea unei conexiuni si a unei increderi
puternice intre profesionisti si persoanele varstnice si ingrijitorii lor, ceea
ce este deosebit de important atunci cand se lucreaza cu seniori vulnerabili,

pacienti cu dementa si cei aflati in situatii de risc ridicat.

in general, profesionistii care interactioneazi cu persoanele varstnice
trebuie sa adere la Principiile Organizatiei Natiunilor Unite® pentru
Persoanele Varstnice si la Obiectivele de Dezvoltare Durabila (ODD) privind
sanatatea si bunastarea, sa se abtina de la perpetuarea stereotipurilor si sa
se asigure ca fiecare persoanad varstnica este tratata cu demnitate si respect.

Totusi, un studiu recent realizat de Georgia Grace Bowers (2023) in Marea

6 https://www.ohchr.org/en/instruments-mechanisms/instruments/united-nations-

principles-older-persons
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Britanie subliniaza importanta nu doar a aderarii la principiile etice generale
atunci cand se interactioneaza cu persoanele varstnice, ci si a luarii in
considerare a practicilor etice specifice utilizarii artelor spectacolului, cum
ar fi teatrul aplicat si, in particular, teatrul de reminiscenta, atunci cand se
lucreaza cu aceastad populatie de varstnici. Studiul evidentiaza consecintele
neintentionate legate de varstnici ale acestui tip de teatru, care risca sa
reduca persoanele varstnice la simple povestitoare ale trecutului, umbrind

identitatile si contributiile lor actuale.

Asa cum a fost mentionat anterior, teatrul de reminiscenta este o forma de
drama interactiva Tn care persoanele varstnice isi impartasesc amintirile si

experientele prin dialog, povestire si activitati creative.

Bowers atrage atentia asupra potentialei perpetuari involuntare a
cadrul practicilor de teatru aplicate, in ciuda intentiilor lor pozitive. Pentru
a aborda orice prejudecati legate de varstnicie care pot aparea in timpul
implementarii tehnicilor teatrale, Bowers sugereaza utilizarea unui cadru
Anti-Ageism Praxis (AAP) alaturi de principiile etice mai largi pentru
persoanele varstnice. Aceasta abordare asigura ca experientele de viata ale
persoanelor varstnice sunt respectate si ca opiniile lor sunt recunoscute si
ascultate de la egal la egal pe parcursul activitatilor si exercitiilor teatrale.
Cadrul AAP pune accent pe: co-creatie, atentia la raspunsurile prezente la

amintiri si examinarea critica a stereotipurilor.

Co-creatie si putere Tmpartasita: Participantii colaboreaza activ in
conturarea proiectului si a rezultatelor performative finale,

asigurandu-se ca acestia nu sunt folositi doar pentru amintirile lor.

32
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Accent pe raspunsurile prezente: Explorarea modului Tn care
participantii se simt in legatura cu amintirile lor in momentul prezent

duce la focalizarea pe loc si nu doar pe ceea ce a fost.

Provocarea stereotipurilor: AAP prioritizeaza evidentierea diverselor
experiente si perspective ale persoanelor varstnice, promovand

intelegerea si demontarea varstei.

Programele si interventiile teatrale care implica persoane varstnice trebuie
sa prioritizeze incluziunea, diversitatea si integritatea etica a
profesionistilor, la fel ca in orice demers creativ care angajeaza si
stimuleaza potentialul uman. in primul rand, incluziunea trebuie si fie o
prioritate absoluta, ceea ce inseamna ca programul ar trebui sa fie conceput
pentru a se adapta la persoane din toate mediile si cu toate abilitatile.
Aceasta abordare asigura ca persoanele varstnice din diverse medii pot
participa si beneficia de program, indiferent de diferentele lor sociale,

culturale sau fizice.

in al doilea rand, diversitatea trebuie, de asemenea, luatd in considerare. in
acest context, diversitatea se refera la gama de experiente, perspective si
idei aduse in program. Prin integrarea diversitatii in program, este posibil
sa se creeze experiente mai dinamice si captivante care atrag un spectru

mai larg de participanti.

In cele din urma3, integritatea etici a profesionistilor trebuie, de asemenea,
sa fie luata Tn considerare. Acest lucru inseamna pur si simplu ca
profesionistii implicati in program trebuie sa fie de incredere, bine pregatiti
Si experimentati. Acestia trebuie sa opereze cu onestitate, transparenta si

respect fata de participanti, asigurandu-se ca programul este sigur, eficient
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si benefic pentru toti cei implicati. Prin prioritizarea incluziunii, diversitatii
Si integritatii etice in programele si interventiile teatrale pentru persoanele
varstnice, este posibil sa se creeze o experienta stimulativa si captivanta
care promoveaza capitalul uman si Tmbogateste vietile tuturor celor

implicati.
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Capitolul 2. Rezultatele analizei literaturii de
specialitate nationale, din tarile partenere

Varstnice

Europa gdzduieste un numar tot mai mare de tari in care oamenii trdiesc

mai mult decat in anii trecuti.

in Romania, ratele scazute ale natalititii si emigrarea masiva au dus

la scaderea populatiei, caracterizata de un proces de imbatranire.
Persoanele varstnice (65+) reprezentau 19,6% din populatia totala in 2021
(Institutul National de Statistica, 2023). Speranta de viata la nastere in
Romania este a treia cea mai scazuta din UE - 76,6 ani (Eurostat, 2024).
Dementa in Romania are un impact grav; dintr-un numar aproximativ de
270.000 - 300.000 de persoane cu Alzheimer, doar mai putin de 20% sunt
detectate si diagnosticate (Societatea Romana Alzheimer, 2012). in plus, in

2019, boala Alzheimer a fost listata ca a sasea cauza de deces in Romania.

me== In mod special, Grecia este una dintre tarile din UE care imbatraneste
| § S

rapid, ceea ce duce la modificari semnificative Tn caracteristicile sale
structurale. Persoanele de peste 65 de ani din tara reprezinta astazi mai
mult de 21,3% din populatie si, conform previziunilor, in 2030 vor constitui
aproximativ 30% din populatie, in timp ce in 2050 vor ajunge aproape la
1/3 din populatie (OMS, 2023). Conform celor mai recente date de la

Observatorul National pentru Dementa - Alzheimer din Grecia, se estimeaza
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ca 200.000 de persoane traiesc cu dementd in tard, iar numarul ingrijitorilor
de familie este estimat la 400.000 la nivel national. in mod traditional,
ingrijirea persoanelor varstnice in Grecia a fost predominant bazata pe
familie. Intr-o cercetare recentd, parte a Investigatiei Epidemiologice
Longitudinale Hellenice asupra Imbdtranirii si Dietei (HELIAD), incidenta
dementei in randul grupului de varsta 65 de ani si peste in Grecia a fost de
19,0 cazuri la 1000 de ani-persona (incidenta standardizatd pe varsta si
sex: 25,4/1000 ani-persona, dintre care 16,3 per 1000 ani au fost atribuite
bolii Alzheimer) (Vlachos et al., 2021). Aceste cifre vor creste dramatic in
anii urmatori, facand din dementa una dintre cele mai importante provocari
medicale, sociale si economice in Grecia, asa cum este in intreaga lume. Cu
toate acestea, foarte putine studii au fost realizate pana acum in ceea ce
priveste prevalenta dementei si a deficitului cognitiv usor in Grecia (Tsolaki
et al., 2021). Potrivit cercetarilor recente din intreaga lume, circumstantele
mentionate anterior au un impact negativ asupra sanatatii fizice si mentale
si a bunastarii persoanelor varstnice, cauzand stres si anxietate, precum si

sentimente de singuratate si izolare sociala (Perel Levin, 2023).

’ Conform datelor ISTAT, bazate pe populatia rezidenta in Italia la T

' ianuarie 2023 (ISTAT), sunt aproximativ 1.126.961 de cazuri de
dementa in grupa de varsta de 65 de ani si peste. Adaugand cazurile legate
de Deficitul Cognitiv Usor (MCI), in jur de 900.000, si membrii familiilor
implicate, totalizand 4 milioane, numarul persoanelor direct afectate de

problema depaseste 6 milioane.

Portugalia a fost clasata ca a patra cea mai imbatranita tara din lume

in 2021, cu 23,4% din populatia sa avand 65 de ani si peste, o
crestere de la 19,03% in 2011 (INE, 2022; INE, 2013). Aceasta schimbare
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demografica subliniaza numarul tot mai mare de persoane in varsta care
necesitd ingrijire sociald si medicald. In contextul globalizarii, al evolutiei
tendintelor de pe piata muncii, al mobilitatii rezidentiale crescute, al varstei
tot mai inaintate a parintilor pentru prima data si al schimbarilor in
conditiile de trai, a devenit mai dificil pentru copii sa ofere ingrijire si suport
socio-emotional parintilor lor varstnici. Chiar si in tarile cu o traditie de
responsabilitate morala fata de parintii varstnici (Saraceno, 2016), exista o
tendinta catre o mai mare dependenta de ingrijirea externa, indicand un
proces de defamiliarizare (Sao José, 2012; Walker et al., 2019). Termenii
dominanti Tn ultimele decenii au fost ,imbatranire activa” in Europa si
Jmbatranire de succes” in Statele Unite (Paul, Ribeiro, & Teixeira, 2012).
Ambele concepte provin din aceeasi fundatie stiintifica bazata pe
perspectiva activitatii (Foster & Walker, 2014) si sunt privite in cercetare si
politica ca alternative la modelul deficitar al Tmbatranirii (Strawbridge,
Wallhagen, & Cohen, 2002). imbatranirea activa, asa cum este definita de
Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS), este ,procesul de optimizare a
oportunitatilor pentru sandtate, participare si securitate, pentru a
imbunatati calitatea vietii pe masura ce oamenii imbatranesc” (OMS, 2002).
Cele patru concepte cheie sunt: (1) Autonomie; (2) Independenta; (3)
Calitatea Vietii; si (4) Speranta de Viata Sanatoasa. Pentru OMS, a fi ,activ”
inseamna participare continua in toate aspectele vietii—social, cultural,
economic, spiritual sau civic—si nu doar capacitatea de a fi activ fizic sau
implicat in munca (OMS, 2002).

Politica Nationala pentru Populatia Varstnica cu si fara
Dementa-Alzheimer

ﬂ in Romania, Casa Nationald de Asigurdri de Sinitate (CNAS)

gestioneaza un program special pentru boala Alzheimer, asigurand
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ca pacientii diagnosticati primesc tratamente specifice gratuit, conform
unui protocol detaliat. in ciuda importantei diagnosticului precoce, multi

oameni consulta medicii doar atunci cand boala a avansat semnificativ.

In 2013, Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor
Varstnice a introdus Ordinul nr. 2272. Acest ordin specifica procedurile
pentru aplicarea Articolului 42 din Legea 448/2006, care se concentreaza
pe protejarea si promovarea drepturilor persoanelor cu dizabilitati.
Conform acestei legi, persoanele cu dizabilitati severe, inclusiv cele cu
dementa, au dreptul la un ingrijitor personal. Acest drept se bazeaza pe o
evaluare medicala si psihosociala detaliata si este gestionat de Directia

Generala de Asistenta Sociala si Protectia Copilului.

in prezent, Romania dispune de o Strategie Nationala pentru Ingrijirea pe
Termen Lung si Imbatranirea Activa (2023 - 2030), dezvoltatd de Ministerul
Muncii si Solidaritatii Sociale cu asistenta tehnica din partea Bancii Mondiale.
Aceasta strategie isi propune sa imbunatateasca serviciile de ingrijire pe

termen lung si sa promoveze imbatranirea activa in randul populatiei.

Cu toate acestea, Romania nu dispune in prezent de o Strategie Nationala
pentru Dementd sau de un Plan National de Actiune pentru Dementa. in
ciuda acestui fapt, a existat un efort semnificativ pentru crearea unei astfel
de strategii. Societatea Romana Alzheimer si Asociatia Habilitas Centrul de
Resurse si Formare Profesionala au dezvoltat un Plan National de Actiune
pentru Dementa pentru 2020-2024. Aceasta initiativa, cofinantata de
Fondul Social European prin Programul Operational Capacitate
Administrativa 2014-2020 si intitulata ,Sandtatea Mintala - Prioritate pe
Agenda Publica!” (cod MySMIS 112591), a fost trimisa Ministerului Sanatatii

din Romania. Din pdcate, este incad in asteptare pentru adaptare si finantare.
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Planul National de Actiune pentru Dementa propus se concentreaza pe
sapte domenii cheie de prioritate: (1) Inregistrarea si clasificarea
persoanelor diagnosticate cu dementa in Romania; (2) Prevenirea,
informarea  si  constientizarea  populatiei privind  tulburarile
neurodegenerative; (3) Suportul si ingrijirea pacientilor diagnosticati cu
dementad; (4) Tratamentul dementei; (5) Educatia formala, informala si non-
formala in domeniul tulburarilor neurodegenerative; (6) ?mbunété;irea
cadrului legislativ, inclusiv a actelor normative care reglementeaza
drepturile pacientilor afectati de dementa si ale fingrijitorilor lor; (7)
Cercetarea tulburarilor neurodegenerative. Acest document de politici
publice, trimis Ministerului Sanatatii din Romania, este important pentru
abordarea nevoilor tot mai mari ale pacientilor cu dementa si ale familiilor
lor din Romania. Cu toate acestea, implementarea sa este conditionata de

adaptarea si finantarea de cdtre autoritdtile competente.

i

in Grecia, nu existd un Plan National de Actiune pentru Populatia

Varstnica. Ceea ce exista este Planul National de Actiune pentru
Dementa - Boala Alzheimer 2016-2020, care nu a fost implementat intr-o
madsura semnificativa, cu exceptia infiintarii unor servicii si structuri.
Conform Planului National de Actiune pentru Dementa - Boala Alzheimer
2016-2020, ,problema dementei nu a fost o prioritate in sectorul sanatatii
publice si nu a existat o mapare sistematica a retelei de putine servicii de
sanatate si asistenta sociala disponibile pentru persoanele cu dementa in

Grecia.” (p.24).

fn 2023, guvernul grec a anuntat un plan de actiune cuprinzitor pentru
abordarea dementei, considerat de analisti o provocare semnificativa pentru
populatia imbatranitd a tarii. In ceea ce priveste cadrul legislativ, Planul de

Actiune vizeaza protejarea drepturilor fundamentale ale persoanelor cu
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dementa si ale ingrijitorilor lor informali. in plus, legislatia propusa include
introducerea unui ,reprezentant de ingrijire si sanatate” al pacientului, care
va fi numit pentru fiecare pacient cu dementa si Alzheimer. Aceasta
persoand va actiona ca reprezentant legal pentru problemele de ingrijire si
tratament atunci cand pacientul Tsi pierde functiile cognitive si nu poate lua
decizii. Planul National de Actiune pentru Dementa si Boala Alzheimer
2023-2028 se bazeazi pe 7 axe: 1) inregistrarea si clasificarea persoanelor
cu dementa in Grecia, 2) Prevenirea, informarea si constientizarea
publicului, 3) Suportul ingrijitorilor persoanelor cu dementad, 4) Tratamentul
dementei, 5) Legislatia - Drepturile persoanelor cu dementa si ale

ingrijitorilor lor, 6) Cercetarea dementei, 7) Educatia privind dementa.

0" n Italia, de la Tnceputul anilor 2000 Si pentru urmatorii zece ani,
actiunile la nivel regional si local au fost organizate si implementate

fara o directie comuna. A fost necesar sa asteptam pana in 2015 pentru a
avea primul cadru national, primul Piano Nazionale Demenze (PND) - Plan
National de Dementa, care, desi reprezenta o baza pentru o strategie
comund, nu a fost niciodata sustinut de o finantare suficienta. In plus, a fost
prevazuta si crearea unui Tavolo nazionale permanente - Masa Nationala
Permanenta pentru Dementa - responsabil pentru coordonarea actiunilor
implementate, dar infiintarea sa formald a durat aproximativ sase ani. in
ciuda Tintarzierilor, noul organism a Tinceput sa produca mai multe
documente la nivel national, aprobate in comun de Stat si Regiuni, care era
de asteptat sa aiba un impact semnificativ si sa ofere o directie clara
strategiilor de programare. Cea mai semnificativa mostenire, si din punct
de vedere economic-financiar, a fost constituirea primului Fondo Nazionale
per le Demenze - Fond National pentru Dementa -, inclus in Legea
Bugetului 2021 (Legea nr. 178 din 30/12/2020), care a alocat o dotare de
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5 milioane de euro anual timp de trei ani.

Asa cum a fost stabilit, cei care indeplinesc functii de guvernare, si anume
Ministerul, Regiunile si Provinciile Autonome, si autoritatile locale, au
urmatoarele atributii si responsabilitati: stabilirea obiectivelor si
strategiilor; proiectarea structurilor de guvernare si control; monitorizarea
si evaluarea functionarii si realizarii obiectivelor; previzionarea sistemelor
de management capabile sa intervinda pentru a corecta si a imbunatati
actiunile si performantele in curs de desfasurare. Spre deosebire de ceea ce
a fost prevazut initial, realitatea teritoriului italian ramane foarte variata si
fragmentata intre Regiuni si, adesea, chiar mai mult la nivel local, cu zone
de excelenta alaturi de altele unde este extrem de necesar sa se intervina
pentru a umple lacune evidente. Acest lucru duce la inegalitati insemnate in
accesul si utilizarea ofertei calitativ-cantitativa de servicii de diagnostic si
ingrijire. Tn general, existd o integrare si colaborare slaba sau chiar
deficitara intre diversele entitati si figuri implicate: spitale, medici de familie

(GP), servicii teritoriale si asistenta integrata la domiciliu.

in Italia, existd mai multe initiative bazate pe cultura destinate dementei,
dar gestionarea si tratarea acestui fenomen sunt complicate. Drumurile
planificate implica cu greu deschiderea si colaborarea cu sectoare diferite
de sanatate; sunt limitate in mare parte la o abordare medicala si nu
culturala. Abia acum, unele institutii publice locale au inceput sa co-creeze

initiative si activitati de welfare cultural.

in 2014, a fost stabilit Planul National de Dementd (PND) prin colaborarea
si acordul Ministerului Sanatatii, Regiunilor si Provincilor Autonome (PA),
Institutului Superior de Sanatate (ISS) si celor trei asociatii nationale de

pacienti si membri ai familiei. Cu o abordare integrata a gestionarii si
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tratamentului bolii, care se concretizeaza intr-un set cuprinzator de cai de
ingrijire, scopul este de a dezvolta o strategie globala pentru promovarea
interventiilor consistente si adecvate, imbunatatirea adecvarii si eficacitatii
furnizarii de ingrijire pentru dementa, combaterea stigmatizarii sociale si

asigurarea drepturilor, accesului si utilizarii cunostintelor actualizate.

in 2017, Masa Permanentd pentru Dementd a elaborat linii directoare si
orientdri nationale privind Percorsi Diagnostico Terapeutici Assistenziali
(PDTA) - Cardri Diagnostico-Terapeutice de Ingrijire - pentru dementa,
pentru a sprijini autoritatile de sanatate in dezvoltarea acestor programe.
Pe langa furnizarea unei definitii comune a PDTAs, documentul identifica
pasii si elementele esentiale necesare pentru conturarea cailor la nivel
regional; din cauza nevoilor specifice, articularea acestor cai variaza in
functie de contextul local in care se dezvolta. Acelasi PND recunoaste
dezvoltarea si implementarea retelelor specifice in cadrul unui parcurs
adecvat si de inalta calitate, inclusiv a diverselor profesii de sanatate, ca

fiind actiuni importante.

in 2022, a fost infiintat Fondul pentru Alzheimer si Dementd, care a oferit
o finantare de 14 milioane de euro pentru implementarea unei serii de
activitati de proiect in vederea atingerii obiectivelor PND. Acesta reprezinta
prima finantare publica specifica legata de dementa si, dupa Proiectul
Cronos” si publicarea PND, corespunde celei mai mari operatiuni de
sanatate publica pe acest subiect din istoria Italiei. Pana atunci, Cronos

reprezentase prima initiativa coordonata la nivel national pentru dementa,

7 Lansat in urma cu peste doudzeci de ani, proiectul Cronos a reprezentat prima initiativa coordonata la nivel de tara pentru dementa (in
special boala Alzheimer) care vizeazi structurarea unui sistem de management legat de prescrierea unui tip de medicamente. In Italia,
reteaua pentru dementd a inceput sa fie activatd in anul 2000 cu Proiectul Cronos, care a promovat modele de management la nivel national

si a pus bazele unui viitor serviciu de implementare.
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specific pentru boala Alzheimer, vizand structurarea unui sistem de ingrijire

conectat la prescrierea unui tip de medicament.

Interventia Politica din Portugalia s-a aliniat valorilor si obiectivelor

strategice ale Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) si Uniunii
Europene (UE) privind imbadtranirea activa si sandtoasa inca de la Declaratia
Politicd si Planul International de Actiune de la Madrid asupra Imbatranirii
(Natiunile Unite, 2002). in 2004, Directia Generala pentru Sanatate (DGS)
din cadrul Ministerului Sanatatii portughez a lansat Programul National
pentru Sanatatea Persoanelor Varstnice. Aceasta initiativa a fost urmata in
2014 de raportul ,Mai Multi Varstnici in Numere," care a avut scopul de a
monitoriza sandtatea populatiei cu varsta de 65 de ani si peste (Direcao-
General de Saude, 2004; 2014). in plus, alinierea la strategiile globale
privind imbatranirea a fost vazuta in adoptarea Strategiei Globale si a
Planului de Actiune privind Imbdatranirea si Sdanitatea de citre Adunarea
Mondiala a Sanatatii in mai 2016 si cadrul prezentat in Raportul Mondial
asupra Imbdtranirii si Sanatatii (OMS, 2015). Ca raspuns, Guvernul
portughez a infiintat un grup de lucru interministerial pentru a dezvolta
Strategia Nationald pentru imbatranire Activd si Sdnatoasd (ENEAS) in 2017.
Acest plan strategic a avut scopul de a crea o societate pentru toate varstele,
promovand imbatranirea activda, demna si sanatoasa. Grupul de lucru
(Grupo de Trabalho Interministerial, 2017) a propus un set de actiuni

organizate in sapte categorii:

e Promovarea stilurilor de viata sanatoase si a supravegherii
sanatatii

e Gestionarea comorbiditatilor

e Formare si educatie pe parcursul intregii vieti

e Crearea de medii care faciliteaza integrarea si participarea

e Crearea de medii fizice care asigura siguranta
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o Identificarea, semnalizarea si suportul in situatii de vulnerabilitate
e Implementarea, monitorizarea si cercetarea 1n contextul
provocarilor impuse de pandemia COVID-19

Raportul Analitic al Indicelui de TImbatranire Activd si Decada imbatranirii
Sanatoase 2021-2030 ofera oportunitati de a considera strategia
imbatranirii ca o prioritate nationala in Portugalia si in intreaga Europa
(Costa et al., 2021).

Sanatate si Ingrijire Sociala: Structuri si Servicii pentru
Persoane Varstnice cu si fara Dementa-Alzheimer

l I in Romania, sardcia rdmane la un nivel ridicat, deoarece in 2016,
"7 38,8% din populatie era expusa riscului de sdrdcie si excluziune
sociala (Comisia Europeana, 2018). Accesul la ingrijiri de sanatate este
universal si garantat de Constitutie. Fiecare persoana asigurata in Romania
are dreptul la servicii de sanatate gratuite. Pentru persoanele neasigurate,

se ofera doar ingrijiri de urgenta.

in mod constant, nivelurile scizute de finantare si dependenta excesiva de
ingrijirea spitaliceasca limiteaza accesul universal la ingrijiri de calitate, Tn
timp ce coruptia ramane raspanditd. Legea 263/2010 reglementeaza
sistemul de pensii in Romania. 96% din populatia de 65+ din zonele urbane
primeste cel putin un salariu minim sau o pensie minima, in timp ce 93%
din populatia de 65+ din zonele rurale primeste pensii din sistemul de
asigurdri sociale sau din sistemul de pensii al lucratorilor din agriculturd. In
plus, nu exista centre de ingrijire rezidentiala sau centre de ingrijire

paliativa dedicate pacientilor cu dementa.

Centrele de zi pentru persoanele cu dementa sunt initiative locale doar in
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cateva orase mari. Zonele rurale sunt complet neacoperite in ceea ce
priveste ingrijirea dementei. De asemenea, nu exista servicii de suport
pentru 1ingrijitorii informali/familiali ai persoanelor diagnosticate cu
dementa, in afara de suportul financiar. Reteaua de ingrijire rezidentiala
este insuficienta pentru numarul mare de persoane varstnice care au nevoie
de servicii de ingrijire, astfel ca exista o dezvoltare mare a sectorului privat
de Tngrijire. In ciuda nevoii, serviciile de ingrijire sunt uneori caracterizate
prin calitate scdzuta si comportamente abuzive. Exista eforturi constante
din partea autoritatilor publice si initiativelor private pentru a imbunatati

standardul de calitate in ingrijire.

=l= Grecia este una dintre putinele tari europene unde cheltuielile

publice pentru servicii de sanatate si ingrijire pe termen lung pentru
in tara este furnizata informal de membrii familiei acasa, care suporta
responsabilititile si cheltuielile asociate. In ciuda lipsei de date oficiale
estimeaza ca ingrijitorii informali reprezinta 34% din populatia greaca, adica

aproximativ 3.600.000 de persoane.

in prezent, o varietate de organizatii publice, organizatii profit si nonprofit
private din Grecia ofera servicii pentru persoanele varstnice. Organizatiile
de sanatate si ingrijire sociala pentru varstnici, inclusiv pentru cei cu
dementa-Alzheimer, sunt gestionate atat de sectorul public, cat si de cel
privat, sectorul privat reprezentand majoritatea. Aceste locatii ofera diverse
servicii si activitati pentru varstnici, inclusiv activitati creative si artistice,
cum ar fi teatru (grupuri teatrale), dans (dans traditional, modern), cor,
mestesuguri, activitati recreationale si culturale (vizitarea muzeelor,

participarea la evenimente de festival etc.). Agentiile din sectorul public (de
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exemplu, serviciile municipale si comunitare), organizatiile nonprofit (de
exemplu, biserici, fundatii caritabile, ONG-uri) si organizatiile profit (de
exemplu, aziluri, unitati de ingrijire a varstnicilor) care ofera servicii de
ingrijire pe termen lung si rezidentiala pentru varstnici, precum si locatii
specifice pentru dementad, aranjeaza frecvent grupuri cu interese specifice
si ofera oportunitati creative pacientilor, fingrijitorilor, familiilor si
prietenilor. Totusi, nu exista cercetari sau cartografieri sistematice ale
serviciilor de sanatate si ale serviciilor sociale si creative pentru varstnici in
tard. In plus, furnizarea serviciilor variaza semnificativ in functie de sector
si locatie; zonele urbane au o disponibilitate mai buna, in timp ce zonele

rurale au servicii foarte limitate.

Initiative Teatrale pentru Persoanele Varstnice

in timp ce conceptele de Tmbatranire activd si imbatranire de succes
subliniaza participarea si implicarea in activitati culturale, acestea nu
evidentiaza in mod explicit importanta activitdtilor creative si artistice in
viata varstnicilor. Creativitatea ofera o noua paradigma pentru imbatranire,
axata pe potentialul persoanelor varstnice, mai degraba decat pe
provocdrile lor (Hanna & Perlstein, 2008). in societatea contemporana,
creativitatea este adesea perceputa gresit ca fiind un atribut exclusiv al
tineretii. Totusi, practica imbatranirii creative a aparut in trei domenii

distincte:

1. Sanatate si Bunastare: Acest domeniu include programe personalizate de
terapie artistica pentru varstnici in ingrijire rezidentiala si pentru cei cu
declin cognitiv.

2. Comunitate: Aceste programe utilizeaza artele pentru dezvoltarea
culturala sau civica, oferind oportunitati varstnicilor de a contribui la viata
comunitatii.
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3.Tnvitare pe Parcursul Vietii: Programe educationale bazate pe
comunitate, concepute pentru a dezvolta abilitati artistice prin ateliere
participative, care se incheie de obicei cu prezentari publice.

intelegerea relatiei dintre creativitate si imbdtranire este esentiald pentru
recunoasterea potentialului indivizilor Tn anii lor mai avansati, restabilind
astfel locul lor in invatarea pe parcursul vietii, crestere si participare
comunitara. Intersectia dintre arte si sandtate este multidisciplinara,
cuprinzand practici artistice atat in contextul sanatatii, cat si al comunitatii.
Varstnicii se confruntd adesea cu o vulnerabilitate crescuta si probleme de
sanatate in etapele ulterioare ale vietii. Prin urmare, este crucial sa
intelegem cum implicarea in activitati artistice, cum ar fi teatrul, poate
imbunatati sanatatea si bunastarea lor. Prin promovarea creativitatii si
participarii, artele au potentialul de a imbunatati semnificativ calitatea vietii
pentru varstnici, promovand nu doar sanatatea fizica, ci si bunastarea

emotionala si sociala.

ﬂ M in Romadnia, existd mai multe initiative teatrale pentru persoane
‘ varstnice, dar nu pe o baza stabila. Cele mai multe dintre ele sunt
parte a unor proiecte pe termen scurt. Urmatoarele sunt indicative pentru

aceste initiative:

Teatru pentru Persoane 65+ — DGASPC - Satu Mare

Un proiect finantat din fonduri europene in cadrul Centrului de Zi pentru
Persoane Varstnice de pe Valea Jiului, sub auspiciile Directiei de Asistenta
Sociala Satu Mare. Proiectul, numit ,Implicati si Activi la Varsta Tn;elepciunii”,
ofera acces gratuit la doua piese de teatru pentru persoanele varstnice
interesate. Evenimentele sunt organizate de Directia de Asistenta Sociala

Satu Mare si Organizatia Caritas a Diecezei Satu Mare si sunt destinate atat
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celor care frecventeaza in mod regulat teatrul, cat si celor care au avut acces
limitat sau deloc la astfel de evenimente culturale. Pentru a participa,
persoanele trebuie sa aiba peste 65 de ani si sa detina un certificat verde
conform masurilor de protectie COVID-19. Numarul locurilor este limitat,
iar biletele gratuite pot fi obtinute de la agentia de teatru inainte de

spectacole.

"Story2Remember”

Un proiect finantat de Comisia Europeana prin programul Erasmus+
Parteneriate Strategice pentru Educatia Adultilor, implementat intr-un
parteneriat transnational de 6 organizatii din 5 tari (Romania, Grecia,

Bulgaria, Irlanda si Regatul Unit).

Proiectul Erasmus+ ,Story2Remember” a avut ca scop imbunatatirea calitatii
vietii persoanelor cu dementa si a ingrijitorilor lor, imbunatatirea abilitatilor
profesionistilor din domeniul sanatatii si promovarea incluziunii sociale prin
drama creativa si povestire. Proiectul a produs un ghid despre utilizarea
teatrului in ingrijirea dementei, un manual de formare pentru profesionisti,
un kit de comunicare pentru familii si un document de politici pentru
sustinerea comunitatilor prietenoase cu dementa in UE. Aceste resurse
promoveazad bunastarea, incluziunea sociala si autonomia persoanelor cu

dementa.

Culture on Prescription Europe (COPE)

Acest proiect a rezultat din colaborarea a sase organizatii din urmatoarele
tari europene: Irlanda, Belgia, Portugalia, Germania, Olanda si Romania.
Scopul proiectului a fost sa identifice cele mai bune practici in domeniul
prescriptiei sociale si sa creeze solutii care utilizeaza cultura si promovarea

sanatatii pentru a combate singuratatea si izolarea, in special in randul
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persoanelor varstnice si celor cu probleme de sanatate mintald. Proiectul a
avut, de asemenea, scopul de a dezvolta noi concepte pentru oferte
culturale prescrise care sa aiba un impact pozitiv asupra sanatatii prin
activitati culturale si educationale. Proiectul COPE a avut ca obiectiv
furnizarea de resurse si suport practic pentru facilitatori din domeniul
serviciilor sociale si al sanatatii pentru a organiza activitati non-clinice
pentru persoanele afectate de sau expuse riscului de singuratate sau
excluziune sociala. Un alt obiectiv important al proiectului a fost
dezvoltarea unor linii directoare pentru factorii de decizie din municipalitati
si asociatii pentru a aborda prescriptia sociala si culturala la nivel local sau
organizational. n cele din urma, COPE a avut ca scop crearea unui cadru de
implementare pentru a facilita aplicarea eficienta a solutiilor dezvoltate in
cadrul proiectului si pentru a contribui la combaterea singuratatii si izolarii

in randul populatiilor vulnerabile din intreaga Europa.

Proiectul "Cercul de Sprijin”

O initiativa de interventie culturala desfasurata de Asociatia Romana de

Psihoterapie prin Dans si Miscare (ARPDM).

Scopul acestui proiect este de a facilita accesul la cultura si terapie prin dans
pentru pacientii psihiatrici, de a sprijini reintegrarea lor sociala si de a oferi
personalului spitalicesc noi modalitati de abordare a pacientilor. Proiectul
este co-finantat de Administratia Fondului Cultural National si este
desfasurat in parteneriat cu Indie Box, Fundatia Estuar si Asociatia
Equilibrium. "Cercul de Sprijin" include o serie de activitati precum ateliere
de terapie prin dans in spitale si in comunitate pentru pacientii din
ambulatoriu, proiectii de filme si spectacole de dans contemporan. Scopul

acestor activitati este de a sprijini reabilitarea si reintegrarea pacientilor
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psihiatrici, de a promova incluziunea si diversitatea si de a oferi acces la

evenimente artistice in afara curentului cultural principal.

Proiectul STAD - ,Transmisia Sociala a Stdarilor Cognitive si Emotionale in

Ingrijirea Pacientilor cu Alzheimer”

Acest proiect isi propune sa dezvolte o interventie bazatd pe terapia prin

drama si realitatea virtuala pentru pacientii cu Alzheimer.

Obiectivul principal este de a studia substratul neurofiziologic al
imbunatatirii memoriei intr-un context social. Initiatorii proiectului
intentioneaza sa investigheze cum influenteaza in mod natural contextul
social memoria folosind subiecti sanatosi, atat tineri, cat si varstnici, care
nu prezinta simptome de Alzheimer. Dupa obtinerea rezultatelor, acestea
vor fi aplicate unui grup de pacienti cu dementa in stadiu incipient pentru a

evalua eficacitatea in practica.

Proiectele #LightUpBucharestinPurple

Implementat de Societatea Romana Alzheimer si finantat de Kaufland prin
programul ,in stare de bine” gestionat de FDSC. Proiectul #ABM este
structurat in jurul a trei evenimente principale (Ziua Mondiala Alzheimer,
Balul de Craciun si Balul de Primavarda) organizate pentru a creste
vizibilitatea problemei dementei. Pe parcursul proiectului este planificata si
desfasurarea unei campanii de constientizare si strangere de fonduri.
Proiectul a inceput pe 21 septembrie 2023, Ziua Mondiala Alzheimer. ALZ a
incercat sa reuneasca persoane care trdiesc cu dementa, membrii familiilor
lor, societatea civila, profesionistii din domeniul sanatatii mintale si, in cele
din urma, intreaga comunitate. Pentru a aborda izolarea si stigmatizarea cu
care se confrunta persoanele care traiesc cu dementa si membrii familiilor

lor, se ofera atat servicii directe (grupuri de povestire si drama creativa
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pentru persoanele care traiesc cu dementa, grupuri de sprijin pentru
membrii familiilor), cat si oportunitatea de a participa la evenimente care fi
indeparteaza progresiv de izolare (de ex. Cafenele ale Memoriei pentru
persoanele care traiesc cu dementa si membrii familiilor si evenimente
pentru persoanele care traiesc cu dementa, membrii familiilor si

comunitate).

mm=— In Grecia, existd in prezent o lipsd de documentatie privind
-h

programele si activitatile creative si artistice pentru persoanele

varstnice, cum ar fi activitatile teatrale, creative, culturale si recreative
oferite de agentii si grupuri publice si private. Totusi, stim din contacte
profesionale si observatii personale ca o varietate de activitati creative si
teatrale sunt disponibile pentru persoanele de peste 65 de ani, atat cu, cat
si fara deficiente cognitive. Aceste activitati sunt oferite atat in centre de
ingrijire pe termen scurt, cat si pe termen lung. Cu toate acestea, din cauza
lipsei de date oficiale si de cercetari relevante, exista un deficit de
cunostinte cu privire la tipurile, obiectivele si rezultatele oportunitatilor
creative, inclusiv interventiile teatrale si activitatile disponibile pentru
varstnici. Acest deficit de informatii face dificila intelegerea completa a
beneficiilor si limitarilor acestor activitati pentru promovarea creativitatii,
socializarii si bundstarii generale a persoanelor varstnice. In prezent, existd
un singur studiu pe acest subiect, realizat in 2019 de Kosti. Cercetarea lui
Kosti s-a concentrat pe utilizarea teatrului de reminiscentd in randul
persoanelor de 65 de ani si peste, care erau membri ai unui centru de zi
pentru varstnici (KAPH) situat intr-o mica comunitate greaca. Studiul a
aratat cd, in conformitate cu alte cercetari, participarea la activitati teatrale
si la interpretare poate avea efecte favorabile asupra sanatatii generale,

bunastarii si abilitatilor cognitive ale persoanelor in varsta.
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Initiativele teatrale pentru varstnici din Grecia, desi nu sunt desfdsurate in
mod sistematic, urmaresc sa implice persoanele varstnice atat in roluri de
spectatori, cat si in roluri de participare activa. Unele dintre tipurile de

initiative teatrale desfasurate in tara sunt urmatoarele :

e Grupuri de Teatru Comunitar: Multe centre comunitare din zonele
urbane si rurale ale Greciei gazduiesc grupuri de teatru special
pentru persoanele varstnice. Aceste grupuri nu doar le permit sa
vizioneze spectacole, dar si sa participe la ele, facilitand atat

angajamentul cognitiv, cat si activitatea fizica.

e Ateliere de Teatru Terapeutic: Atelierele care combina elemente de
terapie prin drama si practici teatrale traditionale devin tot mai
populare. Aceste sesiuni sunt concepute pentru a ajuta persoanele
varstnice sa isi exprime emotiile, sa evoce amintiri si sa fisi

imbunatateasca abilitatile de comunicare.

o Festivaluri si Evenimente: Unele festivaluri culturale din Grecia au
inceput sa includa programe specifice pentru persoanele
varstnice, cum ar fi spectacolele de dimineata devreme si piese de
teatru care abordeaza probleme relevante pentru generatia mai in

varsta.

1) Le Compagnie Malviste opereaza in zona Milano, Italia, cu patru
ateliere intergenerationale si interculturale care implica activ si
creativ persoanele varstnice din cartierele Figino, Quinto Romano, Quarto
Cagnino si Isola. Investigatia noastra a relevat ca exista si alte initiative la
nivel national care folosesc teatrul pentru a implica persoanele varstnice, cu
si fara dementa, si ca instrument pentru promovarea sanatatii si bunastarii

lor psihosociale. Totusi, aceste initiative sunt adesea proiecte desfasurate
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sporadic si doar pentru o anumita perioada. Alte experiente, enumerate mai
jos, au o natura continua sau cel putin se straduiesc sa fie sustenabile in

timp. Acestea sunt:

e Atelierul din cadrul satului Alzheimer // paese ritrovato din Monza
(Lombardia).

e tot in Monza, in cadrul locuintelor Oasi San Gerardo, exista un
proiect de teatru intergenerational care implica rezidenti varstnici
si tineri.

o Atelierul teatral // teatro e il benessere desfasurat in Ferrara
(Emilia-Romagna) de APS Balamos Teatro si activ din 2015.

o Atelierul // Teatro dimenticato din cadrul rezidentelor pentru
varstnici Korian din Guidonia (Lazio).

o Atelierul de teatru cu si pentru persoane cu Alzheimer desfasurat
de cooperativa Nuove Rispostein Trivigliano si Collepardo (Lazio).

e Un alt atelier de teatru pentru adulti si varstnici in Cursi (Puglia).

De asemenea, unele festivaluri sunt organizate anual, abordand tema
bolilor neurodegenerative si, in special, a bolii Alzheimer. Acestea includ
Alzheimer Fest, care calatoreste prin Italia si acum este la a saptea editie, si

D-Festivalin Bergamo, deja la a treia editie.

La nivel national, s-a dezvoltat o retea de Cafenele Alzheimer® care

8

Nascute in 1997 dintr-o idee a medicului olandez Bere Miesen, cafenelele Alzheimer sunt locuri
sigure Tn care persoanele cu dementd, membrii familiei lor si ingrijitorii se pot Intdlni informal si
pot petrece cdteva ore intr-o atmosferd prietenoasa centratd pe ascultare. Ei pot mentine relatii
sociale, pot lupta cu izolarea si stigmatizarea care ii inconjoara, pot rupe rutina obositoare a

multe despre boala.
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actioneaza ca locuri de intalnire pentru persoanele cu dizabilitati si

ingrijitori.

; in Portugalia, productiile teatrale ale Grupului de Teatru Senior din

Silves au fost dezvoltate folosind amintirile, traditiile si istoriile
locale ale participantilor. Aceasta metoda bazata pe reminiscente a implicat
grupul Tn procesul artistic prin conectarea aspectelor personale, familiale si
comunitare, motivand astfel participantii prin includerea identitatilor lor
(Goncalves & Anica, 2018). Aceasta metoda nu doar a facilitat o conexiune
personala profunda cu procesul artistic, ci a integrat si identitatile
individuale si comunitare, motivand astfel participantii prin includerea
naratiunilor lor personale. Observatiile asupra Grupului de Teatru Senior din
Silves in timpul a doua experiente teatrale distincte au relevat ca teatrul

promoveaza bundstarea si imbunatateste calitatea vietii pentru varstnici.

Activitatile adaptate, cum ar fi un joc de Bingo cu tematica culturala pentru
persoanele cu dementa, au incorporat patrimoniul local, festivitatile
traditionale, activitatile ocupationale si temele sezoniere, oferind stimulare
cognitiva prin elemente culturale familiare (Lima & Penedos-Santiago,
2022). Acest joc de Bingo cu tematica culturala, adaptat pentru persoanele
cu dementa, a inlocuit numerele traditionale cu ilustratii semnificative
cultural, inclusiv patrimoniul local si festivitati traditionale. Aceasta
adaptare a avut ca scop stimularea memoriei prin indicii vizuale familiare si
incurajarea interactiunii sociale prin impartasirea povestilor legate de
acestea. In plus, a fost dezvoltat un proiect de carte de colorat care prezenta
monumente si situri semnificative din experientele de viata ale utilizatorilor,
pentru a Tmbunatati stimularea memoriei prin implicare senzoriala si
relaxare (Lima & Penedos-Santiago, 2022). Aceste proiecte au fost bine

primite de utilizatori si au subliniat importanta materialelor flexibile si
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incluzive care sa raspunda diferitelor stadii ale dementei. A fost evidentiata
valoarea colaborarii multidisciplinare in dezvoltarea acestor resurse si s-a
remarcat necesitatea unor materiale accesibile si adaptate pentru
stimularea cognitiva. Proiectul a indicat, de asemenea, o lacuna pe piata si
a solicitat dezvoltarea si finantarea ulterioara, sugerand media digitala ca o
solutie rentabila pentru a aborda eventualele dificultati legate de

alfabetizarea digitala.

Abordarea interdisciplinara a proiectului ,Lacos” a demonstrat ca teatrul
ofera stimuli biopsihosociali semnificativi, imbunadtdtind calitatea vietii
varstnicilor (Pratinha, 2019). Participarea a sporit stima de sine, a atenuat
autoimaginile negative si a promovat prietenii si legaturi intergenerationale,
combatand singuratatea si incurajand schimbul cultural (Pratinha, 2019).
Proiectul ,Lacos” a demonstrat ca teatrul este un instrument puternic pentru
interventii interdisciplinare, oferind stimuli biopsihosociali semnificativi
care Tmbunatatesc calitatea vietii varstnicilor (Pratinha, 2019). Participarea
activa Tn cadrul proiectului a promovat stima de sine, a provocat
autoimaginile negative, a intarit prieteniile si a favorizat legaturile
intergenerationale, combatand singuratatea si incurajand schimbul cultural.
Teatrul a ajutat participantii sa dezvolte abilitati personale si sociale,
promovand imbatranirea activa si o mai mare integrare in comunitate
(Pratinha, 2019). Feedback-ul pozitiv din partea publicului si a
participantilor a subliniat importanta continuarii unor astfel de proiecte,
care imbunatdtesc si valorifica identitatea varstnicilor, permitandu-le sa
experimenteze batranetea cu demnitate si scop (Pratinha, 2019; Trindade,
2020).

Teatrul a facilitat, de asemenea, impartasirea memoriei intre generatii, asa

cum a evidentiat proiectul ,Lacos”, unde participantii varstnici si tineri s-au
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angajat in exercitii de grup pentru a evoca amintiri si a stimula creativitatea.
Tehnici precum explorarea spatiului, expresia corporala si improvizatia au
ajutat la dezvoltarea intelegerii si familiaritatii reciproce, promovand
legaturi intergenerationale si sporind sentimentul de identitate si
apartenenta al participantilor (Pratinha, 2019). Prin integrarea istoriilor
personale si a contextelor culturale in interventiile creative si cognitive,
aceste initiative nu doar imbunatatesc sdnatatea mintala si functiile
cognitive, ci si favorizeaza un sentiment mai profund de identitate,

apartenentda comunitara si conectivitate intergenerationala.

Proiectul ,Lacos” a exemplificat in continuare beneficiile teatrului pentru
imbatranirea activa, concentrandu-se pe depasirea limitdrilor fizice si
descoperirea potentialului expresiv prin miscari corporale (Pratinha, 2019).
Activitatile intergenerationale, cum ar fi exercitiile ritmice si tehnicile de
relaxare, au promovat bunastarea fizica si emotionala, combatand izolarea
si favorizand conexiunile sociale. Aceste activitati au stimulat, de asemenea,
cognitia, comunicarea si exprimarea, sporind astfel stima de sine si

increderea in sine a participantilor.

Un proiect mai mare, implicand Alzheimer Portugal si diverse universitati
portugheze, este in curs de planificare pentru a crea o retea nationala
multidisciplinara (Lima & Penedos-Santiago, 2022). Acest proiect isi
propune sa produca materiale de stimulare cognitiva care sa reflecte
culturile regionale si sa asigure finantarea pentru cercetare, teste de
utilizabilitate si productie. Experientele autorului cu teatrul in Brazilia si
munca voluntara in Lisabona au influentat perspectiva, evidentiind teatrul
ca un instrument social. Colaborarea cu profesionistii in gerontologie din
Portugalia a relevat potentialul teatrului de a intari amintirile varstnicilor.

Studiile asupra Grupului de Teatru Activ al UATI-UEPG au investigat crearea
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unei piese de teatru bazata pe amintirile participantilor, vizand implicarea
varstnicilor in procesul de scriere a scenariului, valorificand experientele lor

si promovand autonomia (Lima & Penedos-Santiago, 2022).

Concluzii privind analiza literaturii de specialitate

Pe baza celor de mai sus, este clar ca exista un decalaj semnificativ in
literatura existenta privind creativitatea in randul persoanelor varstnice,
precum si in politicile care afecteaza varstnicii. Revizuirea literaturii
efectuatd, analiza rapoartelor nationale si colectarea de date din multiple
surse privind imbatranirea activa si sanatoasa au relevat o insuficienta de
servicii pentru a aborda problemele complexe si diverse cu care se
confrunta persoanele varstnice. Aceasta insuficienta este cel mai vizibila in
randul persoanelor cu venituri mici, comunitatilor marginalizate si
grupurilor vulnerabile, cum ar fi seniorii LGBTQ+, refugiatii si femeile
varstnice. In ceea ce priveste problemele legate de dementa-Alzheimer,
revizuirea documentelor releva decalaje semnificative in cercetare si servicii
pentru persoanele care traiesc cu dementa si Alzheimer, inclusiv servicii

creative, precum si o lipsa de structuri de suport critice.
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Capitolul 3. Rezultatele de la focus-grup

Focus-grupuri

Participanti

Discutiile din cadrul focus—-grupurilor au avut loc la sediile
organizatiilor partenere Erasmus+, cum ar fi Asociatia Habilitas si
Societatea Romana Alzheimer in Romania, EDRA in Grecia, Le Compagnie
Malviste in Italia si Centrul Social Rightchallenge Padre José Coelho in
Portugalia. Participantii au fost selectati din bazele de date ale organizatiilor
partenere. Criteriile de includere au presupus ca participantii sa aiba
experienta anterioara in activitati creative, teatrale sau bazate pe drama, fie
cd erau profesionisti, amatori sau pasionati. In total, a fost selectat un
esantion de 47 de participanti care au luat parte la cele 4 focus-grupuri
organizate. In continuare sunt prezentate caracteristicile participantilor din

fiecare tara.

Tabelul 2. Caracteristicile participantilor la focus-grupuri, pe tari si

roluri

Participanti

Tara Rol N

Romania Ingrijitori 1
Profesionisti/Artisti 6
Total 7

Grecia Ingrijitori 3
Profesionisti/Artisti 3
Varstnici 6
Total 12

Italia Ingrijitori 2
Profesionisti/Artisti 3

o0 At
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Varstnici 11
Total 16
Portugalia Profesionisti/Artisti 3
Varstnici 9
Total 12
TOTAL 47

Fiecare focus-grup a durat intre una si doua ore si a fost inregistrat si
transcris integral. Fiecare participant a fost informat Tnainte cu privire la
continutul proiectului. Fiecare participant a semnat un formular de
consimtdmant prin care ne-am asigurat ca participantii au fost informati cu
privire la obiectivele studiului si a focus-grupului, cu privire la
confidentialitatea informatiilor colectate si a caracterului voluntar al
participarii lor.

Prin organizarea unui focus-grup cu participanti cu roluri diferite am
indeplinit criteriul de eterogenitate. Aceasta abordare asigura accesul la o
gama variata de perspective si informatii contribuind la rezultate mai
extinse si mai valoroase.

Participantii si-au Tmpartdsit experientele anterioare, perceptiile si
cunostintele despre implementarea sau participarea la activitati teatrale din
roluri diverse (profesionisti, ingrijitori si seniori). intrebarile deschise,
rezultate in baza literaturii de specialitate, au fost utilizate pentru a permite

participantilor sa ofere feedback calitativ.

Analiza datelor

Pentru analiza datelor obtinute in cadrul focus—-grupului s-a realizat analiza
tematica (Braun & Clarke, 2006). Analiza a urmat urmatorii pasi: 1)
identificarea temelor relevante din fiecare transcriere (fiecare intrebare a

reprezentat o tema); 2) codificarea temelor si subtemelor; 3) interpretarea
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temelor.

Analiza a identificat patru teme majore pe baza ariilor tematice stabilite Tn
urma analizei literaturii de specialitate, care au ghidat discutia focus-

grupului. Temele emergente sunt impartite in urmatoarele arii:

1. Experienta anterioara in implementarea sau participarea la activitati
dramatice sau teatrale cu adulti in varsta (tipuri de activitati
dramatice sau teatrale)

2. Utilitatea activitatilor si abilitatilor dezvoltate prin experiente
relevante (exemple)

3. Provocdri si obstacole intalnite pe parcursul implementarii
activitatilor bazate pe teatru si drama.

4. Factori care faciliteaza implementarea activitatilor care au la baza
teatru sau drama. Arii de crestere si dezvoltare.

Rezultate

Ca urmare a analizei datelor s—au conturat patru teme. in continuare sunt

prezentate rezultatele pentru fiecare tema:

1. Experienta anterioara in implementarea sau participarea la activitati
dramatice sau teatrale cu adulti in varsta (tipuri de activitati dramatice sau

teatrale)

Toti participantii aveau experienta anterioara in activitati dramatice sau
teatrale, deoarece a fost unul din criteriile de includere pentru participarea

la focus—grup.

ll in Romdnia a participat la focus-grup un membru al familiei si

voluntar, iar ceilalti participanti au fost profesionisti din domeniul
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sanatatii sau actori care lucreaza cu varstnici. Majoritatea celor implicati au
experienta in lucrul cu varstnici, cu sau fara dementa, si in utilizarea terapiei

prin dans si teatru, atat ca profesionisti, cat si ca amatori.

:E in Grecia, principalele forme de drama sau activititi teatrale la care
= aU participat au fost activititile teatrale in general si jocul de rol ca
parte a unui grup de terapie prin drama pentru adulti in varstd. Un artist a
fost terapeut ocupational care utilizeaza psihodrama si terapia prin drama
in munca sa cu persoanele cu tulburari mintale, precum si jocurile
experientiale, cum ar fi jocul de rol. Ea are experienta anterioara de
participare la un grup de teatru pentru persoane tinere cu dizabilitati si cu
persoane varstnice cu paralizie cerebrala. De asemenea, a facut parte
dintr-un cor. Al doilea artist a fost membru al unui grup de teatru pentru
tineri cu tulburari de dezvoltare si a folosit improvizatii, jocuri teatrale si
diverse alte activitati similare Tn practica sa zilnica. Al treilea artist a
participat intr-un grup care folosea tehnici de teatru si psihodrama. Au

folosit frecvent jocul de rol in munca lor, pentru a ajuta la construirea

conexiunilor intre membrii echipei.

De asemenea, au utilizat jocul de rol, jocurile psihokinetice, activitatile
experientiale si scrierea in jurnal atat cu rezidentii cat si cu profesionistii
pentru a imbunatati relatiile interpersonale intre membri grupului. Unul
dintre ingrijitori a fost implicat in teatru pentru o perioada mai lunga de
timp, mai intdi intr-un grup de tineri care au utilizat teatrul pentru a creste
constientizarea cu privire la aspecte sociale ca rasismul si in prezent
activeaza 1n cadrul clubului prieteniei pentru persoane varstnice,

coordonand grupuri de suport.

Al doilea ingrijitor a fost student la asistenta sociala, efectuandu-si stagiul
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de practica intr-un centru rezidential pentru persoane varstnice si a fost
implicat in diverse grupuri de pictura, teatru, cor si terapie, participand, de
asemenea, la grupul de teatru al acestei organizatii. Persoanele varstnice au
participat la grupuri muzicale, precum si la diverse activitati teatrale in
cadrul organizatiilor in care sunt implicati si au vizionat piese de teatru ca

parte a activitatilor recreative.

" In Italia, participantii au avut experiente diferite cu Teatro
Periferico, Teatro del Buratto, ZonaK si din diferite proiecte cu Le
Compagnie Malviste. Toti au fost de acord ca piesa produsa de Le
Compagnie Malviste Paine si Rosii (Pane e Pomodoro) a fost cel mai
remarcabil eveniment teatral la care au participat. Un dansator a mentionat
o incercare de-a sa cu o abordare intergenerationala, in care s-a dedicat
integrarii diferitelor forme de dans in diverse contexte, atat din punct de
vedere al varstei, cat si al abilitatilor fizico-motorii. Pe de alta parte,
psihologul avea experienta in proiectarea si desfasurarea atelierelor de
teatru Fragile - Handle with Care in Cafenelele Alzheimer, RSA si in scoli. in
ceea ce priveste acestea din urma, in special, a participat la ateliere

intergenerationale cu varstnici si elevi tineri.

g ¢ In Portugalia, referitor la activitatile teatrale utilizate, ingrijitorii

profesionisti (N=3) au raportat folosirea unor activitati teatrale
bazate pe imaginatie si memorie, precum si a unor activitati bazate pe viata
de zi cu zi a persoanelor varstnice (prezenta sau mnemonicad). De asemenea,
au subliniat importanta completarii activitatilor teatrale cu activitati fizice

sau miscari ale corpului.
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2. Utilitatea activitatilor si abilitatile dezvoltate prin aceste experiente

(exemple)

M in Romania, multi participanti au vorbit despre importanta implicarii

~ persoanelor varstnice Tn activititi creative ca teatru si dans. Aceasta
tema se concentreaza in jurul Tmputernicirii persoanelor varstnice,
oferindu-le posibilitatea sa se exprime si sa se implice activ in comunitate.
Activitatile creative oferda o platforma pentru finvdtare continuda si
interactiune sociald, aspecte esentiale pentru mentinerea calitatii vietii. in
plus, un participant a subliniat importanta empatiei si adaptabilitatii in

ingrijire, citandu-I pe Michael Verde, fondatorul Memory Bridge?:

‘Daca vrei cu adevdrat sa stii cum sa comunici cu cineva care trdieste
cu dementa si care si-a pierdut abilitatea de a comunica, atunci
trebuie sa iti lasi propriul ego deoparte, pentru a iubi persoana pentru

ceea ce devine, nu pentru ceea ce iti doresti tu sa fie.”

Discutiile participantilor romani subliniaza rolul semnificativ pe care artele
creative 1l joaca in imbunatatirea vietii persoanelor cu dementa. Implicarea
in teatru, dans si arte vizuale ajuta la mentinerea contactului cu viata,
sustine exprimarea personala si imbunatateste comunicarea. Participantii
evidentiaza beneficiile terapeutice ale artelor, care pot spori bunastarea si

interactiunea sociala in randul persoanelor care traiesc cu dementa.

in Grecia, participantii au apreciat c3 activititile teatrale la care au

i

participat au fost atat utile, cat si placute, afirmand ca au beneficiat

la nivel personal prin dezvoltarea abilitatilor si imbunatatirea unor elemente

9Michael Verde a fondat Memory Bridge in 2003. De atunci, Memory Bridge a reusit sa
aduca impreuna peste 8.000 de persoane, cu si fara dementa, creand legaturi unu la unu
intre ele. (source: https://www.memorybridge.org/board/)
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psihosociale, cum ar fi auto-exprimarea, increderea in sine si stima de sine.
Unul dintre artisti a mentionat in mod specific ca a avut beneficii la nivel
personal ca terapeut, deoarece a constientizat multitudinea si varietatea

beneficiilor activitatilor teatrale.

Ea a fost intotdeauna o persoana introvertita, timida, care avea nevoie de
motivatie pentru a participa in grupuri. De cand s-a alaturat grupului de
teatru la unul dintre locurile ei de munca anterioare, aspecte precum auto-
exprimarea, increderea in sine si stima de sine au inceput sa se dezvolte in

mod natural.

Artistii au recunoscut, de asemenea, cat de benefice sunt aceste activitati
recreative pentru persoanele cu dizabilitati si cum arta a ajutat sa Tsi
imbunatateasca semnificativ imaginea, stima si increderea in sine. Prin
performantele lor si aplauzele primite, au simtit cd fac ceva important. Un
terapeut a observat ca aceasta forma de arta a contribuit semnificativ la
combaterea stigmatizarii persoanelor cu dizabilitati, prin interactiunea

acestora cu comunitatea in timpul spectacolelor.

Beneficiile pentru persoanele varstnice sunt numeroase. in primul rand,
aceste activitati Tmbunatatesc semnificativ functiile cognitive, deoarece
trebuie sa invete ceva scurt, sd se concentreze, sa fie atenti si sa memoreze,
toate acestea fiind factori importanti, mai ales pentru persoanele varstnice.
in plus, oferd divertisment si, desigur, stimuleazd imaginatia si creativitatea.
Toate acestea sunt elemente pe care terapeutii doresc sa le stimuleze, in
special Tn contexte inchise, cum ar fi centrele rezidentiale de ingrijire.
Aceste activitati sunt distractive si, bineinteles, creeaza legaturi intre
oameni, 1i apropie, deoarece lucreaza impreuna pentru a atinge un obiectiv

comun, pentru a obtine ceva din acel moment.
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“Este ca si cum, in acel moment, ei ar fi un copac care creste incet
dintr-o samadnta si isi deschide ramurile. Cu alte cuvinte, intrd
intr-un rol care include multe elemente de creativitate si imaginatie,

si fac ceva impreund si se simt bine.” (Gr, Artist 1)

Unul dintre ingrijitori a subliniat importanta interactiunii dintre diferite
persoane in cadrul activitatilor teatrale, mentionand ca, atunci cand au
participat la un grup teatral pentru varstnici, acestia au apreciat
interactiunea pe care au avut-o cu O persoand mai tanara si au
considerat-o benefica pentru grup. Majoritatea participantilor au fost de
acord ca participarea la astfel de activitati ajuta la exprimarea de sine si a

sentimentelor.

in Italia, majoritatea participantilor au dat acelasi raspuns, si anume

si sa devina mai curajoasa. lata cateva raspunsuri:

ca prin teatru, o persoana poate invdta sa isi depaseasca timiditatea

"Ai mai mult curaj, esti mai relaxat... este foarte frumos sa mergi la

teatru si mai ales sd faci teatru.” (It, Adult in varsta 1)

n

rima datd cand am urcat pe scend, am crezut cd nu voi putea vorbi...
dar apoi mi-a pldcut sd interpretez... Inainte, imi era mai rusine de

tot, acum un pic mai putin.” (It, Adult in vdrsta 2)

"

red cd... mai ales pentru cei care pot fi putin timizi si nu sunt
obisnuiti sa facd teatru... teatrul inseamnd si sa vii aici si sd te
eliberezi facand ceva ce poate nu ai face in afara scenei.” (It, Adult in

varsta 3)

Un alt participant a marturisit cda invatand sa interpreteze un personaj, acum

poate sa-si exprime opinia mai bine in cazul unei dispute.
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Un ingrijitor a vorbit despre cum a invatat sa inteleaga mai bine latura
interioara a oamenilor, ceea ce poarta in suflet si cum, spre deosebire de
trecut, cand nici macar nu avea entuziasm si dorintd, acum a devenit pentru

ea ceva natural si spontan.

Dansatorul a explicat cum principalele obiective si invataturi ale dansului
comunitar sunt: sa creeze o comunitate in care o persoana sa se simta
binevenita si stimulata; sa exprime concepte, emotii si reflectii prin miscare,
mai degraba decat prin cuvinte; in cele din urma, sa accepte reguli si moduri
de relationare care nu sunt impuse de sus, ci sunt impartasite si au la baza

ascultare si respect reciproc.

Fara indoiala, acestea sunt scopuri care pot fi atinse chiar pentru scurt timp
in timpul unei lectii sau ar putea fi atinse din cand in cand si apoi pastrate

Si propuse ca realizari comune.

Cu privire la abilitatile dezvoltate prin experiente, psihologul a vorbit despre
abilitatea de a fi sensibil la atmosfera grupului, ceea ce este util pentru a

intelege cand si cum sa propui 0 anumita activitate.

O alta abilitate este medierea cu scopul de a aduce impreuna diferite nevoi,

cum ar fi cele ale ingrjitorilor si a celor de care au grija.

"“Imi amintesc cd, adesea, in timpul workshop-urilor, a fost necesar
sd linistim ingrijitorii in legatura cu dorinta lor de a avea grija, ceea
ce implica si incercarea de a ascunde ceea ce e/ interpretau ca fiind o
imagine negativd in fata grupului a celor pe care iiingrijeau ... cum
ar fi sa nu raspunda la o intrebare sau sda nu execute un gest in acelasi

mod aratat de facilitator.” (It, Profesionist 1)

Una dintre persoanele varstnice a povestit cat de mult i-a placut sa joace
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nu doar pe scenele teatrelor din zona, ci si alaturi de elevi la scoala. Ea a
subliniat cat de importante sunt interactiunile dintre generatii in activitatile
teatrale, cum ar fi cele cu tinerii. Desi nu-si mai aminteste toate
spectacolele, rolurile sau replicile pe care le-a avut, o doamna isi aduce

aminte cu drag de momentele cand canta.

in ceea ce priveste utilitatea activititilor teatrale, unii participanti au
marturisit ca, la inceput, nu ar fi crezut despre ei ca sunt capabili sa urce
pe scenda si sa interpreteze, dar acum se bucura enorm de aceasta

experienta si se considera actori sau scriitori buni.

Altii au subliniat cat de mult curaj le ofera teatrul si cum 1i incurajeaza sa
fie mai indrazneti, pentru ca ii ajuta sa se apropie, sa se uneasca si sa
formeze o comunitate stransd, aproape ca o a doua familie. In aceasta
familie, toti se sprijind si se ajuta atunci cand cineva trece printr-o perioada
dificila sau se confrunta cu vulnerabilitati - fie ele fizice, cognitive sau

comportamentale.

O femeie, amintindu-si cum obisnuia sa organizeze multe spectacole cu
prietenii Tnca din copildarie, a marturisit cat de minunat este sa recreeze
acum acele momente, cum o ajuta sa ramana activa, dar mai ales sa scoata

la iveala si sa confrunte tot ceea ce simte in adancul sufletului.

Un alt participant a considerat activitatile foarte utile, deoarece le permit sa

socializeze si sa-si stimuleze mintea si memoria:

"Imi place pentru cd suntem mereu in contact cu alti oameni... fiecare
isi Impdrtaseste gdndurile, iar asta iti pune mintea la lucru.”

(It, Adult in varsta 4)

Atat actrita, cat si dansatoarea au povestit cum fiecare activitate desfasurata

Co-funded by
the European Union

an® i Nl Al a
eepozz==- RighetChallonge
lecompagniemalviste e e LY LV




PROJECT NUMBER: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

@ "On Stage In the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing”

in contextul divertismentului, al spectacolelor si al interactiunii cu publicul

a avut un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor profesionale si umane.

Faptul ca au fost impreuna si au organizat ateliere de teatru, trasee
autobiografice sau interventii bazate pe principiile dans-terapiei si
verbalizarii prin miscare le-a implicat profund, atat pe plan profesional cat

Si personal.

Avand in vedere varietatea larga de activitati teatrale posibile, psihologul a
mentionat ca utilitatea unei activitati nu poate fi definita doar in functie de
activitatea in sine, ci mai degraba de modul in care este utilizata si daca
este folosita la momentul potrivit si pentru grupul potrivit. O alta
caracteristica esentiala in propunerea activitatilor este adoptarea unei
abordari deschise si fara prejudecati fata de rezultatele pe care o propunere
le poate aduce grupului, lasand loc pentru a fi surprins si pentru a aprecia
tot ceea ce grupul creeazd pornind de la stimulul oferit. In concluzie, ea a
constatat ca toate activitatile propuse intr-un atelier pot fi utile daca sunt

abordate din aceasta perspectiva.

g ; in Portugalia, majoritatea participantilor au remarcat ca activitatile
~ 7 teatrale au avut un impact pozitiv de la sine si au fost foarte benefice

pentru varstnicii care au participat la ele.

“(..) lar atunci cand le prezentam activitatea, noi, ca profesionisti,
stim cum sa o facem sa fie atractiva pentru ei. Orice activitate este
mai bund decdt sa-si petreacd ziua pe canapea uitandu-se la
televizor. Asadar, beneficiul este deja acolo; provocarea este sa ii
convingem sd participe pentru a se bucura de aceste activitati

(PT, Ingrijitor formal, P1)
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Printre principalele beneficii mentionate se numara dezvoltarea relatiilor,
care ajuta la combaterea singuratatii, promovarea imbatranirii active si la

reflectia profunda asupra propriei vieti si a amintirilor.

“Prietenie, pentru cd avem un grup. Pentru cd atunci cand exista
aceste activitati (teatrale si artistice)) mergem acolo. Mergem toti
impreund. Asadar, mergem si facem toate acele lucruri”

(PT, Persoana Varstnica P12)

“Dar, bine, acest tip de activitate ne permite sd ne intoarcem la
amintirile noastre si sa realizam ca, in final, nu am fost niciodatd

singuri.” (PT, Persoana virstnica, P5)

“Pentru o imbadtrdnire sandtoasd, oamenii trebuie sa fie tratati cu
respect si grijd. Aceasta este partea fundamentald. Activitdtile
desfdsurate sunt menite sa combata singurdtatea care adesea if
asteapta. Daca ar fi doar plimbati si ingrijiti, fara niciun alt tip de
stimulare, oamenii s-ar retrage tot mai mult in ei insisi si s-ar gandi

doar la problemele lor.” (PT, Persoana Varstnica, P2)

“Prin desfasurarea acestui tip de activitati mai teatrale si artistice,
imbunatatim procesul de imbdtranire, nu doar prin crearea unei mici
comunitati intre ei, dar si prin oferirea posibilitatii de a vorbi despre
ei insisi intr-un mod reflexiv. Acest lucru este foarte important. Multi
oameni nu sun se simt confortabil sa vorbeasca despre ei sau despre
vietile lor, dar oferindu-le ocazia sa vorbeasca despre ei intr-un mod
diferit, de a-si reinterpreta povestea, le da o anumita libertate. Nu

simti si tu asta?” (PT, Tngrijitor formal, P1)

Combaterea singuratatii, promovarea imbatranirii active si reflectia
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profunda sunt aspecte care se interconecteaza intre ele. Combaterea
singuratatii se realizeaza prin promovarea imbatranirii active, iar aceasta
este sprijinita de Tncurajarea persoanelor varstnice sa reflecteze asupra
propriei vieti si a amintirilor lor, oferindu-le posibilitatea de a le reevalua si
de a le gasi noi semnificatii. Aceste noi perspective asupra sinelui si

amintirilor contribuie la asigurarea bunastarii fizice si psihologice.

3. Provocari sau obstacole intalnite Tn procesul de implementare a

activitatilor bazate pe drama sau teatru.

. l in Romania, un subiect important care s-a conturat a fost in jurul
’ diferitelor bariere care pot sa apara in implementarea programelor
creative, cum ar fi: constrangeri financiare, provocari legate de personal si
rezistenta institutionala. Aceste discutii, cel mai des, s-au concentrat pe
strategii practice prin care se pot depasi aceste bariere cu scopul de a

facilita accesibilitatea si impactul interventiilor bazate pe arta.

:E in Grecia, aproape toti participantii au declarat cd nu au intimpinat
=== obstacole in incercarea de a implementa activitati bazate pe teatru
sau drama. Doi dintre artisti au mentionat ca singura provocare cu care
s—au confruntat a fost legata de teama de critica, expunere si de gandul ca
nu vor reusi sda indeplineasca asteptarile legate de performanta, pe care atat
ei, cat si participantii la activitatile teatrale le pot resimti atunci cand trebuie

sa prezinte un spectacol in public.

" in ltalia, principalul obstacol intdmpinat de aproape toti participantii

' a fost timiditatea - disconfortul de a urca pe scena si de a interpreta

in fata unui public. Unii au marturisit ca le este greu sa vorbeasca in fata
tuturor din cauza naturii lor timide, in timp ce altii au mentionat ca nu

reusesc sa se deschida asa repede si usor.
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O participanta a mentionat cd nu intampina dificultati, dar recunoaste
importanta de a invdta sa fie impreuna cu ceilalti, de a exprima calm ceea
ce gandeste, de a asculta expertul si profesionistul care ghideaza grupul,
precum si pe toti ceilalti membri. Ea a vorbit, de asemenea, despre
necesitatea de a dezvolta o serie de reguli comune, care lipsesc adesea,
pentru a permite facilitatorului sa conduca activitatea mai bine, bazandu-

se pe colaborarea tuturor.

"De exemplu, trebuie sda ne ascultam unii pe altii... cand cineva
vorbeste, ceilalti trebuie sa dea dovada de respect si sa padstreze
linistea... mai ales cand unul dintre facilitatori ia cuvantul. Eu propun
sd facem asta, dar fara ostilitate... md refer la reguli simple, minimale,
pentru a putea fi bine impreund intr-un spatiu comun. " (It, Persoana

Varstnica 5)

Un alt participant a mentionat ca obstacol lipsa mijloacelor de transport,
care adesea ingreuneaza accesul la locurile unde sunt organizate astfel de

activitati.

Profesionistii au raportat ca dialogul cu institutiile nu se desfasoara de
multe ori intr-un mod satisfacator si ca activitatile de acest tip sunt
percepute ca fiind neesentiale. Alte obstacole includ capacitatea de a
explica si de a implica persoanele care participa ca spectatori sau ca suport
educational, precum si abilitatea de a asculta la randul lor si de a discerne

ceea ce vine de la ceilalti, fie colegi, fie beneficiari.

Psihologul, in baza experientei sale ca si coordonator de workshop-uri, a
vorbit despre o alta provocare si anume despre prejudecatile legate de ceea
ce o0 persoana in varsta poate sau nu poate face siintelege, sau daca aceasta

poate beneficia de activitati; ea a mentionat cum activitatile care contravin
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oarecum viziunii generale despre persoanele in varsta si cele cu boala

Alzheimer intampina adesea rezistenta.

# ; in Portugalia, dificultdtile identificate cu privire la implementarea

activitatilor teatrale pot fi impartite in doua categorii: dificultatile
care apar din cauza imbatranirii, care ingreuneaza executarea unor activitati
si predispozitia de a participa la ele si cele care provin din lipsa resurselor
umane si economice necesare pentru a desfasura activitati teatrale care sa

corespunda nevoilor participantilor.

“Si trebuie sa intelegem... ‘'oh, nu mai pot face asta, sunt prea
batran'... Dar, de fapt, nu anii sunt cei care ne apasa, ci problemele

care vin odatad cu ei.” (PT, Persoana varstnica P5)

“Da, desigur, cei care pot. Din pdcate, avem destul de multe persoane
varstnice care sunt vulnerabile, fie din cauza problemelor motorii, fie
din cauza celor cognitive. De aceea, momentele de interactiune
sociala, sau mai bine spus activitdtile pe care le cream pentru ele,
trebuie sd fie adaptate. Nu putem trata pe toatd lumea la fel.”

(PT, Ingrijitor formal P1)

“Principalele piedici pe care le intampinam sunt legate de faptul ca
avem resurse financiare si umane limitate pentru a face din aceste
activitati o parte constanta a vietii lor. Suntem un centru social, nu o
asociatie de teatru, asa cd trebuie sda rdspundem atat nevoilor
cognitive si interpretative, cdt si nevoilor de baza ale oamenilor.
Aceasta implica o gestionare complexa, care nu ne permite sd ne
dedicam doar activitdtilor teatrale si artistice, oricat de mult ne-am

dori” (PT, Ingrijitor formal P1)
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Aceste fragmente arata ca activitatile teatrale cu populatia varstnica implica
unele dificultati inerente populatiei tinta, precum si institutiei in care au loc,
deoarece sunt desfdasurate si de ingrijitori profesionisti, care adesea nu se
pot concentra exclusiv pe dezvoltarea acestor activitati, deoarece sunt
responsabili si pentru sprijinirea altor tipuri de nevoi care pot apdrea. in
plus, intampinam adesea si o lipsa de motivatie din partea varstnicilor de a

participa la aceste activitati.

“Acest lucru nu este posibil. Sunt oameni care nu au motivatie pentru

asa ceva.” (PT, Persoane varstnice P6)

“Sunt intr-adevar multi oameni care nu sunt motivati sa participe la

acest tip de activitate.” (PT, Ingrijitor formal P1)

O parte din aceasta demotivare a fost, de asemenea, asociata cu procesul
de imbatranire in sine, cu toate complicatiile sale, care ii descurajeaza pe
oameni sa mai fie interesati de astfel de activitati. Acest aspect a fost
mentionat de unii participanti ca fiind fie o problema de rusine, fie o

demotivare preexistenta inca de la momentul sosirii lor in centrul social.

“Sunt oameni care nu au niciun fel de dorinta. Unii de aici nici macar

nu vor sa fie motivati” (PT, Persoana varstnica P5)

“Unii  ar  putea fi  demotivati din  cauza  rusinii.”

(PT, Persoana varstnica P7)

“Unii da, dar majoritatea care nu participd este pentru cd nu vor sd

faca nimic, deloc.” (PT, Persoana Varstnica P5)
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4. Factori care faciliteaza desfasurarea activitatilor teatrale sau dramatice.

Domenii de dezvoltare si imbunatatire.

In Romania, aproape toti participantii au fost profesionisti si au
oferit perspective valoroase asupra factorilor care faciliteaza
activitatile teatrale sau dramatice, precum si asupra domeniilor de crestere
si imbunatatire. De asemenea, au propus activitati care ar putea fi aplicate

in practica.

Specific, la discutiile din cadrul focus—-grupului au fost subliniate abilitatile
cheie necesare pentru programul de formare adresat persoanelor varstnice,
in special celor cu dementa si s-a pus accent pe: joaca, improvizatie,
ascultare activa, interactiune intensd, capacitatea de a exprima atitudini si

reactii si 0 anumita miscare practica care ar putea fi necesara pentru rol.

Aceste abilitati urmaresc sa aduca bucurie, respect si o conexiune mai
profundd, prin recunoasterea si aprecierea fiecarei persoane dincolo de
conditia lor. Sarbatorirea contributiei unice a fiecarei persoane prin activitati
creative ca teatrul, cat si recunoasterea povestilor lor le fintareste
sentimentul de valoare si identitate. Umorul a fost evidentiat ca un
instrument important pentru a crea interactiuni pozitive. In esenta, aceste
abilitati sunt esentiale pentru o implicare autentica, asigurand ca

persoanele varstnice se simt vazute, ascultate si apreciate.

A fost subliniata importanta mentinerii unei atitudini jucause, nu intr-un
mod superior, ci intr-o maniera captivanta si copilaroasa, incurajand
bucuria si interactiunile autentice. De asemenea, au fost evidentiate
abilitatile de ascultare, ca fiind necesare pentru a putea vedea persoana

dincolo de conditia sa.
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’

A invata sa asculti cu adevarat si sd auzi, sa fii alaturi de oameni si
sa-i asculti, sa vezi persoana, nu boala. Asta este cel mai important:
sd vezi persoana si nu boala, nu conditia, pentru ca, daca vezi boala,
nu mai vezi persoana.” (RO, Artist/ Psihoterapeut prin Dans si

Miscare)

Au fost propuse unele idei pentru continutul programului de formare in
teatru si drama. A fost mentionata si experienta unui participant in metoda
Cartografierea ingrijirii persoanelor cu dementa este un instrument folosit
pentru evaluarea si imbunatatirea calitatii ingrijirii in contexte de ingrijire.
Aceasta metoda este folosita pentru a evalua si a imbunatati calitatea
dementa, vazute din perspectiva lor, si asigurandu-i astfel ca nevoile lor

emotionale si psihologice sunt cu adevarat indeplinite.

O alta idee a fost organizarea unor ateliere in care artistii sa invete despre
ingrijirea persoanelor cu dementa, iar profesionistii din domeniul sanatatii

sa Tnvete cum sad integreze teatrul si arta in ingrijire.

Un membru al familiei a sugerat ideea unei piese de teatru Tn care
participantii, in special persoanele varstnice, sa isi poata impartasi si
dramatiza rutinele zilnice si strategiile creative pe care le folosesc pentru a
face fata provocarilor legate de conditiile lor de sanatate. Prin aceasta idee
se urmareste o prezentare a mecanismelor adaptative zilnice intr-un mod
jucaus si captivant, oferind persoanelor sansa de a se exprima, de a-si
impartasi experientele si poate chiar sa inspire si pe altii despre cum sa-si

mentind autonomia si sa aiba grija de sanatatea lor in mod independent.

Un alt participant si-a impartasit experienta despre cum a creat si a realizat
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un turneu cu un spectacol teatral intitulat " In jurul lumii in 80 de minute."
Tn acest spectacol de teatru interactiv, el a interpretat rolul cipitanului
Croon, un capitan de vas de croaziera, in timp ce colegul sau, poreclit
Dynamite, interpreta alaturi de el. Cei doi calatoreau cu un decor portabil,
sustinand spectacole pentru rezidentii varstnici din centrele de ingrijire,
recreand atmosfera unei croaziere. Spectacolul continea diferite momente
internationale, cum ar fi un cantec parizian cand “ajungeau” in Paris, un
dans mexican cu palarii traditionale in Mexic si alte momente culturale, cu
diferite costume si intrigi captivante, cum ar fi o intrigd romantica jucausa

intre Capitan si Dynamite.

Aceasta experienta imersiva a fost gandita pentru a aduce bucurie si a
stimula imaginatia publicului varstnic prin muzica, dans si povesti teatrale,

oferindu-le o mica evadare creativa si captivanta in jurul lumii.

n— in Grecia, artistii considerd ca grupurile mixte functioneaza mai
=m====bine. Cu alte cuvinte, grupuri in care pot participa atat profesionisti,
cat si beneficiari. Persoanele varstnice trebuie pregatite de profesionisti

privitor la abilitatile cognitive, memoria si perceptia, si toate elementele
considerate necesare pentru a intelege si participa la activitati teatrale. De
asemenea, este esential sa fie ajutate cu privire la expunerea in fata unui
public, deoarece acest lucru poate fi stresant pentru unii dintre ei. in plus,
pentru a lucra ca profesionist care coordoneaza activitati bazate pe drama
trebuie sa ai educatia si abilitatile necesare, cum ar fi formarea in terapie

prin drama si in special abilitati de gestionare a emotiilor.

“Exista o intrebare legata de ce fel de profesionist esti atunci cand
formezi un grup de teatru cu persoane care beneficiaza de servicii de

sandtate mintalda. Esti un terapeut specializat in teapie prin drama?
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Esti un psiholog? Esti un artist? Pentru ca teatrul poate deschide o
emotie, iar aceastd emotie poate duce persoana inapoi in timp, cu
multi ani, asa cd ar putea avea nevoie si de sprijinul unui profesionist

in sanatate mintalda.” (Gr, Artist 1)

‘Aceasta este diferenta dintre teatru si teatrul terapeutic. Cele doud
nu sunt acelasi lucru,; se folosesc aceleasi instrumente, dar scopul
este diferit. In primul caz, scopul este divertismentul. In al doilea caz,
scopul este de a oferi un beneficiu terapeutic participantilor,
ajutandu-i sa depdseascd stigmatul si sd se integreze social. Este
vorba despre a-ti ardta abilitatile, capacitatile si lucrurile importante
pe care le faci ca beneficiar al serviciilor de sdanatate mintala. De
aceea, profesionistul trebuie sa fie sensibil la sentimentele de
frustrare in cazul in care ceva nu merge bine si sd fie capabil sa

gestioneze situatia.” (Gr, Artist 2)

O alta idee a fost sa se promoveze activitatile intergenerationale, care aduc
beneficii de ambele parti. De exemplu, copiii au ocazia sa descopere
valoarea si intelepciunea persoanelor in varstd si sa invete sd aprecieze
diferentele dintre generatii, in timp ce persoanele in varsta gasesc bucurie

si energie in aceasta interactiune.

“In activitatea anterioard, am colaborat cu comunitatea, iar copiii de
la scolile primare s-au jucat impreund cu beneficiarii care aveau
dificultati de mobilitate si diagnostice psihiatrice, iar acest lucru a fost
grozav deoarece a fost o actiune intergenerationald. De asemenea,
copiii au avut ocazia sd interactioneze cu acest grup specific de
persoane si astfel a fost transmis un mesaj social, pregdtindu-i pe

copii sd accepte diferentele.” (Gr, Artist 2)
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"Am fost intr-o organizatie pentru persoane cu dementa care are si o
grddinitd chiar langd ea. O data pe luna, educatoarele ii duc pe copii
sd viziteze aceastd organizatie, unde petrec ziua impreund,
desendnd, dansdnd, jucandu-se si creand mici scenete.”

(Gr, Artist 1)

Unul dintre ingrijitori a mentionat ca aceste activitdti nu ar trebui sa se
concentreze prea mult pe rezultat (de exemplu, o piesa de teatru), ci pe
proces. O concentrare prea mare pe rezultat ar putea genera stres pentru
participanti. Cel mai important lucru este sa fii intr-un mediu placut, sa te
distrezi, sa vrei sa participi si sa nu te stresezi prea mult de rezultat. Este
mai bine sa ne bucuram de experientd, sa ne simtim bine si sa ne exprimam
liber. in final, doud dintre persoanele in varstd au fost de acord si au
subliniat importanta exprimarii emotiilor si bucuria de a participa la

activitati teatrale.

in Italia, au rdspuns la intrebdri mai mult expertii. Ceilalalti

"

profesionistii din domeniu.

participanti au considerat intrebarile ca fiind mai mult pentru

Actrita si operatorul de teatru social au deschis discutia spunand ca: “chiar
daca nu ne aflam intr-un spatiu cu cortina, scend, public, etc, putem totusi
sd facem teatru, putem spune si asculta povesti doar pentru a ni le aminti
s, mai presus de toate, pentru a le impdrtasi.” Potrivit ei, aspectele
fundamentale care stau la baza a tot ceea ce facem, si care devin ei insisi
facilitatori, sunt vorbirea aceleiasi limbi si credinta ca toti suntem la acelasi
nivel si astfel, putem primi cu deschidere toate persoanele care se confrunta

cu orice tip de fragilitate, fie ea fizica, cognitiva sau comportamentala.

"Stiu cd atunci cand doud persoane vorbesc aceeasi limba, se inteleg...
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Trebuie sa ne amintim cd facem teatru, ca fiecare gest are importantd
si fiecare cuvant are valoare, pentru cd este esential ca cineva sa-/

tinda minte..." (It, Artist 1)

Dansatoarea a asociat rolul de facilitator cu o colaborare cu prieteni sau
colegi cu care ea se poate compara si impartasi experiente si sugestii la
nivel teoretic, de formare si de rezolvare a problemelor. Ea defineste drept
yhrand de neinlocuit” numeroasele cursuri de formare si de aprofundare la

care a participat de-a lungul carierei sale profesionale.

Pentru psiholog, unul dintre cei mai eficienti facilitatori a fost utilizarea

muzicii si a instrumentelor muzicale:

"Printr-o conexiune directad cu lumea emotionald a oamenilor, poti sa
generezi schimbari rapide in grup si sd creezi o atmosferd relaxata,
care le permite tuturor sa se exprime liber, in functie de

particularitatile lor.” (It, Profesionist 1)

Unui alt facilitator, i-a placut intotdeauna sa foloseasca obiecte, care adesea
trezesc emotii, ganduri si amintiri si pot fi un suport valoros in construirea

relatiilor.

in ceea ce priveste sugestiile, varstnicii si ingrijitorii au hotdrat sa aleaga
cate un cuvant sau cateva cuvinte fiecare pentru a rezuma intalnirea si a-si

exprima dorintele lor pentru dezvoltari pozitive in viitor. lata ce au spus:

"Aliantd / Unire / Intelegere / Libertate / Miscare - sdrituri - dans /
Ascultare reciprocd / Incredere s/ sprijin / Ascultare / Fara critica /

Intdinire la_jumdtatea drumului - intelegere si empatie."

Actrita si operatorul de teatru social au invitat la mentinerea unei doze de
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curiozitate, sa fim mereu mai curiosi in legdtura cu ceea ce se poate

intampla si, mai ales, fata de ceea ce este necunoscut.

Dansatoarea a incheiat spunand ca, dupa multe ateliere de dans pe care
le-a urmat si apoi condus, precum si dupa toti oamenii diferiti pe care i-a
intalnit, de la profesionisti in dans pana la varstnici, singura concluzie la
care a ajuns este ca acum se bucura pur si simplu sa lucreze in contextul
care i se ofera. Resursa reala este sa fii in armonie, in primul rand, cu tine
insuti, sa te asculti si sa iti evaluezi obiectiv, pe cat posibil, limitele si

punctele forte, caracteristicile si slabiciunile.

Referitor la atelierele si activitatile la care a participat, psihologul a

mentionat:

"Un lucru care mi-a placut mereu este cd atat persoanele varstnice
vulnerabile, cat si ingrijitorii lor puteau sa participe impreund. Cred
cd a lucra alaturi de cei care ingrijesc este esential, nu doar dintr-o
perspectiva preventiva mai larga, ci si pentru a-i ajuta sa faca fata

doliului in viitor. " (It, Profesionist 1)

Ea crede ca un aspect care ar putea fi imbunatatit in aceste activitati ar fi
dedicarea unor sesiuni si proiecte speciale pentru ingrijitori, asa cum s-a

facut in timpul pandemiei cu spatiile de ascultare psihologica.

g ; n Portugalia, motivatia a fost o tema centrala a focus—-grupului, mai

~ 7 ales pentru ca lipsa acesteia s-a dovedit a fi o bariera importanta in
participarea la activitatile teatrale. Desi aceasta tema se refera la probleme
legate de motivatie, este asociata cu facilitarea participarii persoanelor

varstnice la aceste activitati teatrale/artistice.

Una dintre cauzele mentionate care creste motivatia pentru participarea la
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activitati este experienta anterioard in teatru. Unii dintre participantii mai in
varsta din focus-grup au mentionat ca au avut parte de astfel de experiente

in tinerete.

‘Da... faceam teatru incd de la 5 ani. Am jucat chiar si rolul Sfintei
Marta. Intotdeauna mi-au pldcut astfel de lucruri, mereu mi-a placut
sd fiu un fel de ‘clovn’, daca pot spune asa. Dar, intr-adevar, imi plac

~

toate activitdtile legate de arta.” (PT, Persoana varstnica P5)

Pe langa faptul ca nu le place monotonia, un alt argument mentionat ca
motivatie pentru participare a fost si diversitatea activitatilor desfasurate pe

durata sederii lor la centrul social.

‘Facem multe lucruri diferite aici. Pictam, coasem. Am fdcut si
sculptura. Mi-a placut foarte mult sa pictez. Mi-a placut atunci si inca

imi place.” (PT, Persoana varstnica P12)

Pe langa diversitatea activitatilor, s-a subliniat si importanta de a combina
activitatile fizice cu componenta teatrala, precum si de a implica activ
utilizatorii in definirea activitatilor si a modului in care acestea pot fi

desfasurate.

Si incurajam activitatea fizica. Atunci cand organizam activitati
teatrale, incercam sa includem si o componenta fizica. Miscarea si
activitatea fizica ii fac sa fie mai implicati si mai dornici sa participe
la acest gen de activitdti. Este ca o poartd de intrare.” (PT, Ingrijitor

profesionist P1)

Si cdnd simt cd au un rol activ in acea activitate. Cu alte cuvinte,
cand nu simt ca fac ceva doar pentru ca le spunem noi, ci pentru cd

s/ ei au un cuvadnt de spus.” (PT, Ingrijitor profesionist P3)
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ingrijitorii profesionisti au subliniat, Tn timpul discutiilor de grup,
importanta networking-ului pentru a putea planifica si desfasura activitati
teatrale cu beneficiarii. Aceastd idee se aliniaza cu una dintre dificultatile
mentionate de participanti: supraincdrcarea la locul de munca, ceea ce
inseamna ca nu se pot concentra exclusiv pe desfasurarea sesiunilor de
activitati teatrale, deoarece sunt, de asemenea, responsabili de asigurarea
nevoilor de baza ale varstnicilor. Colaborarea ajuta la atenuarea unora

dintre dificultatile mentionate.

‘Sustinem networking-ul. Cu alte cuvinte, credem ca persoane cu
abilitati diferite pot realiza impreuna ceva special. De aceea, incercam
sd mentinem o relatie de colaborare cu diversi profesionisti implicati,
deoarece, in cazul activitdtilor artistice, uneori este nevoie de cineva
din exterior. Ei sustin munca in echipd intre experti din domenii
diferite, preferand ca specialistii sda conduca diferitele activitati

propuse.” (PT, Ingrijitor profesionist P3)

Desi activitatile teatrale au fost considerate benefice pentru persoanele in
varstd, uneori s-au dovedit a fi insuficiente, fie ca motivatie pentru cei mai
in varsta (asa cum a fost subliniat anterior in discutiile in jurul dificultatilor),
fie TIn ceea ce priveste promovarea bunastarii psihologice pentru toti
participantii. O parte a acestei probleme subliniaza necesitatea adaptarii

acestor activitati teatrale.

“Da, bineinteles, pentru cei care pot. Din pdcate sau din fericire, avem
multi beneficiari care sunt vulnerabili in ceea ce priveste abilitatile
motorii si cognitive. De aceea, momentele de socializare sau
activitatile pe care le dezvoltam, pe care incercam sa le oferim

beneficiarilor nostri, trebuie sa fie diferite. Nu putem actiona la fel cu
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toti.” (PT, Ingrijitor profesionist P1)

“Cand planificam si desfasuram activitatile noastre artistice, chiar si
pe cele care necesita mai multa miscare si interpretare, trebuie sa
tinem cont de aceste limitari si sa stim cum sd le adaptam pentru

toate vdrstele si pentru toti oamenii.” (PT, Ingrijitor profesionist P3)

Activitatile teatrale trebuie planificate tinand cont de diferitele limitari pe
care le pot avea persoanele varstnice. Faptul ca beneficiarii au mentionat ca
simt nevoia de a participa activ la aceste activitati subliniaza importanta ca
acestea sa fie concepute Tmpreuna cu ei, luand in considerare limitadrile si

interesele lor Tn cadrul activitatilor teatrale.

Discutii si Concluzii

Scopul utilizarii metodologiei bazate pe focus—grupuri a fost de a intelege
mai bine experientele, perceptiile si cunostintele din perspective diferite
privind implementarea activitatilor teatrale (ingrijitori profesionisti,
ingrijitori informali si persoane varstnice). Aceste grupuri de discutii
reprezinta o parte esentiala a operationalizarii unei Analize si Evaluari (WP2)
privind rolul teatrului in imbunatatirea sanatatii si a bunastarii psihologice

a adultilor in varsta, cu si fara dementa.

Participantii la aceste focus—-grupuri au fost atat persoane varstnice, cat si
ingrijitori profesionisti. In cadrul discutiilor despre rolul activititilor teatrale
in sanatatea mintala a persoanelor varstnice, au fost mentionate atat
dificultatile, beneficiile, motivatia pentru participare, importanta retelelor
de sprijin, cat si adaptarea. Toate aceste teme au fost interconectate sub

conceptul organizator ,Activitati Teatrale in Procesul de imbatranire.”
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in ceea ce priveste dificultitile, a devenit evident cd atit persoanele
varstnice, cat si ingrijitorii se confrunta cu obstacole in participarea la
activitati teatrale. Au fost evidentiate probleme precum limitarile fizice si
financiare, subliniind necesitatea unor resurse adecvate si a unor strategii

adaptative pentru a depasi aceste bariere.

Si lipsa de motivatie a prezentat o preocupare, in relatia cu procesul de
imbatranire si disponibilitate si uneori si lipsa timpului necesar planificarii

si realizarii de activitati de stimulare.

Pe de alta parte, participantii au recunoscut pe scara larga beneficiile
activitatilor teatrale. Construirea relatiilor, combaterea singuratatii si
reflectia asupra amintirilor au fost evidentiate ca aspecte pozitive ale
acestor practici. Aceste beneficii sunt intrinsec legate de conceptul de
imbatranire activa, care promoveaza bunastarea fizica si psihologica a

persoanelor varstnice.

Motivatia a aparut ca un factor cheie in participarea la activitati teatrale.
Experienta anterioara 1in teatru, varietatea activitatilor oferite si
oportunitatea de participare activa au fost identificate ca factori importanti.
Aceste elemente subliniaza importanta crearii unui mediu stimulant, chiar

Si pentru persoanele varstnice.

in ceea ce priveste tipul de activititi, s-a pus accentul pe imaginatie,
memorie si experientele cotidiene ale varstnicilor. Adaptarea acestor
activitati la nevoile si interesele participantilor a fost subliniata ca fiind

esentiald pentru a asigura participarea si beneficiul tuturor celor implicati.

in final, retelele de sprijin si necesitatea adaptarii au fost recunoscute ca

aspecte cruciale pentru succesul activitatilor teatrale. Colaborarea intre
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profesionisti din diferite domenii si flexibilitatea in abordarea activitatilor
sunt esentiale pentru a raspunde diverselor nevoi si abilitati ale persoanelor

varstnice.

in concluzie, rezultatele subliniazd importanta activititilor teatrale in
procesul de imbatranire, dar evidentiaza si necesitatea unor abordari
adaptative si colaborative pentru a maximiza impactul pozitiv al acestora.
Este important de mentionat ca nu doar expertiza celor care conduc
sesiunile de activitati teatrale conteaza, ci si crearea de sinergii cu alti
profesionisti sau organizatii, pentru a optimiza beneficiul acestor activitati
pentru populatia varstnici. In primul rand, implicarea diferitilor
profesionisti si imbunatatirea colaborarii acestora reduce povara muncii
asupra profesionistilor, crescand eficacitatea activitatilor; si, in al doilea
rand, deoarece populatia in cauza necesita diverse tipuri de ingrijire, nu
doar cele abordate de activitatile teatrale. Abordarea diferitelor tipuri de
ingrijire contribuie, de asemenea, la o mai mare participare a populatiei

varstnice in activitatile teatrale.

Aceste concluzii ofera indrumari valoroase pentru implementarea unor
programe eficiente de activitati teatrale in centrele de ingrijire a persoanelor

varstnice.

Co-funded by
the European Union

o arng,,
$ N nlln 5%, = 1
€6pazs WHHIEAOE  ssocummammss =~
lecompagniemalviste N ~



PROJECT NUMBER: 2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973

@ "On Stage In the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing”

Capitolul 4. Rezultate din activitatile teatrale

Activitati teatrale

Scopul activitatilor teatrale implementate in aceasta etapa a proiectului a
fost de a identifica nevoile pentru urmatoarele activitati ale proiectului:
pachetul de lucru 3 si 4. Organizatiile partenere nu au fost obligate sa
organizeze aceleasi activitati, deoarece activeaza in contexte culturale si
sociale diferite. Cu toate acestea, activitatile trebuiau sa fie rapide, usor de
planificat si de desfasurat, si potrivite atat pentru persoanele cu dementa-
Alzheimer si alte deficiente cognitive, cat si pentru cele fara astfel de

afectiuni.

Activitatile au fost derulate de minim doi facilitatori. Cel putin unul dintre
ei era recomandat sa aiba un background in teatru/drama sau creativitate,
cum ar fi actori, terapeuti formati in dramaterapie, operatori culturali etc.
Celalalt facilitator era un specialist in stiinte sociale sau de sanatate cu
experienta in lucrul cu persoanele varstnice, cum ar fi asistenti sociali,
psihologi, asistente medicale etc. Pe baza experientei lor, LCM a propus
celorlalti parteneri o gama de exercitii/activitati teatrale si a asigurat
explicatii suplimentare si suport celor care au implementat activitatile in

celelalte tari.

Participanti
Participantii au fost selectati din bazele de date deja existente ale

organizatiilor partenere, care aveau experienta anterioara in lucrul cu
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grupul tinta. Toti cei selectati aveau deja experienta in folosirea activitatilor

creative, teatrale sau bazate pe drama, fie ca profesionisti, amatori, sau pur

si simplu din pasiune. Pentru a fi inclusi, s—au aplicat urmatoarele criterii:

e Operatori din domeniul social, cultural si sanatate si artisti

o Ingrijitori (formali si informali, spre exemplu, membri ai familiei, etc.)

e Persoane varstnice (65+) cu capacitate juridica.

Tabel 3. Caracteristicile participantilor la activitatile teatrale pe tara si rol

Participanti
Tara

Romania

Grecia

Italia

Portugalia

TOTAL

Rol

Tngrijitori informali sau membri ai familiilor

varstnici
Profesionisti

Total

Tngrijitori
Profesionisti/Artisti
Vartsnici

Total

Tngrijitori

Varstnici

Total
Profesionisti/Ingrijitori
Varstnici

Total

vi AN Z

12

10

13

12
51
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l M in Romania, grupul de participanti a fost format din patru ingrijitori

informali sau membri ai familiei, toate fiind femei, si patru persoane

varstnice, persoane cu dementd, dintre care o femeie si trei barbati. Printre

participanti se numarau trei cupluri (sot si sotie) si un ingrijitor a carui

mama nu a putut participa. De asemenea, un participant varstnic cu

dementa a participat fara a fi insotit de un ingrijitor.

Societatea Romana Alzheimer a fost reprezentata de 5 profesionisti

(psihiatri, psiholog, asistent medical, facilitator), alaturi de un reprezentant

de la Habilitas - Centru de Resurse si Formare Profesionala. Feedback-ul a

fost colectat de la membrii familiei si de la participantii varstnici (in total 8

persoane).

Tabel 4: Activitati teatrale in Romania

Activititi

Activitatea 1:
Exercitiu de

Tncalzire

Activitatea 2:
“Crearea de

conexiune Tn

grup”

Continutul interventiei

Fiecare participant a fost
invitat sa-si spund numele, sa
faca un gest caracteristic si
apoi sa arunce o minge catre

un alt participant.

Au fost folosite trei mingi
pentru a stimula atentia si

conexiunea intre participanti.

Plan / Argumentare

Acest joc simplu a fost util
pentru a sparge gheata si a

introduce o nota dinamica.

Aruncarea mingilor de la un
participant la altul a adus
zambete pe fetele
majoritatii si a contribuit la
crearea unui sentiment de
bucurie si relaxare in cadrul

grupului.
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Activitatea 3:  Fiecare participant a primit o e Muzica a incurajat pe toata
Muzica si esarfa si au fost introduse si lumea sa se ridice de pe
dans baloane pentru a crea o scaune si sa se miste ritmic.

atmosfera plina de viata.

Activitatea 4: Poezia a fost scrisa de un grup e Poemul a fost citit cu voce

Citirea unei de sprijin format din persoane tare de participanti care au

poezii despre cu dementd. De asemenea, a simtit o conexiune

primavara fost citit si un poem de Nichita profunda cu cuvintele si
Stanescu (,in dulcele stil sentimentele exprimate.
clasic”).

Prin aceste activitati diverse si antrenante, sesiunea a reusit sa creeze un
spatiu sigur si Tncurajator in care participantii s-au simtit Tntelesi si
conectati, subliniind astfel importanta grupurilor de sprijin in gestionarea
problemelor emotionale si sociale ale ingrijitorilor si persoanelor cu

dementa.

=l= in Grecia, aceiasi participanti care au luat parte la focus-grup au
|

participat si la activitatile teatrale. Un dramaterapeut a fost
responsabil de organizarea acestor activitati, care au avut loc la sediul

EDRA.

Tabelul 5: Activitati teatrale in Grecia

Activitati Continutul interventiei Plan/ Argumentare

Activitatea 1:  Ne-am intalnit cu membrii e Muzica i-a incurajat pe toti
Deschiderea  grupului, asezati in cerc, iar sa se ridice de pe scaune si
grupului cu coordonatorul a prezentat pe sd se miste pe ritm.

o0 At
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activitati
experientiale

simple

Activitatea 2:

“Pianul”

scurt intalnirea. Ne-am ridicat
in picioare, am privit spre
persoana de langa noi, spre
persoana din fata noastra si
spre cea de pe diagonala,
zambind politicos unii catre
ceilalti. Doar vocea calma a
coordonatorului se auzea
ghidand participantii. Am
inchis ochii si ne-am
concentrat pe respiratie. Apoi
am Tnceput sa ne conectam mai
profund cu noi insine,
atingandu-ne corpul, uneori cu
miscari delicate, alteori cu
gesturi mai ample. Am deschis
ochii, ne-am miscat din loc,
miscandu-ne bratele si
picioarele asa cum simteam
nevoia, eliberand astfel
tensiunea zilei si
concentrandu-ne pe momentul
prezent.

*Au urmat activitatile 6-9-12.

In timp ce ascultam Rondo Alla
Turca, grupul a fost invitat sa
joace rolul Maestrului alaturi
de orchestra sa, intr-un

spectacol muzical grandios la

Descoperirea rolului pe
care-| joaca activitatile
bazate pe teatru in viata
noastra.

Divertisment/ crearea unei
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Activitatea 3:
“Cadoul”

Sala de Concerte din Atena.
Maestrul si-a tinut bagheta
imaginara si a dirijat orchestra,
in timp ce marii muzicieni isi
intindeau mainile in fata si
cantau la pianul lor imaginar.
Se presupunea ca din acest
concert fantastic au fost
colectate fonduri pentru
scopuri caritabile si
prietenoase cu animalele, iar la
final, fiecare dintre noi a
declarat organizatia catre care
ar fi fost directionate aceste

fonduri.

In timp ce ascultam , The
Silence of Beethoven”, fiecare
dintre noi a oferit un ghem de
lana unui coleg de echipa ales.

In timp ce intindeam ghemul

dispozitii bune si a unei
atmosfere placute.

e Dezvoltarea abilitatilor de
echipa (e.g. conectarea
echipei, construirea
increderii, realizarea unui
scop comun, construirea
cooperarii si dinamica in
echipa, respect reciproc,
altele)

e Stimularea abilitatilor
psihosociale (ex.
Confruntarea fricii de
expunere, dezvoltarea si
asumarea responsabilitatii,
increderea in sine, auto-
exprimarea, imagine
personala, comunicare non-
verbala-expresivitate
corporala, altele)

e Stimularea imaginatiei si
creativitatii membrilor

e Acordare, secventa de ritm

e Activarea generala, fizica,
mentala si emotionala

e Descoperirea rolului pe
care-| joaca activitatile
bazate pe teatru in viata

noastra.

Divertisment/ crearea unei
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Activitatea 4:
“Momentul de

ncheiere”

celuilalt, ne-am pastrat pentru
noi o bucata de sfoara, un nod
simbolic. Apoi ne-am miscat
liber prin spatiu, dansand.
Ghemul de lana s-a desfasurat
incet, pana cand s-a format o
retea care semadna cu o panza
de pdianjen, si in cele din urma
ne-a unit pe toti. Am ridicat
catargul sus, apoi I-am
coborat, privindu-ne pe noi
insine si pe echipa noastra din
perspective diferite, dar
,inlantuiti” in aceasta retea care
ne lega. in cele din urma,
asezati intr-un cerc, dupa ce
muzica s-a oprit, am
impartasit ganduri si
sentimente despre aceasta

experientad.

Grupul nostru s-a incheiat cu
coordonatorul care a rugat pe
toata lumea sa ofere un
feedback, sa-si impartaseasca

experienta personala in cuvinte

bune dispozitii si a unei
atmosfere placute.
Dezvoltarea abilitatilor de
echipa (e.g. conectarea
echipei, construirea
increderii, realizarea unui
scop comun, construirea
cooperarii si dinamica in
echipa, respect reciproc,
altele)

Stimularea abilitatilor
psihosociale (ex.
Confruntarea fricii de
expunere, dezvoltarea si
asumarea responsabilitatii,
incredere in sine, auto-
exprimarea, imagine
personala, comunicare non-
verbala-expresivitate
corporala, altele)
Stimularea imaginatiei si
creativitatii membrilor
Acordare, secventa de ritm
Activarea generala, fizica,

mentala si emotionala
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simple, asa cum a simtit fiecare
sau cum se simte in acel
moment, fara a Tncerca sa
preseze sau sa directioneze

persoana.

i ' in ltalia, pentru faza de implementare a activitatilor teatrale, au fost
implicati aceiasi participanti din focus-grupuri, cu exceptia
operatorilor din domeniile social, cultural, sanatate si a artistilor care

lucreaza cu varstnicii.

Pe parcursul sesiunii, au fost in total 13 participanti, apartinand uneia dintre
urmatoarele categorii:

« 10 persoane varstnice 65+, una diagnosticata cu Alzheimer;
« 3 ingrijitori formali si informali

intalnirea a avut loc in foaierul unui teatru de cartier. Pe 1anga activitatile
teatrale propriu-zise, a existat un moment de deschidere si de inchidere a
activitatilor, acesta din urma incluzand o gustare impreuna, care s-a dovedit

a fi la fel de importanta pentru participanti.

Tabelul 6 : Activitati teatrale in Italia

Activitati Continutul interventiei Plan/ Argumentare
Activitatea 1: Ca prim pas, toti participantii au e Pentru a sparge gheata
Deschiderea fost intampinati unul cate unul si intre membrii grupului
activitatilor. asezati intr-un cerc, forma e Pentru a pregati grupul
perfectd in care nimeni nu este pentru activitatile
exclus. Deoarece se cunosteau teatrale care vor urma

deja, nu a fost nevoie de multe

Pentru a permite
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prezentari; totusi, pentru a facilitatorului sa
destinde atmosfera, au inceput sa inceapa sa inteleaga
povesteasca intamplari din viata tipul de grup si

de zi cu zi, amintiri din trecut sau persoanele care fac
sa discute despre ce s-a mai parte din acesta
intamplat nou in saptamana e Pentruacreao
respectiva. atmosfera relaxata si

confortabila, in care
fiecare sa se poata

deschide 1n ritmul sau.

Activitatea 2:  Instrumente: o rama rosie. e Pentru a ne cunoaste
Contextul mai bine

Facilitatorul a rugat participantii

sd se prezinte si sa spuna cate e Pentru a ne aminti ca
ceva despre ei - numele, locul suntem fiecare unici si
nasterii si unde locuiesc - tinand opere de arta

o rama rosie in fata lor, pentru a nepretuite.

permite tuturor sa se cunoasca

mai bine.
Activitatea 3:  Instrumente : Borcane continand e Pentru a demonstra
De ce fiti condimente, ierburi si alimente - cum o simpla
aminteste turmeric, ciuperci uscate, experienta senzoriala
acest miros? oregano, scortisoara, dafin, ceai. poate readuce la
Facilitatorul a propus suprafata o amintire
participantilor sa citeasca un uitata.

fragment din ,in cdutarea
timpului pierdut” de Marcel

Proust.
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Activitatea 4:

incilzirea

Dupa ce au terminat de citit,
facilitatorul le-a reamintit
participantilor cat de usor putem
uita cat de puternica poate fi o
amintire veche, care ne poate
navali brusc doar pentru ca un
miros, fie placut sau neplacut,
ne-o readuce in minte. I-a invitat
pe participanti sa se apropie de
borcanele de pe masa si sa
miroasa continutul, pentru a
vedea daca vreun miros le aduce
aminte de un moment sau o
intamplare din trecut, si apoi sa

impartaseasca acea amintire cu

ceilalti.

Stand in cerc, facilitatorul a e Pentru a trezi corpul,
inceput cu o incalzire usoara. sincronizandu-ne
Aceasta a inceput prin balansarea ritmul cu al celor din
usoara dintr-o parte in alta si jur

relaxarea mainilor, bratelor, e Importanta de afi
picioarelor si talpilor, incluzand atenti unii la altii si de a
mici batai usoare pentru a trezi oferi sprijin atunci cand
corpul. Observand o anumita este nevoie.

dificultate generala in
armonizarea miscarilor si ca unii
participanti se chinuiau sa se
ridice, facilitatorul a subliniat cat

de important este sa fim atenti la
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Activitatea 5:

Reciprocitatea

Activitatea 6:
Activitate de

Tncheiere

ceilalti, pentru a ne ajusta ritmul
si a-i sprijini pe cei care
intampina dificultati, oferindu-le
un brat sau un umar pe care sa se

sprijine.

Instrumente: Bete de plastic

colorate

Scaunele au fost asezate in doua

randuri, fata in fata. Participantii,
lucrand in pereche, au sustinut si
miscat betele doar cu palmele,
incercand sa pastreze linistea, sa e
simta ritmul muzicii de fundal si

sa se priveasca in ochi. Dupa ce

au facut aceasta activitate asezati,

au incercat-o si in picioare,
miscandu-se prin spatiul
disponibil, rotindu-se si jongland

cu mai multe bete in acelasi timp.

Pornind de la ideea ca este la fel .
de important sa inchei activitatile

pe cat este sa le incepi, sesiunea

s-a terminat cu un moment de
impartasire. S-a organizat un

scurt moment de socializare.
Facilitatorul a cerut si un

feedback final, intreband daca

Pentru a lucra asupra
constientizarii
propriului corp, dar si a
celor din jur.

Pentru a exersa
echilibrul si
concentrarea.

Sprijin reciproc,
conexiune, dialog si
contact intre oameni.
Pentru a dezvolta
simtul tactil, empatia si
sensibilitatea fata de

celalalt.

Pentru a incuraja
socializarea si formarea
de relatii care sa se
extinda dincolo de

intalnirile saptamanale.
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in

persoane

Centro So

cineva ar dori sa impartaseasca
ceva cu grupul, chiar si un simplu

cuvant, despre experienta traita.

Convins ca este important sa
gdsim sau sa cream un salut final,
verbal sau non-verbal, care sa
uneasca si mai mult grupul,
inainte de a pleca, toti cei
prezenti au fost invitati sda batd de
doua ori din palme impreuna,
urmand ritualul final "Dos
Palmos", cu care Le Compagnie
Malviste isi incheie activitdtile

zilnice.

Portugalia, Rightchallenge a implementat un set de activitati. Aceasta

sesiune a implicat 12 participanti din grupul nostru tinta, format din

in varsta (N=9) si ingrijitori profesionisti (N=3). Sesiunea a avut loc la

cial Padre José Coelho, in Fides, Santa Maria da Feira.

Table 7: Activitati teatrale in Portugalia

Activitati

le Continutul activitatilor Plan/ Argumentare

Activitatea 1: Participantii s-au asezat in cerc,

Activitati

Tncalzire

de astfel incat toti sa fie la acelasi
nivel, ceea ce a permis o

comunicare deschisa si egala.

o° A,
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Activitatea a Tnceput cu fiecare
participant prezentandu-se,
spunandu-si numele, varsta si
povestind despre jucaria sau

jocul preferat din copilarie.

Activitatea 2: Participantii au fost incurajati sa

“Starea de isi exprime emotiile doar prin
spirit prin gesturi si expresii faciale. Au fost
Gesturi” liberi sa foloseasca gesturi

simple sau mai elaborate, in

functie de cat de confortabil se

simteau.
Activitatea 3: Participantii au avut 3 minute e Profitati de legaturile
“Prezentarea pentru a se cunoaste mai bine cu deja existente intre
persoanei din persoana de langa ei si pentru a participanti.
stanga ta” afla cateva detalii esentiale o intdriti sentimentul de
despre aceasta. Dupa aceea, conexiune si intelegere
fiecare a preluat rolul vecinului reciproca.

sau si |-a prezentat grupului ca si e Recunoasterea

cum ar fi vorbit despre sine. calitatilor fiecaruia a
creat o atmosfera calda
si empatica, intarind
sentimentul de

camaraderie intre tofi

participantii.
Activitatea 4: Participantii au fost invitati sa o Impartasire si
“Relatarea unei povesteasca amintiri personale conexiune.
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povesti despre legate de artd si cultura, in e Stimularea implicarii
arta si cultura” special din copilarie si tinerete. cognitive intre
participanti.

e Oferirea ocaziei ca
fiecare sa descopere
puncte comune n
experientele culturale

ale celorlalti.

Evaluarea activitatilor teatrale

Dupa incheierea activitatilor teatrale, participantii au fost invitati sa
completeze un scurt chestionar de evaluare prin Google Forms pentru a
oferi feedback cu privire la experienta lor. intrebarile au fost structurate pe
o scala Liker de 5 puncte (1=foarte scazut, 5=foarte ridicat). Chestionarul
a inclus o intrebare deschisa care solicita sugestii si idei pentru imbunatatiri

viitoare.
Rezultatele sunt prezentate mai jos:

Majoritatea participantilor au gasit activitatile placute si satisfacatoare,
oferindu-le ocazia sa-si exprime latura interioara. Doar unul dintre varstnici
a mentionat ca nu s-a bucurat de activitati la fel de mult pe cat si-ar fi dorit
din cauza comportamentului unui coleg de camera, dar a spus ca s-a simtit
bine in ciuda acestui lucru. Cei mai multi participanti s-au simtit mai
increzatori si au raportat ca au avut o stare buna de spirit in timpul sesiunii,
majoritatea evaluandu-se cu 4 sau 5. Stimularea creativitatii a fost in
general perceputa pozitiv, cu exceptia unui participant care nu a fost de

acord. Activitatile au fost bine primite si usor de urmarit si sesiunile au fost
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evaluate ca valoroase, cu aproape toti participantii considerand cd au avut
o experienta valoroasa. De asemenea, nivelul de confort a fost ridicat.
Managementul timpului a fost perceput pozitiv, majoritatea considerand ca
timpul a fost folosit eficient. Satisfactia generala cu privire la sesiuni a fost

considerata ridicata.

Discutii si Concluzii

Feedbackul de la participanti a evidentiat impactul pozitiv covarsitor al
implicarii in activitati teatrale. S-a observat ca implicarea activa in demersuri
teatrale are potentialul de a imputernici persoanele varstnice, cultivand un
sentiment de dedicare, Timbogatindu-le viata de zi cu zi cu sens si

incurajand o gandire creativa pentru a face fata provocarilor.

in plus, s-a constatat cd integrarea acestor activititi creste calitatea
interactiunii dintre ingrijitori si persoanele varstnice, fie ca acestea au sau
nu deficiente cognitive. Aceasta abordare colaborativa si creativa s-a
dovedit promitatoare in atenuarea simptomelor de stres si anxietate in
randul tuturor celor implicati, creand astfel o experienta placuta si benefica

pentru toata lumea.

in 2020, Organizatia Mondiald a Sanatatii a lansat Deceniul pentru
imbatranirea Sdnatoasa (2021-2030), cu intentia de a incuraja guvernele,
societatea civila si toti factorii interesati sa colaboreze pentru a imbunatati
calitatea vietii generatiilor actuale si viitoare de persoane varstnice, a
familiilor lor si a comunitatilor in care traiesc. Review-ul literaturii de
specialitate si studiul empiric realizate de fiecare organizatie partenera in
acest raport au demonstrat ca teatrul, ca arta performativa, are potentialul
de a juca un rol transformator in imbunatatirea sanatatii si a bunastarii

psihosociale a persoanelor varstnice, cu sau fara deficiente cognitive.
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Capitolul 5. Recomandari pentru
implementare

in mod clar, implicarea in activititi teatrale poate imbunatati viata
persoanelor in varsta si poate promova incluziunea in societate. Prin
valorificarea spiritului comunitar al teatrului, putem oferi varstnicilor
oportunitati de implicare semnificativa, bucurie si o calitate a vietii mai

ridicatd, contribuind astfel la crearea unei societati mai incluzive.

A. Recomandari generale

Desi teatrul joaca un rol esential in culturile partenerilor proiectului si aduce
numeroase beneficii persoanelor din toate generatiile, raportul a evidentiat
diverse obstacole care impiedica extinderea programelor si initiativelor
teatrale destinate persoanelor varstnice, inclusiv celor care traiesc cu
dementa-Alzheimer. Aceste bariere sunt cauzate in principal de lipsa unor
politici nationale extinse privind imbatranirea si de finantarea

guvernamentala insuficienta.

Pentru a valorifica mai bine teatrul ca instrument pentru imbunatatirea
sanatatii si bunastarii psihosociale a persoanelor varstnice, ar putea fi luate

Tn considerare urmatoarele masuri:

Politici Nationale de Finantare:
Initiative economice din tarile partenere care ofera resursele necesare

pentru desfasurarea programelor si interventiilor teatrale.
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Colaborarea dintre Guvern si ONG-uri: Sprijinul crescut din partea
guvernelor locale si ONG-urilor poate ajuta la extinderea ariei de acoperire

si a domeniului de aplicare al programelor teatrale.

Parteneriatele de Cooperare: Scolile de teatru si artele spectacolului,
organizatiile neguvernamentale (ONG-uri) si scolile de sanatate si stiinte
sociale (de exemplu, asistenta sociala, psihologie si gerontologie) pot
colabora pentru a crea si implementa programe teatrale pentru varstnici, in

special pentru persoanele in varsta vulnerabile si marginalizate.

Programele inclusive: Crearea de programe care sa raspunda nevoilor si
intereselor diverse ale populatiei de varstnici. Pe baza experientei invatate
din pandemia COVID-19, utilizarea instrumentelor digitale in activitatile

teatrale poate aduce beneficii persoanelor varstnice cu dizabilitati fizice.

Promovare si diseminare: Eforturile ar trebui intensificate, posibil prin
intermediul liderilor comunitatii si al furnizorilor de servicii de sanatate si

ingrijire sociala.

Programe de training: Profesionistii care lucreaza in prezent cu persoanele
varstnice sau care intentioneaza sa lucreze cu acestea in viitor trebuie sa fie
instruiti in teatru ca metodologie de imputernicire pentru varstnici, folosind

activitati prietenoase si placute.

Accesibilitate: Asigurarea accesibilitatii teatrelor si a spatiilor de spectacol

pentru persoanele cu dizabilitati fizice este esentiala.
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B. Recomandari specifice

Descoperirile noastre transnationale se aliniaza cu ceea ce spune literatura
internationala despre beneficiile utilizarii activitatilor teatrale in lucrul cu
persoanele varstnice, fie ca au dementa-Alzheimer sau alte tulburari
cognitive, si subliniaza importanta formarii profesionistilor in procesul
creativ al teatrului. In special, formarea necesard pentru acesti profesionisti

ar trebui sa acopere o gama larga de subiecte si abilitati, inclusiv:

Abordare orientata pe proces
— Programele de formare pentru profesionistii care lucreaza sau vor sa
lucreze cu persoane varstnice, cu sau fara probleme cognitive,
beneficiaza de punerea in valoare a activitdtilor teatrale printr-o
abordare centrata pe proces, unde experienta traita este mai

importanta decat rezultatul final.

Activitati diverse
— Este esential sa ne concentram pe invatarea unor activitati diverse
simple, atat verbale cat si nonverbale, care sunt placute si interactive
(atat intre participanti, cat si intre participanti si facilitatorul grupului)
si care raspund nevoilor specifice ale persoanelor varstnice, punand
accent pe abilitatile cognitive si perceptia memoriei, precum si pe
promovarea unei interactiuni eficiente in comunitate. Acest lucru este
deosebit de important pentru persoanele varstnice considerate

vulnerabile, aflate Tn risc sau care sufera de singuratate.

Tip de activitati

— Activitatile pot fi experientiale, incluzand improvizatia, jocuri bazate
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pe teatru, jocuri de rol, exercitii de miscare si de relaxare insotite de
muzica, poezie, dans si scriere in jurnal. Exercitiile care stimuleaza
memoria senzoriala sunt, de asemenea, foarte utile pentru stimularea
cognitiva a varstnicilor, contribuind la Tmbunatatirea sanatatii mintale

si a abilitatilor de memorie.

— Activitatile de bun venit promoveaza increderea si respectul intre

varstnici, precum si abilitatile de comunicare solide.

— Activitdtile de deschidere adecvate si exercitiile de fincalzire la
inceputul fiecdrei sesiuni pot imbunatati performanta participantilor

si ii pot pregati mental pentru exercitiile creative, printre alte lucruri.

— Exercitiile de incheiere sunt esentiale pentru a crea un spatiu sigur

pentru reflectie si impartasire.

— Abilitatile cognitive vor fi dezvoltate prin exercitii simple si usor de
retinut, care, in acelasi timp, vor stimula si abilitati psihosociale
importante, precum autoexprimarea, increderea in sine, stima de

sine, imaginatia si creativitatea.

— Oferindu-le varstnicilor activitati variate si placute, putem contribui
la imbunatatirea calitatii vietii acestora si la mentinerea lor ca membri

activi si implicati in comunitate.

Rolul activitatilor
— Activitatile pot avea o functie intergenerationala si ar trebui sa fie

gandite pentru a incuraja implicarea, socializarea si bunastarea
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generala a persoanelor varstnice, fiind totodata suficient de flexibile

pentru a se adapta preferintelor si abilitatilor individuale.

Abilitati si cunostinte profesionale
— Eficienta programelor de formare pentru profesionistii care
interactioneaza cu diferiti varstnici prin activitati teatrale depinde in
mare masura de capacitatea lor de a transmite abilitati esentiale de
comunicare (de exemplu, ascultare activa, interactiune intensiva etc.),
inclusiv umor, precum si abilitati de gestionare a emotiilor folosind
inteligenta emotionala. Fara aceste competente esentiale,
profesionistii pot avea dificultati in a se conecta si a interactiona
eficient cu varstnicii, in special cu cei care sufera de dementa-
Alzheimer sau alte afectiuni cognitive. Prin urmare, programele de
formare trebuie sa pund accent pe dezvoltarea acestor abilitati,
pentru a se asigura ca profesionistii sunt bine pregatiti sa ofere
suportul si asistenta necesare varstnicilor din toate categoriile

sociale.

Practici etice
— Practicile etice sunt esentiale pentru a construi o relatie de incredere

intre profesionisti si persoanele varstnice.

— O abordare etica in crearea si utilizarea spatiilor sigure. Este
important sa se creeze o atmosfera de securitate si incredere
reciproca, unde participantii se simt liberi sa-si impartaseasca
povestile si sa-si exprime ideile si opiniile fara sa le fie teama de

judecati sau repercursiuni.
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— Standardele etice asigura ca profesionistii protejeaza drepturile si
bunastarea seniorilor, prevenind orice forme de prejudicii
emotionale, fizice sau psihologice, in timp ce contribuie si la

mentinerea unui standard nalt de integritate profesionala.
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Anexa 1. Evaluarea activitatilor teatrale

Tabelul 8: Evaluarea activitatilor teatrale (Romania, Grecia, Italia, Portugalia)

1 - Dezacord 3 - Nici acord,

2 - Dezacord 4 - De acord 5-Acord puternic

puternic nici dezacord

Ro Gr PT IT|Ro Gr PT IT|Ro Gr PT IT|Ro Gr PT IT |Ro Gr PT IT

Activitatile pe care le-am
facut au contribuit la
cresterea increderii in
sine.

M-am simtit bine. o o o o|0O O O 2|0 O 4 1,3 4 4 1 5 5 4 9

Activitatile pe care le-am
facut m-au ajutat sa ma o 1 0 1 0O 0 0 1 o 3 5 0|0 3 2 4 0o 2 5 8
exprim.

Activitatile pe care le-am
facut mi-au oferit un o o o 2|0 0 O O|0 3 5 0|0 4 3 2 0 2 4 9
sentiment de satisfactie.

Activitatile mi-au stimulat
creativitatea

Activitatile pe care le-am
facut au fost usor deurmat| 0 0 0 O | 0 O O 1 0 3 4 2|2 2 3 0 6 4 5 10
si de inteles.

intalnirea a fost o
experientd valoroass.

M-am simtit confortabil in
timpul Tntalnirii.

Facilitatorul a moderat
intalnirea eficient.

Utilizarea timpului pentru
activitatile teatrale a fost o 0 0o o|O O O 3|0 2 4 0|2 4 2 1 6 3 6 9
eficienta.

V3 rugdm sa evaluati
activitstile generale.
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Romania
45 42
40
35
30
25
20 18
15
10
a4
° ° =
1 - Dezacord 2 - Dezacord 3 - Niciacord, 4 - De acord 5 - Acord
puternic nici dezacord puternic
S
.'(/ ™,
Italia
120
102
100
80
60
40
.. 17
20 B 1L 5
o (I - S -
1 - Dezacord 2 - Dezacord 3 - Niciacord, 4 - De acord 5 - Acord
puternic nici dezacord puternic
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Portugalia
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0 0

1 - Dezacord 2 - Dezacord 3 - Niciacord, 4 - De acord 5 - Acord
puternic nici dezacord puternic

Grecia
40
35
30
25
20
15
10

w
~

5 2
1
0  — =

1 - Dezacord 2 - Dezacord 3 - Niciacord, 4 - De acord 5 - Acord
puternic nici dezacord puternic
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