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ACTIVITATI DE TEATRU
PARTICIPATIV IN EUROPA

in lunile septembrie si octombrie 2025,
partenerii AGE_THEA au finalizat etapa
de pilotare a Activitatilor de Teatru
Participativ, testdnd activitatile care se
regasesc in Ghidul nostru de Activitati
de Teatru Participativ pentru Seniori.
Aceste ateliere au fost desfasurate in
fiecare tara partenera si au implicat

persoane varstnice, precum si ingrijitori
formali si informali. Scopul acestei
etape a fost de a evalua fezabilitatea,
accesibilitatea si impactul fiecarei
activitati, asigurandu-ne ca ghidul final
reflectd nevoile si realitatile diverselor
contexte comunitare si de ingrijire.

Sesiunile au reunit
0 gama larga de
participanti din
intreaga Europa.

in total, au
participat 93 de
persoane varstnice
si 26 de ingrijitori.
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“On Stage in the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing” - un
proiect care promoveaza sanatatea mintala siincluziunea sociala
a persoanelor varstnice prin metode teatrale inovatoare. G
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Primma categorie abordata a fost Un element important al ghidului este
lucrul cu corpul. in teatrul social, lucrul cu vocea. Prin exercitii de

corpul nu este doar un incalzire vocala, jocuri de ritm si
instrument al miscarii fizice, ci explorarea intonatiei, participantii au
devine o poartd catre emotie si  descoperit noi moduri de a-si folosi
relationare. Prin exercitii simple, vocea. Aceasta a devenit un mijloc de
improvizatii si activitati de a impartasi povesti si amintiri.
constientizare corporala, Activitatile vocale de grup au intarit

participantii si-au redescoperit sentimentul de apartenenta si
corpul ca mijloc de exprimare si  reflectia asupra temelor personale si
de povestire. sociale.

Disponibil pe site-ul nostru: Ghidul de activitati de teatru
participativ pentru senioriin limba romana!

https://age-thea.eu

@ www.age-thea.eu
LEARN MORE ° ﬂ On Stage in the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing
Instagram: age.thea2023
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Sesiunile au cuprins si activitati
manuale, in care participantii si-au
folosit mainile pentru a imagina,
crea, construi si transforma
obiecte. Aceste exercitii au
incurajat autonomia, colaborarea si

dezvoltarea motricitatii fine.

in urmatoarea perioad3 vor
continua campaniile nationale
de constientizare in toate tarile
partenere. Aceste evenimente
isi propun sa promoveze rolul
teatrului ca instrument relevant
pentru sprijinirea sanatatii
mintale si a starii de bine a
persoanelor varstnice, a
familiilor acestora, a

A patra dimensiune explorata a
fost cea a fotografiilor. Acestea
s-au dovedit instrumente
puternice, capabile sa trezeasca
amintiri, s& stimuleze emotiile si
imaginatia si sa sprijine
comunicarea nonverbala.

ingrijitorilor si a profesionistilor
care activeaza in domeniile
asistentei sociale, sanatatii
mintale si cultural.
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