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Παράρτημα 1 - Κάρτες για "Στη στιγμή"

Χορεύοντας με το αγαπημένο

 σου τραγουδι

Λίγες στιγμές λικνίσματος
 ή καθιστού χορού

Στη στιγμή     Μια αισθητηριακή περιπέτεια
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Μυρίζοντας το αγαπημένο σου λουλούδι

Στάσου μια στιγμή και μύρισε ή φαντάσου 
το αγαπημένο σου λουλούδι

Στη στιγμή     Μια αισθητηριακή περιπέτεια
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Ανοίγοντας ένα δώρο έκπληξη

Δείξε ενθουσιασμό ανοίγοντας το δώρο

Στη στιγμή     Μια αισθητηριακή περιπέτεια
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Τρώγοντας το αγαπημένο σου γλυκό

Μιμήσου τη δοκιμή ενος νόστιμου γλυκού

Στη στιγμή     
Μια αισθητηριακή 

περιπέτεια



Στη στιγμή Μια αισθητηριακή περιπέτεια
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Μιλώντας στο τηλέφωνο
Καλά ή άχημα νέα

Κάνε ότι λαμβάνεις σημαντικά νέα 
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Στη στιγμή Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Ψάχνεις το χαμένο
 σου τηλέφωνο

Κάνε ότι ψάχνει 
στο δωμάτιο να το βρεις
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Στη στιγμή 
Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Προσπαθείς να ανοίξεις 
ένα βάζο με κολλημένο καπάκι

Μιμήσου με τα χέρια σου 
ότι προσπθείς να το ανοίξεις



8

Στη στιγμή Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Πατάς σε λακούβα με νερό

Κάνε ότι παγώνεις στην επαφή με το νερό
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Στη στιγμή 
Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Έρωτας με την πρώτη ματιά

Φαντάσου ότι συναντάς κάποιον/ κάποια 
και τον/την ερωτεύεσαι
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Στη στιγμή 
Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Περπατώντας πάνω 
στον πάγο

Μιμήσου ότι ισορροπείς
 σε γλιστερό έδαφος
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Στη στιγμή 
Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Δοκιμάζει ένα 
καυτερό φαγητό

Μιμήσου ότι καίγεσαι
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Στη στιγμή Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Μαγειρεύοντας μια 
πίτσα στα γρήγορα

Αν έφτιαχνες πίτσα τώρα, τι θα έβαζες;
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Στη στιγμή 
Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Ψάχνεις τα γυαλιά σου που 
είναι πάνω στο κεφάλι σου

Μιμήσου ότι αντιλαμβάνεις ότι είναι στο
κεφάλι σου
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Στη στιγμή 
Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Βάφεις ένα αβγό που σπάει

Αντίδρασε στο σπάσιμο του αβγού
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Στη στιγμή
 Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Προσπαθείς να κρατήσεις
 το φτέρνισμα σου

Μιμήσου την κίνηση και την ένταση



16

Στη στιγμή 
Μια αισθητηριακή περιπέτεια

Προσπαθείς να ντύσεις 
ένα παιδί που κλαίει

Προσπάθησε να βάλεις τα παπούτσια του


