
Dansând pe melodia
ta preferată.

Lasă-te purtat de ritm pe
muzică sau dansează chiar și

stând așezat.



Trăiește clipa. O aventură a simțurilor.



Miroase floarea ta preferată!
Oprește-te pentru o clipă și bucură-

te de parfumul ei sau măcar
imaginează-ți cum ar fi.



Trăiește clipa. 
O aventură a simțurilor.



Deschizi un cadou supriză.

Simți cum îți bate inima mai repede, rupi

hârtia cu nerăbdare și zâmbești larg, curios

să descoperi ce te așteaptă înăuntru. 



Trăiește clipa. O aventură a simțurilor.



Savurezi desertul tău preferat.
Mimează sau descrie gustul acelei

bunătăți delicioase.



Trăiește clipa.
O aventură a

simțurilor.



Vorbind la
telefon, vești

bune sau rele. 
Imaginează-ți că
tocmai primești o
veste importantă.



Trăiește clipa. O aventură a simțurilor.



Îți cauți telefonul
pierdut. 

Imaginează-ți că
răscolești prin cameră,
încercând să-ți găsești

telefonul.



Trăiește clipa. O aventură a simțurilor.



Încerci să deschizi
un borcan blocat. 

Folosește mâinile ca să
mimezi cum răsucești cu
greu capacul încăpățânat.



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor.



Imaginează-ți
că ai călcat

într-o băltoacă.

Apa rece te ia prin
surprindere, dar în
același timp este și

amuzant!



Trăiește clipa.  O aventură a simțurilor



Dragoste la
prima vedere.

Imaginează-ți că vezi pe
cineva și simți pe loc o
conexiune puternică! 



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor



Imaginează-ți
că mergi pe

gheață. 

Mimează cum îți ții
echilibrul cu grijă.



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor



Imaginează-ți
că guști ceva

mult prea
iute.

Reacționează
la  mușcătura

picantă.



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor



Imaginează-ți
că gătești o

pizza invizibilă
pe fugă.

Te miști rapid, frămânți aluatul imaginar,
arunci ingredientele și bagi pizza la „cuptor”.



Trăiește clipa. O aventură a simțurilor.
.



Imaginează-ți că
îți cauți ochelarii

peste tot.

Mimezi cum scotocești prin cameră… apoi
îți dai seama brusc că erau pe cap tot

timpul.



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor



Imaginează-ți că
pictezi un ou de

Paște, iar dintr-odată
se crapă și se sparge

în mâinile tale.

Imaginează-ți că decorezi un ou, apoi
reacționează când se crapă.



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor.



Încercând să îți ții
strănutul 

 (în biserică/teatru)

Mimează  toată tensiunea momentului și
cum îți ții strănutul!



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor.



Îmbrăcând un
copil

neastâmpărat.  

Mimează cum încerci să îmbraci un
copilaș cu hăinuța sau să-i pui pantofii.



Trăiește clipa.
 O aventură a

simțurilor.


