
Balla sul ritmo della
tua canzone preferita

Qualche momento di
ondeggiamento o di danza seduti a

ritmo di musica.



Nel momento. Un’avventura sensoriale



Annusa il tuo fiore
preferito

Tutti si prendono un momento per annusare o
immaginare il loro fiore preferito



Nel momento. 
Un’avventura sensoriale



Apri un regalo a sorpresa
Prova l'emozione di aprire un regalo.



Nel momento. Un’avventura sensoriale



Mangia il tuo dolce preferito 
Imita o descrivi il gusto di una deliziosa prelibatezza



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Parlare al telefono:
buone o cattive notizie

Fai finta di ricevere notizie
importanti.



Nel momento. Un’avventura sensoriale



Alla ricerca di un
telefono smarrito

Cerca il tuo telefono nella stanza



Nel momento. Un’avventura sensoriale



Cerca di aprire un
barattolo bloccato 

Usa le mani per imitare la
torsione di un coperchio ostinato



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Entrare in una
pozzanghera 

Reagisci a una fredda sorpresa



Nel momento. Un’avventura sensoriale



Amore a prima
vista

Immagina di vedere qualcuno e di
sentire una connessione istantanea



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Camminare sul
ghiaccio

Cerca di mantenere l’equilibrio
sulla superficie scivolosa



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Assaggiare qualcosa
di piccante

Reagisci a un boccone
troppo piccante



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Cucinare la pizza
Prepara una pizza con stile



Nel momento. Un’avventura sensoriale



Alla ricerca
degli occhiali

Cerca i tuoi occhiali, ma poi realizza che li
avevi sempre avuti in testa



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Dipingere un
uovo di Pasqua

Decora l’uovo, quindi reagisci quando si rompe



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Trattenere uno starnuto
Sei in un luogo silenzioso, 

cerca di non starnutire



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale



Vestire un bambino
Cerca di far indossare scarpe e cappotto a un

bambino che continua a muoversi



Nel momento.
Un’avventura

sensoriale


