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AGE_THEA: TEATRU PENTRU 0
IMBATRANIRE SANATOASA

MAI 2025

SESIUNI DE FORMARE iN TEATRU

in lunile martie si aprilie 2025, proiectul
AGE_THEA a organizat cu succes sesiuni

de formare in toate tarile partenere,
reunind profesionisti din domeniile
cultural, social si al s&natatii pentru a
explora impreuna moduri creative si
inovatoare prin care teatrul poate sprijini

sanatatea mintala a persoanelor

varstnice. Sesiunile de formare au

E fost pline de activitati
dinamice bazate pe teatru,
exercitii interactive de
miscare si povestire,
precum si discutii valoroase
despre imbatranire,
ingrijire si puterea artelor.

Sesiunile practice de
formare teatrala au avut
loc Tn Bucuresti, Milano,
Atena si Porto, reunind
profesionisti din domenii
diverse si perspective
valoroase din fiecare
comunitate locala.
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“Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbatranire sanatoasa”
imbunatatirea sanatatii mintale si a incluziunii sociale a persoanelor in
varsta prin teatru.

In total, 76 de participanti au
explorat teme esentiale precum:

vSédnatate mintald |la varsta a treia
si interventii non-farmacologice,
JTeatru ca instrument de
ingrijire, dezvoltare, conectare si
imbunatatire a starii de bine.
vimbunatatirea comunicarii si
exprimarii prin metode creative.

RN Cofinantat de
Uniunea Europeana

Energia si deschiderea
participantilor au facut ca sesiunile
sa fie cu adevarat inspirationale,
aratdnd cum teatrul poate crea
legaturiintre generatii, domenii
diferite si comunitati. Participantii
au lucrat cu jocuri de rol, activitati
de miscare si povesti create in
grup, pentru a incuraja empatia si
exprimarea libera.

Programul de formare AGE_THEA este deja disponibil online
tradus in limbile romana, greaca, italiana si portugheza!
https://age-thea.eu

@ www.age-thea.eu
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ﬂ On Stage in the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing
Instagram: age.thea2023
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“Cred ca este esential sa intelegem bolile
neurodegenerative, s§ facem diferenta intre
ele si s& fim constienti cg exista o distinctie
claré intre semnele usoare ale imbatranirii si
dementa.”

“Este intotdeauna o experienta valoroaséa sé

interactionezi cu oameni din diferite
domenii.”
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AGE_THEA este un
proiect care aduce
impreuna specialisti din
sanatate, domeniul
social si cultura pentru a
folosi teatrul ca mijloc
de a imbunatati viata
varstnicilor, mai ales a
celor cu probleme
cognitive, cum ar fi
dementa sau Alzheimer.
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“Continutul din cadrul
formarii consider ca este
foarte important; aduce in
atentie importanta de a nu
infantiliza persoanele in
varsta gi, in acelagi timp,
ofera ocazia de a
descoperi noi modalitati
de a avea grija de ele.”

- Wb N 5
Va multumim sincer tuturor
celor care ati participat si

ati sprijinit desfasurarea
acestor sesiuni. Impreuna,
mergem mai departe pe un
drum in care grija se
intersecteaza cu
creativitatea!
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