
 

ΜΑΪΟΣ 2025 

Πρακτικές θεατρικές 

εκπαιδευτικές 

συναντήσεις 

πραγματοποιήθηκα

ν στο Βουκουρέστι, 

το Μιλάνο, την 

Αθήνα και το Πόρτο, 

συγκεντρώνοντας 

διαφορετικούς 

επαγγελματίες και 

τοπικές γνώσεις. 

Ενημερωτικό δελτίο #3 

 

AGE_THEA: 

ΘΕΑΤΡΟ ΓΙΑ ΥΓΙΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 
 

ΘΕΑΤΡΙΚΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ 

Τον Μάρτιο και τον Απρίλιο του 2025, το έργο 

AGE_THEA πραγματοποίησε με επιτυχία 

εκπαιδευτικές συναντήσεις σε όλες τις 

χώρες εταίρους, ενώνοντας επαγγελματίες 

από τον πολιτιστικό, κοινωνικό και 

υγειονομικό τομέα για να διερευνήσουν 

καινοτόμες θεατρικές προσεγγίσεις για την 

ψυχική υγεία στην τρίτη ηλικία. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή . Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις 

απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Εθνικού Οργανισμού για τα Κοινοτικά Προγράμματα στον τομέα της Εκπαίδευσης και της Επαγγελματικής 

Κατάρτισης. (ANPCDEFP). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η ANPCDEFP μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες 
γι' αυτά. 



Χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή . Οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά αυτές του/των συγγραφέα/ων και δεν 

αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή της Εθνικής Υπηρεσίας Κοινοτικών Προγραμμάτων στον τομέα 

της Εκπαίδευσης και της Επαγγελματικής Κατάρτισης (ANPCDEFP). Ούτε η Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η ANPCDEFP μπορούν να θεωρηθούν 

υπεύθυνοι γι' αυτές. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Συνολικά, 76 συμμετέχοντες 

ασχολήθηκαν με βασικά θέματα όπως: 

 

✔Ψυχική υγεία στην τρίτη ηλικία και μη 

φαρμακολογικές παρεμβάσεις, 

✔Το θέατρο ως εργαλείο εμπλοκής, 

φροντίδας και θεραπείας, 

✔Ενίσχυση της επικοινωνίας και της 

έκφρασης μέσω της δημιουργικής 

μέθοδοι. 

Η ενέργεια και το άνοιγμα όλων των 

συμμετεχόντων έκαναν τις συνεδρίες 

βαθιά εμπνευσμένες, δείχνοντας πώς 

το θέατρο μπορεί να λειτουργήσει ως 

γέφυρα μεταξύ γενεών, τομέων και 

κοινοτήτων. Παραδείγματα ασκήσεων 

περιλάμβαναν σενάρια με παιχνίδια 

ρόλων, κινητικές δραστηριότητες και 

ομαδική αφήγηση ιστοριών για την 

ενίσχυση της ενσυναίσθησης και της 

έκφρασης. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

https://age-thea.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566
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"Νομίζω ότι είναι ζωτικής σημασίας να 

κατανοήσουμε τις εκφυλιστικές ψυχικές 

ασθένειες, να τις διακρίνουμε και να 

γνωρίζουμε ότι υπάρχει διαφορά μεταξύ των 

μικρών σημείων γήρανσης και της άνοιας". 

"Η αλληλεπίδραση με ανθρώπους από 

διαφορετικά επαγγελματικά υπόβαθρα είναι 

πάντα πολύ εμπλουτιστική". 

"Θεωρώ ότι το 

περιεχόμενο της 

κατάρτισης είναι πολύ 

σημαντικό: 

ευαισθητοποίηση για τη 

σημασία του να μην 

παιδαγωγούμε  

ηλικιωμένους, αλλά 

ταυτόχρονα να μαθαίνουμε 

νέους τρόπους για τη 

φροντίδα ". 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
Το AGE_THEA είναι ένα 

συνεργατικό έργο που φέρνει 

Ένα θερμό ευχαριστώ σε 

όλους όσοι συμμετείχαν και 

υποστήριξαν τις συνεδρίες. 

Μαζί, συνεχίζουμε να 

χτίζουμε μονοπάτια όπου η 

φροντίδα συναντά τη 

δημιουργικότητα! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

εμπειρογνώμονες από τον 

υγειονομικό, κοινωνικό και 

πολιτιστικό τομέα για να 

αξιοποιήσουν τη δύναμη του 

θεάτρου στη βελτίωση της 

ζωής των ηλικιωμένων, 

ιδίως εκείνων που πάσχουν 

από γνωστικές διαταραχές 

όπως η άνοια ή το Αλτσχάιμερ. 
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