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MESE ROTUNDE CU
STAKEHOLDERI DIN EUROPA–
DIALOG, SCHIMB DE IDEI ȘI
INSPIRAȚIE.

În ianuarie și februarie 2025, partenerii
AGE_THEA din România, Grecia, Italia și
Portugalia au organizat mese rotunde
naționale pentru a încuraja dialogul între
profesioniști din sănătate, domeniul
social, cultură, artiști și îngrijitori care
lucrează cu vârstnici.

DESCOPERĂ CUM
TEATRUL POATE
ADUCE BUCURIE,
SENS ȘI
CONEXIUNE ÎN
VIAȚA
PERSOANELOR ÎN
VÂRSTĂ,
CONTRIBUIND LA
STAREA LOR DE
BINE PE SITE-UL:
AGE-THEA.EU
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 “Pe Scenă la Vârsta de Aur: Teatru pentru o îmbătrânire sănătoasă” -
îmbunătățirea sănătății mintale și a incluziunii sociale a persoanelor în

vârstă prin teatru.
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În total, mesele rotunde au reunit
98 de participanți din toate țările
partenere. Întâlnirile au oferit un
cadru pentru discuții deschise și
schimburi de experiență,
evidențiind interesul comun
pentru utilizarea teatrului în
îngrijirea și sprijinirea persoanelor
în vârstă.
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Toate evenimentele și-au propus să:

promveze proiectul AGE_THEA și ce își propune
arate cum teatrul poate sprijini sănătatea mintală a persoanelor în
vârstă
colecteze păreri despre rezultatele proiectului și să anunțe
programul de formare ce urmează
încurajeze colaborarea între profesioniști din diferite domenii și
schimbul de  bune practici

Participanții au apreciat formatul
creativ și incluziv al
evenimentelor, iar mulți dintre ei
și-au exprimat interesul de a
colabora sau de a se implica în
activitățile proiectului, precum
sesiunile de formare, pentru a
învăța mai multe despre teatru cu
și pentru persoane vârstnice.

DESCOPERĂ MAI MULTE DESPRE PROIECT:
AGE-THEA.EU

https://age-thea.eu/
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AGE_THEA este un

proiect care aduce

împreună specialiști din

sănătate, domeniul

social și cultură pentru a

folosi teatrul ca mijloc

de a îmbunătăți viața

vârstnicilor, mai ales a

celor cu probleme

cognitive, cum ar fi

demența sau Alzheimer.

Mesele rotunde naționale au ajutat nu doar la promovarea
proiectului AGE_THEA, ci și la formarea unei comunități în
care arta și îngrijirea se îmbină pentru a sprijini sănătatea
mintală a vârstnicilor, cu sau fără probleme cognitive.
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