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TEATRU PENTRU 0 IMBATRANIRE SANATOASA

“Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbatranire sdnatoasa” -
Imbunatatirea sanatatii mintale si a incluziunii sociale a persoanelor in
varsta prin teatru.

MESE ROTUNDE CU
STAKEHOLDERI DIN EUROPA-
DIALOG, SCHIMB DE IDEI SI
INSPIRATIE.

in ianuarie si februarie 2025, partenerii
AGE_THEA din Romania, Grecia, Italia si
Portugalia au organizat mese rotunde
nationale pentru a incuraja dialogul intre
profesionisti din sanatate, domeniul
social, culturad, artisti si ingrijitori care
lucreaza cu varstnici.

@ www.age-thea.eu
LEARN MORE o H On Stage in the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing
Instagram: age.thea2023
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Toate evenimentele si-au propus sa:
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e promveze proiectul AGE_THEA si ce isi propune
e arate cum teatrul poate sprijini sanatatea mintala a persoanelor in

varsta

e colecteze pareri despre

programul de formare ce urmeaza

rezultatele proiectului si s& anunte

e incurajeze colaborarea intre profesionisti din diferite domenii si

schimbul de bune practici

in total, mesele rotunde au reunit
98 de participanti din toate tarile
partenere. Intalnirile au oferit un
cadru pentru discutii deschise si

schimburi de experienta,
evidentiind interesul comun
pentru utilizarea teatrului 1In

ingrijirea si sprijinirea persoanelor

Participantii au apreciat formatul

creativ Si incluziv al
evenimentelor, iar multi dintre ei
si-au exprimat interesul de a
colabora sau de a se implica in
activitatile proiectului, precum
sesiunile de formare, pentru a

invata mai multe despre teatru cu

Uniunea Europeana

in varsta. si pentru persoane varstnice.
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Mesele rotunde nationale au ajutat nu doar la promovarea
proiectului AGE_THEA, ci si la formarea unei comunitati in
care arta si ingrijirea se imbinad pentru a sprijini sdnatatea
mintala a varstnicilor, cu sau fara probleme cognitive.
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AGE _THEA este un
proiect care aduce
impreuna specialisti din
sanatate, domeniul
social si cultura pentru a
folosi teatrul ca mijloc
de a imbunatati viata
varstnicilor, mai ales a
celor cu probleme
cognitive, cum ar fi
dementa sau Alzheimer.

@ www.age-thea.eu
LEARN MORE ° ﬂ On Stage in the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing .
Instagram: age.thea2023 R
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