RN Cofinanciado pela
Newsletter #2 R

AGE_THEA: TEATRO PARA UM
ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

“No Palco na Era Dourada: Teatro para um Envelhecimento
Saudavel” - esta iniciativa dedica-se a melhorar a saude
mental e a inclus&o social das pessoas idosas atraves da

utilizacdo inovadora do teatro.

MESAS-REDONDAS NOS
PAISES PARCEIROS EUROPEUS
- DIALOGO E INSPIRACAO

Durante os meses de janeiro e fevereiro
de 2025, todos os paises parceiros da
AGE_THEA, Romeénia, Greécia, Italia e
Portugal, organizaram mesas redondas
com o objetivo de promover o dialogo
entre profissionais dos setores da
saude, social e cultural, bem como
artistas, cuidadores e outros atores-
chave que trabalham com adultos mais

velhos.

@ www.age-thea.eu
LEARN MORE e H On Stage in the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing
Instagram: age.thea2023
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Todos os eventos tiveram como objetivo

e Apresentar o projeto AGE_THEA e os seus objetivos,
e Explorar a relagdo entre o teatro e a saude mental na terceira

idade,

e Solicitar feedback sobre os recursos do projeto e promover o
proximo programa de formacédo AGE_THEA,
e Incentivar a colaboragdo intersetorial e o intercdmbio de boas

praticas.

No total, as mesas reuniram 98
participantes de todos os paises.
As sessGes foram marcadas por
discussdes animadas, trocas de
experiéncias e um entusiasmo
partilhado pelo potencial
abordagens baseadas no teatro
para os cuidados e o bem-estar
das pessoas idosas.
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Os participantes apreciaram o
formato criativo dos eventos e
manifestaram
futura

interesse
colaboracgéo

muitos
numa ou
envolvimento em atividades do
projeto,

formagédo para aprender

tais como sessdes de
mais
sobre atividades de teatro com e
para adultos mais velhos.
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As mesas redondas nacionais ndo sO ajudaram a aumentar a
sensibilizagdo para a AGE_THEA, como também langcaram as
bases para uma comunidade de praticas em crescimento,
onde as artes e os cuidados se cruzam para apoiar a saude
mental na velhice, especialmente no tratamento da saude
psicossocial e do bem-estar das pessoas idosas, com ou sem
perturbacgdes cognitivas.
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@ www.age-thea.eu

LEARN MORE Q H On Stage in the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing @

Instagram: age.thea2023
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