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Planul Modulului

Numele Modulului: Dezvoltarea abilitatilor de Comunicare si Socio-

Emotionale pentru Implementarea Activitatilor Teatrale cu Persoane Varstnice

Timp e
. Activitati /
Sesiune (Total: . Resurse necesare
Sarcini
4 ore)
09:00 Asigura o privire generala asupra tematicii
Introducere in ' 10 mi modulului si obiectivelor sale. De ce sunt abilitdtile
- min
Modulul 5 09:10 de comunicare si socio-emotionale importante in
' interventiile teatrale cu persoane varstnice?
. 09:10 N . o
Capitolul I: Abilitati de 10 mi Invata despre definitii, concepte si tehnici cheie
- min
Comunicare Verbala pentru comunicarea verbala eficienta in teatru.
09:20
Selecteaza un pasaj dintr-o carte sau articol si
S 09:20 citeste-| cu voce tare, experimentand cu diferite
Exercitiu individual: . o o o
. - 5 min tonuri, ritmuri si volume. Exercitiu individual pentru
Citire cu Accent ) ) Lo )
09:25 a construi varietate vocala si a practica enuntarea
clara si comunicarea expresiva.
Alege un subiect, cum ar fi o amintire preferata sau
0 experienta recentd, si vorbeste despre acesta cu
Exercitiu individual: 09:25 voce tare timp de cinci minute. Concentreaza-te pe
Reflectie Zilnica cu - 5 min organizarea gandurilor clar si folosirea unui
Voce Tare 09:30 vocabular variat pentru a exprima detalii. Exercitiu
individual pentru a construi claritate si Tncredere in
exprimarea verbala.
Exemplu video 09:30 Uita-te la videoclipurile incluse in prezentare pentru
multimedia despre o - 5 min a te inspira pentru Activitatea de Tnvitare Activa #1
activitate de grup 09:35 - Cercul Povestitorilor
in cerc, fiecare participant adauga cate o propozitie
Implementarea 09:35 . o
o ) la o poveste colectiva. Aceasta activitate
activitatii de grup #1 - | - 30 min R . o R L
o imbunatateste abilitatile de ascultare, incurajeaza
Cercul Povestitorilor 10:05 ] L . ) .
articularea clara si promoveaza povestirea creativa.
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Timp o
. Activitati /
Sesiune (Total: . Resurse necesare
Sarcini
4 ore)
Capitolul 2: Abilitati 10:05 . . o ] o )
. ) Invata despre definitii, concepte si tehnici cheie
de Comunicare Non- - 10 min . A
. pentru comunicarea non-verbala eficienta in teatru.
Verbala 10:15
o Stai Tn fata unei oglindzi si practica exprimarea
Exercitiu individual: 10:15 . . L
o ) . diferitelor emotii. Acest exercitiu ajutd la cresterea
Exercitiu de Expresie - 5 min . . . .
o constientizdrii semnalelor faciale si imbunatateste
Faciala 10:20 . ) o .
abilitatea de a exprima emotii fara cuvinte.
incepe un jurnal pentru a nota interactiunile si
pentru a te concentra pe semnalele non-verbale
Exercitiu individual: 10:20 observate Tn tine si Tn altii. Exercitiu individual
Jurnal de Limbaj - 10 min pentru a incuraja constientizarea comunicarii non-
Corporal 10:30 verbale si pentru a ajuta la dezvoltarea unei
intelegeri mai profunde a impactului sau asupra
interactiunilor sociale.
Exemplu video 10:30 Uitd-te la videoclipurile incluse in prezentare pentru
multimedia despre - 5 min a te inspira pentru Activitatea de invét,are Activa #2
activitatea de grup 10:35 - Jocul de Reflectie
n perechi, un participant preia conducerea, iar
celalalt 7i reflecta miscarile si expresiile. Acest
Implementarea 10:35 . o L L o
o ) exercitiu ajuta participantii sa devind mai constienti
activitdtii de grup #2 - | - 30 min o o
] de semnalele non-verbale si le imbunatdteste
Jocul de Reflectie 11:05 ) ) o ;
capacitatea de a exprima emotii prin limbajul
corpului.
Capitolul 3:
11:05 N . N ; .- .
Dezvoltarea 10 mi Invatd despre definitii, concepte si tehnici cheie
- min
Abilitatilor Socio- 1115 pentru abilitati socio-emotionale eficiente in teatru.
Emotionale '
)
o 11:15 ) . N .
Exercitiu individual: 5 mi Incepe un jurnal al recunostintei in care sa notezi,
- min
Jurnal de Recunostinta 1120 in fiecare zi, unul sau doua lucruri pentru care esti
' recunoscator. Este un exercitiu individual care
imbunatdteste constientizarea de sine si reglarea
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Timp o
. Activitati /
Sesiune (Total: . Resurse necesare
Sarcini
4 ore)
emotionald, incurajand gandirea pozitiva si
intelegerea propriilor emotii.
Realizeaza o meditatie de mindfulness:
o concentreaza-te pe respiratie, observa-ti gandurile

Exercitiu individual: 11:20 ) . . - )

o ) si recunoaste-ti sentimentele fara a le judeca.

Meditatie de - 10 min o R o

. Exercitiu individual pentru a imbunatati

Mindfulness 11:30 O ] ) o
constientizarea de sine, autoreglarea emotionala si
rabdarea.

Exemplu video 11:30 Uitd-te la videoclipurile incluse in prezentare pentru

multimedia despre - 5 min a te inspira pentru Activitatea de invét,are Activa #3

activitatea de grup 11:35 - Scenarii pentru Joc de Rol Emotionale.

Tmparte participantii Tn grupuri mici si atribuie-le
un scenariu care implica un conflict sau o provocare

Implementarea ] L L ) o

o 11:35 emotionald. Fiecare grup joaca rolurile scenariului,

activitatii de grup #3 - ] R - o

N - 50 min concentrandu-se pe utilizarea empatiei si a
Scenarii pentru Joc de L ] ]
) 12:25 comunicdrii eficiente pentru a rezolva situatia.

Rol Emotionale. o . _ )
Aceastd activitate intareste rezolvarea conflictelor si
intelegerea emotionala.

Integrarea abilitatilor 12:25 Obtine cateva sugestii despre cum sd integrezi

invatate si feedback- - 10 min abilitatile de comunicare si socio-emotionale si

ul 12:35 instrumentele de evaluare in practica regulata.

12:35 _ _ R . i
) ) Chestionar final cu intrebdri despre comunicarea
Chestionar - 25 min o i )
13:00 (non)verbala si abilitati socio-emotionale
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