"Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o

Imbatranire Sanatoasa”
NUMARUL PROIECTULUI:: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

WP3 - Program comun
de formare pentru
sectoarele social,

cultural si de sanatate
Planul modulului 1

DOCUMENT PRODUS DE:
SOCIETATEA ROMANA ALZHEIMER

waalw
o

Cofinantat de e
Uniunea Europeana lecompagniemalviste

FINANTAT DE UNIUNEA EUROPEANA. PUNCTELE DE VEDERE SI OPINIILE EXPRIMATE APARTIN, INSA, EXCLUSIV AUTORULUI (AUTORILOR) $I NU BEFLECTZ\ NEAPARAT PUNCTELE
DE VEDERE $I OPINIILE UNIUNII EUROPENE SAU ALE AGENTIEI NATIONALE PENTRU PROGRAME COMUNITARE IN DOMENIUL EDUCATIEI $I FORMARII PROFESIONALE (ANPCDEFP).
NICI UNIUNEA EUROPEANA SI NICI ANPCDEFP NU POT FI TINUTE RASPUNZATOARE PENTRU ACESTEA.




e "Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o
@ Imbatranire Sanitoasa"

NUMARUL PROIECTULUI:

Planul Modulului - Modulul 1
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Numele Modulului: Principalele tulburari de sanatate mintala la persoanele

de varsta inaintats (declin cognitiv, dementa si boala Alzheimer, alte tulburéari
neurologice - ex. scleroza multipla, boala Parkinson): simptome, semne de

avertizare, stadii.

Activitati / sarcini

Resurse necesare

Tn aceasts activitate introductiva de 10
minute, participantii vor revizui
cuprinsul, obtinand o imagine de
ansamblu a principalelor subiecte,
precum semnele timpurii de avertizare,
stadiile dementei si strategiile de
preventie. Aceasti prezentare general3
constituie baza pentru discutii
aprofundate despre promovarea sanatatii
cognitive si sprijinirea persoanelor
varstnice.

Prezentare PPT

Partea introductivd a modulului
pregateste cadrul prin evidentierea
prevalentei si impactului tulburarilor de
sanatate mintala la persoanele varstnice,
cu un accent deosebit pe declinul
cognitiv, dements si boala Alzheimer.
Aceasta subliniaza modul in care aceste
afectiuni se manifests diferit la
populatiile varstnice comparativ cu cele
mai tinere, evidentiind simptomele fizice
si provocirile emotionale unice.
Sectiunea pune accent pe importanta
detectarii timpurii si a gestionarii
proactive pentru a sprijini o imbatranire
sanatoasé, a reduce stigma si a
imbun3tati calitatea vietii persoanelor
care se confrunta cu aceste afectiuni.

Prezentare PPT

Sesiune Timp
(Total:
4 ore)
Introducere in 10 Min
modulul 1
Capitolul I:
Introducere in
SénétateaAMintalé
la Varsta Inaintata
15 Min.
Video 1: Dementa
vs Depresie 10 Min.

in aceasts activitate, participantii vor
viziona un scurt videoclip care compars

Echipament video:
laptop, proiector sau
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dementa si depresia la adultii varstnici,
concentrandu-se pe diferentele dintre
simptome. Dupa vizionarea
videoclipului, va urma o discutie ghidata
care va incuraja participantii sa reflecte
asupra acestor distinctii, sa
impartaseascd informatii si sé ia in
considerare abordari practice pentru
identificarea si sprijinirea persoanelor cu
fiecare dintre aceste conditii.

ecran
Fisier video sau link.

Tabls alba sau flipchart
(optional)

h5p 1. Costurile
anuale ale
dementei

n aceasts activitate de tip drag-and-
drop, participantii vor compara costurile
anuale ale dementei cu cele ale altor
boli. Vor asocia cifrele costurilor cu

Cod QR/link
Telefoane
personale/laptopuri/ta

subliniazd modul in care aceste afectiuni
se manifesta diferit la populatiile
varstnice comparativ cu cele mai tinere,
evidentiind simptomele fizice si
provocirile emotionale unice. Sectiunea
pune accent pe importanta detectarii

5 Min. conditii specifice, obtinand informatii blete
despre povara financiarsd a dementei in Proiector (optional):
raport cu alte afectiuni. Aceasts activitate | pentru participarea in
incurajeaza alocarea resurselor si grup
impactul economic al ingrijirii dementei.
Activitatea 1: Joc Tabla de joc (tiparita in
de societate: format mare)
Navigarea Zaruri (unul pentru
sanatatii cognitive Participantii vor naviga pe tabla de joc, fiecare echip3)
- O calatorie prin intalnind spatii cu ,Factori de risc” si Pioni de joc (unul
riscuri si ,Oportunitsti de preventie.” Scopul este pentru fiecare echipd)
preventie 45 Min sa ajungs la finalul traseului cu cat mai Cartonase cu Factori
' multe puncte pozitive, acumuland de risc (20) si cartonase
,Oportunitati de preventie” si evitand cu Oportunitati de
,Factorii de risc.” preventie (20)
Cronometru pentru a
urmari timpul
Spatiu pentru miscare
Capitolul II: Partea introductiva a modulului
Tulburari pregateste cadrul prin evidentierea
ngurocognltlve: prevalentei si impactului tulburarilor de
simptome, semne ) ~ .
de avertizare, stadii. sanatate mintala la persoanele varstnice,
cu un accent special pe declinul cognitiv,
20 Min. dements si boala Alzheimer. Aceasta Prezentare PPT
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timpurii si a gestionarii proactive pentru
a sprijini o Tmbatranire sinitoass, a
reduce stigma si a imbunatati calitatea
vietii persoanelor care se confrunti cu
aceste afectiuni.

Acest videoclip exploreaza 14 factori de
risc care pot fi modificati pentru a
reduce riscul de a dezvolta dements.
Acoperind aspecte precum activitatea
fizica, dieta, stimularea mentala si

Echipament video:
laptop, proiector sau

Subiect de
dezbatere: "Ar

Video 2: implicarea social3, videoclipul ofers ecran _
Reducerea 10 Min. sfaturi practice si strateqii bazate pe Fisier video sau link
factorilor de risc p 21 St 9 p Tabla alba sau
dovezi pentru sustinerea sanatatii flipchart (optional)
creierului. Privitorii vor descoperi cum
alegerile de stil de viatd si masurile de
preventie pot ajuta la intarzierea sau
reducerea aparitiei dementei.
in aceasts activitate, participantii vor
explora cum diferite zone ale creierului, .
plora cum Cod QR/link
atunci cand sunt afectate, duc la
. - . Telefoane
simptome distincte ale dementei. personale/laptopuri/ta
h5p2. Localizarea Folosind un format interactiv de tip drag- blete
determina tabloul | .. and-drop sau hotspot, vor asocia . .
clinic. . L . . Proiector (optional):
anumite regiuni ale creierului cu . -
. . ) . pentru participarea in
simptomele clinice asociate. Aceasta
S N - grup
exercitiu ajuts la aprofundarea intelegerii
modului Tn care localizarea influenteaza
prezentarea clinica a dementei.
in acest joc drag-and-drop, participantii )
vor categorisi optiunile de tratament Cod QR/link
pentru dements in abordari Telefoane
farmacologice si non-farmacologice. rsonale/I ri
h5p 3. Joc drag- o gice si g v personale/laptopuri/ta
and-drop: _ cestia vor asocia tratamente specifice, blete
Tratament 5 Min. cum ar fi rr)gdlcamen_t_ele, tergpnle - Proiector (optional):
cognitive si interventiile de stil de viats, o .
Cu categoria corespunzitoare. Aceasts pentru participarea in
activitate interactiva ajuts la consolidarea grup
intelegerii diferitelor tipuri de tratamente
si a rolului lor in Tngrijirea dementei.
Activitatea 2: 45 Min intr-o dezbatere structurats, atribuirea Spatiu pentru miscare

unor roluri clare participantilor ajuts la
asigurarea unei discutii organizate si

Hartie, pixuri, cos
pentru depozitarea
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trebui ca pacientii
cu dementa s3 fie
lasati s3 traiasca

singuri in stadiile

dinamice. Prin definirea acestor roluri,
dezbaterea devine mai structurata,
interactiva si productiva, permitand
participantilor si exploreze problema

hartiei

Cronometru
Platforme de webinar
(ex. Microsoft Teams,

neurologice - ex.
scleroza multipla,
boala Parkinson:
simptome, semne
de avertizare,
stadii.

10 Min.

prezentarea va acoperi semnele timpurii
de avertizare, inclusiv schimbarile subtile
motorii si senzoriale, si simptomele
comune pe m3surs ce fiecare boals
progreseaza. Sectiunea finald va contura
etapele tipice ale progresiei, discutand
despre modul in care aceste tulburéri
influenteazi functionarea zilnica si
calitatea vietii. Aceasts prezentare are
scopul de a spori constientizarea
participantilor si capacitatea acestora de
a recunoaste aceste tulburari neurologice
in populatiile varstnice.

incipiente?" complexa a dementei si a traiului Zoom, Google Meet)
independent din multiple perspective. O | Prezentare PowerPoint
discutie ghidats este importants pentru o | Ghidul instructorului -
ntelegere mai buns a activitstii si a document Word
emotiilor implicate. Cercetari si teme cheie
de explorat - brosura
ghid pentru participanti
in aceasts prezentare de 10 minute,
participantii vor primi o prezentare
general3 a sclerozei multiple (SM) si a
bolii Parkinson, concentrandu-se pe
simptomele lor, semnele timpurii de
avertizare si etapele de progresie.
Sesiunea va incepe cu o scurti explicatie
Capitolul III: a fiecarei afectiuni, subliniind diferentele
Tulbursri cheie si caracteristicile unice. Ulterior,

Prezentare PPT

h5p. Schimbari
structurale in
creier

5 Min.

in aceasts activitate cu flash-carduri,
participantii vor explora modificarile
structurale ale creierului asociate cu
diverse tulburari neurologice, inclusiv
boala Alzheimer, dementa
frontotemporali, boala cu corpi Lewy si
boala Parkinson, precum si bolile
cerebrovasculare. Fiecare card va afisa
numele unei tulburari; rasucirea cardului
va dezvilui o prezentare generals a
modificarilor cerebrale asociate si
impactul acestora asupra functiei
cognitive. Aceasta exercitiu interactiv

Cod QR/link
Telefoane
personale/laptopuri/ta
blete
Proiector (optional):
pentru participarea in
grup
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consolideazs intelegerea modului in care
anumite alterari cerebrale determina
progresia acestor afectiuni si
influenteazi simptomele.

Activitatea 3:
Tmbunitatirea
empatiei pentru
depasirea
barierelor de
comunicare si

Atelierul utilizeazi pantomima,
comunicarea nonverbal3 si discutii
ghidate pentru a spori intelegerea
participantilor privind empatia si
strategiile de comunicare atunci cand

Spatiu pentru miscare
Carduri cu emotii
(carduri cu diferite
emotii scrise pe ele)
Cronometru

Scenarii de joc de rol

Raspuns unic
Raspunsuri multiple
Adevarat/Fals

sustinerea interactioneaza cu persoane care au
exprimarii 40 Min. T P . — Platforme de webinar
emotionale |a boala Parkinson sau scleroza multipla. (ex. Microsoft Teams
acientii cu Aceastsd metodologie este conceputs : ’
gfectiuhi pentru a fi flexibils si adaptabils atat Zoo_m, Googlg Meet)
eurologice pentru formate online, cat si pentru cele | Caiete sau flipchart
precumgboala in persoani, asigurand accesibilitate si pentru observatiile si
Parkinson si implicare pentru toti participantii. concluziile grupului
scleroza multipla.
n aceasts activitate, participantii Tsi vor
consolida intelegerea conceptelor cheie
ale modulului printr-o varietate de tipuri
de intrebari. Activitatea include: )
. Format deschis
Test 15 Min. Drag and Drop

Sondaj online
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~THEA

WEBSITE:; https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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