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Σχέδιο ενότητας 

Ονομασία της ενότητας 3: Το θέατρο και οι θεατρικές δραστηριότητες ως 

πρόληψη και προαγωγή της υγείας στις διαταραχές της ψυχικής υγείας των 

ηλικιωμένων 

Σύνοδος Χρονοδιάγρα

μμα (Σύνολο: 

4 ώρες) 

Δραστηριότητες / 

καθήκοντα 

Απαιτούμενοι 

πόροι 

Θεωρητικές 

προσεγγίσεις και 

βασικές έννοιες 

35min. Μέρος 1: Θεωρητικές 

προσεγγίσεις και 

βασικές έννοιες 

Παρουσίαση PPT, 

πόροι 

πληροφορικής 

Μαθησιακή 

δραστηριότητα 1 

35 λεπτά. 
"ΣΥΝΑΙΣΘΉΜΑΤΑ 

ΠΑΡΩΔΊΑ".  

Στόχος αυτής της 

δραστηριότητας είναι 

να εμπλέξει τους 

ηλικιωμένους σε ένα 

διασκεδαστικό και 

διαδραστικό παιχνίδι 

έκφρασης του 

σώματος που ενισχύει 

τις δεξιότητες μη 

λεκτικής 

επικοινωνίας, 

προωθεί την 

κοινωνική 

αλληλεπίδραση και 

ενθαρρύνει τη 

σωματική κίνηση. 

Ατομική 

δραστηριότητα 

 

Χώρος για κίνηση  

Χαρτί, στυλό, 

καλάθι για τα 

χαρτιά  

Κάρτες 

συναισθημάτων 

(κάρτες με 

διαφορετικά 

συναισθήματα 

γραμμένα πάνω 

τους) 

Χρονοδιακόπτης 

Πλατφόρμες 

διαδικτυακών 

σεμιναρίων (π.χ. 

Microsoft teams, 

zoom, google 

meet) 

Προαιρετικά: 

Μουσική 
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αναπαραγωγής 

για μουσική 

υπόκρουση 

Χρήση του 

θεάτρου στον 

τομέα της 

γήρανσης:  και 

ηθικές αρχές 

35 λεπτά. 
Μέρος 2: Χρήση του 

θεάτρου στον τομέα 

της γήρανσης: 

Αντίκτυπος, οφέλη και 

δεοντολογικές αρχές. 

 

Παρουσίαση PPT, 

πόροι 

πληροφορικής 

Μαθησιακή 

δραστηριότητα 2 

40 λεπτά. 
"ΙΣΤΟΡΊΕΣ ΖΩΉΣ". 

Στόχος αυτής της 

αυτοσχεδιαστικής 

δραστηριότητας είναι 

να ενισχύσει την 

ψυχική ευεξία των 

ηλικιωμένων, 

προωθώντας την 

κοινωνική 

αλληλεπίδραση, τη 

δημιουργικότητα και 

τη συναισθηματική 

έκφραση. 

Εργασία σε μικρές 

ομάδες 

Ανοιχτός χώρος 

για κίνηση 

Καρέκλες 

τοποθετημένες σε 

κύκλο 

Προαιρετικά 

σκηνικά (καπέλα, 

κασκόλ κ.λπ.) για 

την τόνωση της 

δημιουργικότητας 

Πλατφόρμες 

διαδικτυακών 

σεμιναρίων (π.χ. 

Microsoft teams, 

zoom, google 

meet) 

Τύποι θεάτρου 

και θεατρικών 

δραστηριοτήτων 

για την πρόληψη 

των 

προβλημάτων 

ψυχικής υγείας 

30 λεπτά. 
Μέρος 3: Είδη θεάτρου 

και θεατρικές 

δραστηριότητες για 

την πρόληψη 

προβλημάτων ψυχικής 

Παρουσίαση PPT, 

πόροι 

πληροφορικής 
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στις μεγαλύτερες 

ηλικίες 

υγείας στην τρίτη 

ηλικία. 

 

Μαθησιακή 

δραστηριότητα 3 

  40 λεπτά. 
"ΕΠΙΣΚΕΨΗ". Ο 

πρωταρχικός στόχος 

αυτής της 

δραστηριότητας είναι 

να συμμετάσχουν οι 

ηλικιωμένοι σε μια 

αυτοσχεδιαστική 

άσκηση που προωθεί 

την ευαισθητοποίηση 

για την ψυχική υγεία, 

ενθαρρύνει την 

κοινωνική 

αλληλεπίδραση και 

μειώνει το στίγμα που 

συνδέεται με τις 

διαταραχές της 

ψυχικής υγείας.  

Εργασία σε μικρές 

ομάδες 

Άνετη διάταξη 

καθισμάτων 

Βοηθήματα για 

αυτοσχεδιασμό 

(καπέλα, κασκόλ 

κ.λπ.) 

Πίνακας και 

μαρκαδόροι 

Συλλέξτε σκηνικά 

που μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν 

κατά τη διάρκεια 

των 

δραστηριοτήτων 

αυτοσχεδιασμού. 

Διαδικτυακά 

σεμινάρια με 

αίθουσες 

διαλείμματος 

(π.χ. Microsoft 

teams, zoom, 

google meet) 

Δραστηριότητα 

πολυμέσων 

10 λεπτά. Μέθοδος Veder από το 

Theater Veder-μακρά 

έκδοση. Το βίντεο 

περιγράφει τα οφέλη 

της μεθόδου Veder για 

τα άτομα με 

Πόροι 

πληροφορικής 
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γνωστικές 

διαταραχές, με 

ιδιαίτερη έμφαση στη 

βελτίωση της 

επικοινωνίας και των 

συναισθηματικών 

δεσμών μεταξύ 

φροντιστών και 

ασθενών. Η μέθοδος 

ωφελεί τόσο τους 

ασθενείς όσο και τους 

φροντιστές 

Κουίζ 

 

15 λεπτά. 
Απαντώντας σε 

ερωτήσεις του Quizz 

 

Πόροι 

πληροφορικής 
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ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: https://age-thea.eu/ 

FACEBOOK: Θέατρο για την υγιή γήρανση 

INSTAGRAM: age.thea2023 
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