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Plano do modulo 3

“No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
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Nome do médulo: O teatro e as atividades teatrais como ferramenta de prevencao e

promocao da saude mental dos idosos

Sessdo Tempo | Atividades / tarefas Recursos necessadrios
(Total: 4
horas)
Abordagens 35min. | Parte 1: Abordagens Apresentacdo PPT,
teodricas e teoricas e conceitos-chave | recursos
conceitos-chave informaticos
Atividade de 35 min. | \cHARADAS DE EMOCOES". | Espaco para o
aprendizagem 1 movimento
O objetivo desta atividade
é envolver os adultos mais | Papel, canetas, cesto
velhos num jogo de para guardar papéis
expressao corporal
divertido e interativo que | Cartoes de emocdes
melhora as suas (cartdes com
capacidades de diferentes emocodes
comunicacdo nio-verbal, | €scritas)
pr.omov§ a interag'éo social Temporizador
e incentiva o movimento
fisico. Plataformas de
webinar (por
Atividade individual .
exemplo, Microsoft
teams, zoom, google
meet)
Opcional: Leitor de
musica para musica
de fundo
Utilizacdo do 35 min. Parte 2: Utilizacio do Apresentacao PPT,
teatro no dominio teatro no dominio do recursos
do envelhecimento: Impacto, informaticos
envelhecimento:
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Impacto, beneficios e principios
beneficios e éticos.
principios éticos
Atividade de 40 min. "HISTORIAS DE VIDA". O Espaco aberto para o
aprendizagem 2 objetivo desta atividade de | movimento
improvisacdo é melhorar o
bem-estar mental dos Cadeiras dispostas
adultos mais velhos, em circulo
promovendo a interacdo Aderecos opcionais
social, a criatividade e a , L.
_ . (chapéus, cachecois,
expressdo emocional. etc.) para estimular a
Trabalho em pequenos criatividade
grupos Plataformas de
webinar (por
exemplo, Microsoft
teams, zoom, google
meet)
Tipos de teatro e 30 min. Parte 3: Tipos de teatro e Apresentacao PPT,
atividades teatrais atividades teatrais para a recursos
para prevenir prevencio de problemas informaticos
problemas de de saude mental na
saude mental na terceira idade.
terceira idade
Atividade de 40 "UMA VISITA". O principal | Assentos
aprendizagem 3 min. objetivo desta atividade é | confortaveis
envolver os adultos mais
velhos num exercicio de Aderecos para
improvisacio que promove | IMProvisacao
a sensibilizacdo para a (chapéus, lencos,
satide mental, incentivaa | ¢t
interacao social e reduz o
estigma associado as
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perturbacdes da saude Quadro branco e
mental. marcadores
Trabalho em pequenos Recolha aderecos
grupos gue possam ser

utilizados durante as
atividades de
improvisacao.

Webinars com salas
de discussao (por
exemplo, Microsoft
teams, zoom, google
meet)

Atividade 10 min. | Método Veder por Theater | Recursos
multimédia Veder - Versao longa. O informaticos
video descreve os
beneficios do Método
Veder para as pessoas
com deficiéncias
cognitivas, com especial
énfase na melhoria da
comunicacao e das
ligacbes emocionais entre
os prestadores de
cuidados e os doentes. O
método beneficia tanto os
doentes como os
prestadores de cuidados

15 min. Recursos

Questionario Responder a perguntas do

Quiz informaticos
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023 -1 - RO01 - KA220 - ADU - 000160973

SITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: No Palco na Era Dourada: Teatro para um Envelhecimento
Saudavel

INSTAGRAM: age.thea2023
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