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Planul modulului

“Pe Scena la Varsta de Aur: Teatru pentru o imbatranire Sanatoasd”
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Numele Modulului: Teatrul si activitatile teatrale ca preventie si promovare a
sanatatii in tulburdrile de sanadtate mintald la varsta inaintata.

Timp
Sesiune (Total: 4 Activitati/sarcini Resurse necesare
ore)
Abordari 35 min. Partea 1: Abordari Prezentare PPT,
teoretice si teoretice si concepte | resurse IT
concepte cheie
cheie
Activitatea de | 35 min. ,MIMA EMOTIILOR”. Spatiu pentru miscare
invatare 1 Scopul acestei
activitati este de a Hartie, pixuri, cos
implica adultii in pentru a tine hartiile
varsta intr-un joc de
expresie corporald | Cartoane de emotii
distractiv si interactiv, | (cartoane cu diferite
care le imbunatateste . .
abilitatile de T emotii scrise pe ele)
comunicare
nonverbali, Cronometru
romoveaza .
ipnteractiunea sociala Platforme de webinar
si incurajeaza (de exemplu,
miscarea fizici. Microsoft Teams,
Zoom, Google meet)
Activitate individuala
Optional: player
muzical pentru
muzica de fundal
Utilizarea 35 min Partea a2a: Utilizarea | Prezentare PPT,
teatrului in teatrului in domeniul | resurse IT
domeniul imbatranirii: impact,
imbatranirii: beneficii si principii
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impact, etice.
beneficii si
principii etice
Activitatea de | 40 min. ,POVESTIRI DE VIATA”. | Spatiu deschis pentru
invatare 2 Scopul acestei miscare
activitati de _ i
imbunétatire este de a | Scaune dispuse in
imbunatati bunastarea | ¢€fC
mentala in randul . :
. Materiale optionale
adultilor in varsta prin B
: (palarii, esarfe etc.)
promovarea .
. - . pentru a stimula
interactiunii sociale, a .
AN creativitatea
creativitatii si a
expresiei emotionale. | pjatforme de webinar
Se lucreaza in grupuri (de exemplu,
Hici grup Microsoft Teams,
Zoom, Google meet)
Tipuri de 30 min. Partea 3: Tipuri de Prezentare PPT,
teatru si teatru si activitati de resurse IT
activitati de teatru pentru
teatru pentru prevenirea
prevenirea problemelor de
problemelor sanatate mintala la
de sanatate varste inaintate.
mintala la
varste
inaintate
Activitatea de | 40 min. ,O VIZITA”. Obiectivul | Aranjare confortabila
invatare 3 principal al acestei a scaunelor
activitati este de a _
implica adultii in Materiale pentru
varsta intr-un improvizatie (palarii,
exercitiu de esarfe etc.)
improvizatie care o .
P " Tabla alba si markere
promoveaza
constientizarea Colectati materiale
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sanatatii mintale, care pot fi folosite in
incurajeaza timpul activitatilor de
interactiunea sociala | improvizatie.

si reduce

stigmatizarea asociata | Seminarii web cu sali
cu tulburarile de de lucru (de exemplu,
sanatate mintala. Microsoft Teams,

Zoom, Google meet)
Se lucreaza in grupuri

mici
Activitate 10 min. Metoda Veder de la resurse IT
multimedia Teatrul Veder—

versiune lunga.
Videoclipul descrie
beneficiile Metodei
Veder pentru
persoanele cu
deficiente cognitive,
cu un accent deosebit
pe imbunatatirea
comunicarii si a
conexiunilor
emotionale dintre
ingrijitori si pacienti.
Metoda aduce
beneficii atat
pacientilor, cat si
ingrijitorilor

Test 15 min. Raspuns la intrebarile | resurse IT
Testului
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023 -1 - RO01 - KA220 - ADU - 000160973

WEBSITE:; https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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