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Plano do médulo 1

“No Palco na Era Dourada: Teatro para um

Envelhecimento Saudavel”
NUMERO DO PROJETO: 2023-1-R001-KA220-ADU-000160973

Nome do modulo: As principais perturbacdes de saude mental na terceira

idade (declinio cognitivo, deméncia e doenca de Alzheimer, outras

perturbacdes neuroldgicas - por exemplo, esclerose multipla, doenca de

Parkinson): sintomas, sinais de alerta, etapas.

Sessdo

Tempo
(Total:

horas)

Atividades / tarefas

Recursos necessarios

Introducdo ao
Mddulo 1

10 Min

Nesta atividade introdutéria de
10 minutos, os participantes irao
rever o indice, obtendo um
esboco dos principais topicos,
tais como sinais de alerta
precoce, fases da deméncia e
estratégias preventivas. Esta
visdo geral estabelece uma base
para discussodes aprofundadas
sobre a promocdo da saude

cognitiva e o apoio aos idosos.

Apresentacdo PPT

Capitulo I:
Introducdo a
saude mental na
terceira idade

15 Min.

A parte introdutéria do médulo
prepara o terreno, delineando a
prevaléncia e o impacto das
perturbacdes de salde mental
nos adultos mais velhos, com
especial incidéncia no declinio
cognitivo, na deméncia e na
doenca de Alzheimer. Destaca a
forma como estas condicdes se
manifestam de forma diferente
nas populagdes envelhecidas em

comparacdo com os individuos

Apresentacdao PPT
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mais jovens, observando
sintomas fisicos e desafios
emocionais Unicos. Esta seccdo

sublinha a importancia da
detecdo precoce e da gestao

proativa para apoiar o

envelhecimento saudavel, reduzir
o estigma e melhorar a qualidade
de vida dos individuos que

sofrem destas doencas.

Video 1:

Nesta atividade, os participantes
Deméncia vs.

assistirdo a um breve video que
Depressao

compara a deméncia e a
depressdo em adultos mais
velhos, centrando-se nas

Equipamento de video:

diferencas de sintomas. Apds o computador portatil, projetor

video, uma discussdo guiada

10 Min. o o ou ecra
encorajara os participantes a Ficheiro de video ou ligacdo
refletir sobre estas distincdes, a Quadro branco ou flipchart
partilhar ideias e a considerar (opcional)
abordagens praticas para
identificar e apoiar individuos
com cada doenca.
h5p 1. Custos Nesta atividade de arrastar e
anuais da largar, os participantes irdo
deméncia comparar os custos anuais da
deméncia com os de outras Cddigo QR/ligacao
doencas. Os participantes fardo Telefones
5 Wi corresponder os valores dos pessoais/computadores/tablets
in.

custos a condicdes especificas, Projetor (opcional): para

obtendo informacdes sobre os participacdo em grupo
encargos financeiros da deméncia
relativamente a outras doencas.

Esta atividade incentiva a

atribuicdo de recursos e o
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impacto econémico dos cuidados

com a deméncia.

Atividade 1:
Tabuleiro de
jogo: Navegar na
Salde Cognitiva
- Uma Viagem
pelos Riscos e
Prevencao

45 min.

Os participantes percorrerdo o
tabuleiro do jogo, encontrando
espacos com "Fatores de risco" e
"Oportunidades de prevencdo". O
objetivo é chegar ao fim do
percurso com o maior nimero
possivel de pontos positivos,
acumulando "Oportunidades de
Prevencdo" e evitando "Fatores de

Risco".

Tabuleiro de jogo (impresso
em grande formato)
Dados (um para cada equipa)
Pecas de jogo (uma para cada
equipa)

Cartdes de fatores de risco (20)
e cartOes de oportunidades de
prevencdo (20)

Um temporizador para registar
o tempo

Espaco para o movimento

Capitulo 1I:
Perturbacoes
neurocognitivas:
sintomas, sinais
de alerta, fases

20 Min.

A parte introdutéria do médulo
prepara o terreno, delineando a
prevaléncia e o impacto das
perturbacdes de salide mental em
adultos mais velhos, com um
foco particular no declinio
cognitivo, deméncia e doenca de
Alzheimer. Destaca-se a forma
como estas condigdes se
manifestam de forma diferente
nas populagdes idosas em
comparacdo com os individuos
mais jovens, observando
sintomas fisicos e desafios
emocionais Unicos. Esta seccdo
sublinha a importancia da
detecdo precoce e da gestao
proactiva para apoiar o
envelhecimento saudavel, reduzir
o estigma e melhorar a qualidade
de vida dos individuos que

sofrem destas doencas.

Apresentacdo PPT
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Este video explora 14 fatores de
risco que podem ser modificados
para reduzir o risco de
desenvolver deméncia.
Abrangendo areas como a
atividade fisica, a dieta, a

estimulacdo mental e o Equipamento de video:
envolvimento social, o video computador portatil, projetor
Video 2: Reducdo 10 Min. fornece dicas praticas e ou ecrd
dos riscos estratégias baseadas em Ficheiro de video ou ligacdo
evidéncias para apoiar a saude do Quadro branco ou flipchart
cérebro. Os espetadores ficardo a (opcional)
saber como as escolhas de estilo
de vida e as medidas preventivas
podem ajudar a atrasar ou
reduzir o aparecimento da

deméncia.

Nesta atividade, os participantes
irdo explorar a forma como
diferentes areas do cérebro,

quando afetadas, conduzem a
sintomas distintos de deméncia.

Utilizando um formato interativo Cddigo QR/ligacdo

h5p2. A de arrastar e largar ou de pontos Telefones

localizacao ,
) 5 Min. . ) . . )
determina o regides cerebrais especificas a Projetor (opcional): para

de acesso, fardo corresponder pessoais/computadores/tablets

quadro clinico sintomas clinicos associados. participacdo em grupo
Este exercicio ajuda a aprofundar
a compreensdo de como a
localizacdo influencia a
apresentacao clinica da

demeéncia.

Neste jogo de arrastar e largar, Cédigo QR/ligacio
5 Min. 0s part|c~|pantes irdo classificar as Telefones
opcdes de tratamento da

deméncia em abordagens

h5p 3. Jogo de
arrastar e largar
pessoais/computadores/tablets
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farmacolégicas e ndo
farmacolégicas. Eles irdo associar
tratamentos especificos, como
medicamentos, terapias
cognitivas e intervencdes no
estilo de vida, a sua categoria
apropriada. Esta atividade
interativa ajuda a solidificar a
compreensdo dos diferentes tipos
de tratamento e das suas funcoes
nos cuidados com a deméncia.

Projetor (opcional): para

participagao em grupo

Atividade 2:
Tema do debate:
"Os doentes com
deméncia devem

Num debate estruturado, a
atribuicdo de papéis claros aos
participantes ajuda a garantir
uma discussdo organizada e
dinamica. Ao definir estes papéis,
o debate torna-se mais
estruturado, interativo e
produtivo, permitindo aos

Espaco para o movimento
Papel, canetas, cesto para
guardar papéis,
Temporizador,
Plataformas de webinar (por

exemplo, Microsoft teams,

. 45 min. -
ser autorizados a participantes explorar a zoom, google meet),
viver sozinhos complexa questdo da deménciae | Apresentacdo em Powerpoint,
nas fases da vida independente a partir de | Guia do professor - documento
iniciais? miultiplas perspetivas. A Word,
discussdo orientada é importante ) . L
Investigacdo e topicos-chave a
para obter uma melhor )
. . explorar - Brochura do Guia do
compreensdo da atividade e das o
~ ] Participante
emocgoes envolvidas.
Nesta apresentacdo de 10
minutos, os participantes
receberdo uma visdo geral da
Capitulo III: esclerose multipla (EM) e da
Doencas doenca de Parkinson, centrando-
neurolégicas - se nos seus sintomas, sinais de
por exemplo, alerta precoce e fases de
esclerose 10 Min. Apresentacdo PPT

multipla, doenca
de Parkinson:

sintomas, sinais
de alerta, fases

progressao. A sessdo comecara
com uma breve explicacdo de
cada doenca, destacando as
principais diferencas e
carateristicas Unicas. Em seguida,
a apresentacdo abordard os sinais

de alerta precoce, incluindo
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alteracdes motoras e sensoriais
subtis, e os sintomas comuns a
medida que cada doencga avanca.
A seccdo final descreve as fases
tipicas de progressao, discutindo
o impacto destas perturbacdes no
funcionamento diario e na
qualidade de vida. Esta
apresentacdo tem como objetivo
aumentar a sensibilizacdo dos
participantes e a sua capacidade
de reconhecer estas perturbagoes
neuroldgicas nas populacdes

envelhecidas.

Nesta atividade com cartdes
flash, os participantes irdo
explorar as alteragdes estruturais
do cérebro associadas a varias
doencas neuroldgicas, incluindo a
doenca de Alzheimer, a deméncia
frontotemporal, os corpos de
Lewy e a doenca de Parkinson, e
Codigo QR/ligacdo
as doencgas cerebrovasculares.

Telefones

h5p. Alteracdes Cada cartdo apresenta o nome de

~ ) pessoais/computadores/tablets
estruturais do 5 Min. uma perturbacdo; ao virar o

sreb L o Projetor (opcional): para
cerebro cartdo, é apresentada uma visdo o
_ ) participacdo em grupo
geral das alteracOes cerebrais
associadas e do seu impacto na
funcdo cognitiva. Este exercicio
interativo reforca a compreensao
da forma como as alteracdes
cerebrais especificas conduzem a
progressdo destas doencas e

influenciam os sintomas...
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Atividade 3: Espaco para o movimento
Reforcar a A oficina utiliza pantomima, . . .
. L Cartbes de emocdes (cartdes
empatia para comunicacdo ndo-verbal e
ultrapassar as discussdo guiada para melhorar a com diferentes emocdes
barreiras de compreensdo dos participantes escritas)
comunicacdo e sobre empatia e estratégias de Temporizador
apoiar a comunicacdo quando interagem Cenarios de role-play
expressao ) com individuos que tém a doenca .
p. 40 min. . a ¢ Plataformas de webinar (por
emocional em de Parkinson ou esclerose
doentes com miultipla. Esta metodologia foi exemplo, Microsoft teams,
doencas concebida para ser flexivel e zoom, google meet)
neuroldgicas adaptavel aos formatos online e Cadernos ou flipchart para as
como a doenga presencial, garantindo a observacbes e conclusées dos
de Parkinson e a acessibilidade e o envolvimento
o grupos
esclerose de todos os participantes.
multipla
Nesta atividade, os participantes
reforcardo a sua compreensdo
dos conceitos-chave do médulo
através de uma variedade de
tipos de perguntas. A atividade
o _ i ) Formato do papel
Questionario 15 Min. inclui: _
Sondagem online
Arrastar e largar
Resposta Unica
Respostas miltiplas
Verdadeiro/Falso
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
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