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WP3 - Κοινό 
πρόγραμμα 

κατάρτισης για τον 
κοινωνικό, 

πολιτιστικό και 
υγειονομικό τομέα 
Σχέδιο ενότητας 1 
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Σχέδιο ενότητας - Ενότητα 1 

Όνομα της ενότητας: Alzheimer, άλλες νευρολογικές διαταραχές - π.χ. 

σκλήρυνση κατά πλάκας, νόσος του Πάρκινσον): συμπτώματα, 

προειδοποιητικά σημάδια, στάδια. 

 

Σύνοδος Χρονοδιάγραμμα 

(Σύνολο: 4 ώρες) 

Δραστηριότητες / 

καθήκοντα 

Απαιτούμενοι 

πόροι 

Εισαγωγή στην 

ενότητα 1 10 λεπτά 

Σε αυτή τη 10λεπτη 

εισαγωγική δραστηριότητα, 

οι συμμετέχοντες θα 

επανεξετάσουν τον πίνακα 

περιεχομένων και θα 

αποκτήσουν ένα περίγραμμα 

βασικών θεμάτων, όπως τα 

πρώιμα προειδοποιητικά 

σημάδια, τα στάδια της 

άνοιας και οι στρατηγικές 

πρόληψης. Αυτή η 

επισκόπηση θέτει τα θεμέλια 

για διεξοδικές συζητήσεις 

σχετικά με την προώθηση 

της γνωστικής υγείας και την 

υποστήριξη των 

ηλικιωμένων ενηλίκων. 

 

PPT-παρουσίαση 

Κεφάλαιο Ι: 

Εισαγωγή στην 

ψυχική υγεία της 

τρίτης ηλικίας 
15 λεπτά. 

Το εισαγωγικό μέρος της 

ενότητας θέτει τις βάσεις, 

περιγράφοντας τον 

επιπολασμό και τις 

επιπτώσεις των διαταραχών 

της ψυχικής υγείας στους 

ηλικιωμένους, με ιδιαίτερη 

PPT- παρουσίαση 
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έμφαση στη γνωστική 

έκπτωση, την άνοια και τη 

νόσο Αλτσχάιμερ. 

Επισημαίνει πώς αυτές οι 

καταστάσεις εκδηλώνονται 

διαφορετικά στους 

ηλικιωμένους πληθυσμούς σε 

σύγκριση με τα νεότερα 

άτομα, σημειώνοντας 

σωματικά συμπτώματα και 

μοναδικές συναισθηματικές 

προκλήσεις. Η ενότητα αυτή 

υπογραμμίζει τη σημασία 

της έγκαιρης ανίχνευσης και 

της προληπτικής διαχείρισης 

για την υποστήριξη της 

υγιούς γήρανσης, τη μείωση 

του στίγματος και τη 

βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των ατόμων που 

αντιμετωπίζουν αυτές τις 

παθήσεις. 
Βίντεο 1: 

Κατάθλιψη 

10 λεπτά. 

Σε αυτή τη δραστηριότητα, οι 

συμμετέχοντες θα 

παρακολουθήσουν ένα 

σύντομο βίντεο που θα 

συγκρίνει την άνοια και την 

κατάθλιψη στους 

ηλικιωμένους, εστιάζοντας 

στις διαφορές στα 

συμπτώματα. Μετά το 

βίντεο, μια καθοδηγούμενη 

συζήτηση θα ενθαρρύνει 

τους συμμετέχοντες να 

προβληματιστούν σχετικά με 

Εξοπλισμός βίντεο: 

φορητός 

υπολογιστής, 

βιντεοπροβολέας ή 

οθόνη 

Αρχείο βίντεο ή 

σύνδεσμος 

Πίνακας ή Flipchart 

(προαιρετικά) 
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αυτές τις διαφορές, να 

ανταλλάξουν απόψεις και να 

εξετάσουν πρακτικές 

προσεγγίσεις για τον 

εντοπισμό και την 

υποστήριξη ατόμων με κάθε 

πάθηση. 

 
h5p 1. Ετήσιο 

κόστος της 

άνοιας 

5 λεπτά. 

Σε αυτή τη δραστηριότητα 

drag-and-drop, οι 

συμμετέχοντες θα συγκρίνουν 

το ετήσιο κόστος της άνοιας 

με εκείνο άλλων ασθενειών. 

Θα αντιστοιχίσουν τα 

στοιχεία κόστους σε 

συγκεκριμένες παθήσεις, 

αποκτώντας εικόνα της 

οικονομικής επιβάρυνσης της 

άνοιας σε σχέση με άλλες 

ασθένειες. Η δραστηριότητα 

αυτή ενθαρρύνει την 

κατανομή των πόρων και τον 

οικονομικό αντίκτυπο της 

φροντίδας της άνοιας. 

Κωδικός 

QR/σύνδεσμος 

Προσωπικά 

τηλέφωνα/φορητοί 

υπολογιστές/tablets 

Προβολέας 

(προαιρετικά): για 

ομαδική συμμετοχή 

 

Δραστηριότητα 

1: Πίνακας 

παιχνιδιού: 

Ταξίδι μέσα από 

τους κινδύνους 

και την πρόληψη 

45 λεπτά. 

Οι συμμετέχοντες θα 

περιηγηθούν στον πίνακα 

του παιχνιδιού, συναντώντας 

χώρους με "παράγοντες 

κινδύνου" και "ευκαιρίες 

πρόληψης". Στόχος είναι να 

φτάσουν στο τέλος της 

διαδρομής με όσο το δυνατόν 

περισσότερους θετικούς 

πόντους, συγκεντρώνοντας 

"Ευκαιρίες Πρόληψης" και 

αποφεύγοντας τους 

"Παράγοντες Κινδύνου". 

Ταμπλό παιχνιδιού 

(τυπωμένο σε 

μεγάλο μέγεθος) 

Ζάρια (ένα για κάθε 

ομάδα) 

Κομμάτια παιχνιδιού 

(ένα για κάθε ομάδα) 

Κάρτες παραγόντων 

κινδύνου (20) και 

κάρτες ευκαιριών 

πρόληψης (20) 

Ένα χρονόμετρο για 

την παρακολούθηση 

του χρόνου 
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Χώρος για κίνηση 
Κεφάλαιο ΙΙ: 

Νευρογνωστικές 

διαταραχές: 

συμπτώματα, 

προειδοποιητικά 

σημάδια, στάδια 

20 λεπτά. 

Το εισαγωγικό μέρος της 

ενότητας θέτει τις βάσεις, 

περιγράφοντας τον 

επιπολασμό και τις 

επιπτώσεις των διαταραχών 

της ψυχικής υγείας στους 

ηλικιωμένους, με ιδιαίτερη 

έμφαση στη γνωστική 

έκπτωση, την άνοια και τη 

νόσο Αλτσχάιμερ. 

Επισημαίνει πώς αυτές οι 

καταστάσεις εκδηλώνονται 

διαφορετικά στους 

ηλικιωμένους πληθυσμούς σε 

σύγκριση με τα νεότερα 

άτομα, σημειώνοντας 

σωματικά συμπτώματα και 

μοναδικές συναισθηματικές 

προκλήσεις. Η ενότητα αυτή 

τονίζει τη σημασία της 

έγκαιρης ανίχνευσης και της 

προληπτικής διαχείρισης για 

την υποστήριξη της υγιούς 

γήρανσης, τη μείωση του 

στίγματος και τη βελτίωση 

της ποιότητας ζωής των 

ατόμων που αντιμετωπίζουν 

αυτές τις παθήσεις. 

 

PPT- παρουσίαση 

Βίντεο 2: Μείωση 

του κινδύνου 10 λεπτά. 

Αυτό το βίντεο διερευνά 14 

παράγοντες κινδύνου που 

μπορούν να τροποποιηθούν 

για να μειωθεί ο κίνδυνος 

εμφάνισης άνοιας. 

Εξοπλισμός βίντεο: 

φορητός 

υπολογιστής, 

βιντεοπροβολέας ή 

οθόνη 
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Καλύπτοντας τομείς όπως η 

σωματική δραστηριότητα, η 

διατροφή, η πνευματική 

διέγερση και η κοινωνική 

συμμετοχή, το βίντεο παρέχει 

πρακτικές συμβουλές και 

τεκμηριωμένες στρατηγικές 

για την υποστήριξη της 

υγείας του εγκεφάλου. Οι 

θεατές θα αποκτήσουν 

γνώσεις σχετικά με το πώς 

οι επιλογές του τρόπου ζωής 

και τα προληπτικά μέτρα 

μπορούν να βοηθήσουν στην 

καθυστέρηση ή τη μείωση 

της εμφάνισης της άνοιας. 

 

Αρχείο βίντεο ή 

σύνδεσμος 

Πίνακας ή Flipchart 

(προαιρετικά) 

h5p2. Ο 

εντοπισμός 

καθορίζει την 

κλινική εικόνα 

5 λεπτά. 

Σε αυτή τη δραστηριότητα, οι 

συμμετέχοντες θα 

διερευνήσουν πώς οι 

διαφορετικές περιοχές του 

εγκεφάλου, όταν 

προσβάλλονται, οδηγούν σε 

ξεχωριστά συμπτώματα 

άνοιας. Χρησιμοποιώντας 

μια διαδραστική μορφή drag-

and-drop ή hotspot, θα 

αντιστοιχίσουν 

συγκεκριμένες περιοχές του 

εγκεφάλου με τα συναφή 

κλινικά συμπτώματα. Η 

άσκηση αυτή συμβάλλει στην 

εμβάθυνση της κατανόησης 

του τρόπου με τον οποίο ο 

Κωδικός 

QR/σύνδεσμος 

Προσωπικά 

τηλέφωνα/φορητοί 

υπολογιστές/tablets 

Προβολέας 

(προαιρετικά): για 

ομαδική συμμετοχή 
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εντοπισμός επηρεάζει την 

κλινική εικόνα της άνοιας. 

 

h5p 3. 

Επεξεργασία 

drag and drop 

παιχνίδι 

5 λεπτά. 

Σε αυτό το παιχνίδι drag-

and-drop, οι συμμετέχοντες 

θα κατηγοριοποιήσουν τις 

θεραπευτικές επιλογές για 

την άνοια σε 

φαρμακολογικές και μη 

φαρμακολογικές 

προσεγγίσεις. Θα 

αντιστοιχίσουν 

συγκεκριμένες θεραπείες, 

όπως φάρμακα, γνωστικές 

θεραπείες και παρεμβάσεις 

στον τρόπο ζωής, στην 

κατάλληλη κατηγορία. Αυτή 

η διαδραστική 

δραστηριότητα συμβάλλει 

στην εδραίωση της 

κατανόησης των 

διαφορετικών τύπων 

θεραπείας και του ρόλου 

τους στη φροντίδα της 

άνοιας. 

Κωδικός 

QR/σύνδεσμος 

Προσωπικά 

τηλέφωνα/φορητοί 

υπολογιστές/tablets 

Προβολέας 

(προαιρετικά): για 

ομαδική συμμετοχή 

 

Δραστηριότητα 

2: Συζήτηση 

Θέμα: "Θα 

πρέπει να 

επιτρέπεται 

στους ασθενείς 

με άνοια να ζουν 

μόνοι τους σε 

πρώιμα στάδια;" 

45 λεπτά. 

Σε μια δομημένη συζήτηση, η 

ανάθεση ξεκάθαρων ρόλων 

στους συμμετέχοντες 

συμβάλλει στη διασφάλιση 

μιας οργανωμένης και 

δυναμικής συζήτησης. Με τον 

καθορισμό αυτών των 

ρόλων, η συζήτηση γίνεται 

πιο δομημένη, διαδραστική 

και παραγωγική, 

επιτρέποντας στους 

συμμετέχοντες να 

διερευνήσουν το σύνθετο 

θέμα της άνοιας και της 

ανεξάρτητης διαβίωσης από 

πολλαπλές οπτικές γωνίες. 

Η καθοδηγούμενη συζήτηση 

Χώρος για κίνηση 

Χαρτί, στυλό, καλάθι 

για τα χαρτιά, 

Χρονοδιακόπτης, 

Πλατφόρμες 

διαδικτυακών 

σεμιναρίων (π.χ. 

Microsoft teams, 

zoom, google meet), 

Παρουσίαση 

Powerpoint, 

Οδηγός εκπαιδευτή 

- έγγραφο word, 
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είναι σημαντική για την 

καλύτερη κατανόηση της 

δραστηριότητας και των 

συναισθημάτων που 

εμπλέκονται. 

Έρευνα & βασικά 

θέματα προς 

διερεύνηση - 

φυλλάδιο Οδηγός 

Συμμετεχόντων 

Κεφάλαιο III: 

Νευρολογικές 

διαταραχές - 

π.χ. σκλήρυνση 

κατά πλάκας, 

νόσος του 

Πάρκινσον: 

συμπτώματα, 

προειδοποιητικά 

σημάδια, στάδια 

10 λεπτά. 

Σε αυτή τη 10λεπτη 

παρουσίαση, οι 

συμμετέχοντες θα λάβουν 

μια επισκόπηση της 

σκλήρυνσης κατά πλάκας 

(ΣΚΠ) και της νόσου του 

Πάρκινσον, εστιάζοντας στα 

συμπτώματά τους, τα 

πρώιμα προειδοποιητικά 

σημάδια και τα στάδια 

εξέλιξης. Η συνεδρία θα 

ξεκινήσει με μια σύντομη 

επεξήγηση της κάθε 

διαταραχής, τονίζοντας τις 

βασικές διαφορές και τα 

μοναδικά χαρακτηριστικά. 

Στη συνέχεια, η παρουσίαση 

θα καλύψει τα πρώιμα 

προειδοποιητικά σημάδια, 

συμπεριλαμβανομένων των 

ανεπαίσθητων κινητικών και 

αισθητηριακών αλλαγών, και 

τα κοινά συμπτώματα καθώς 

εξελίσσεται η κάθε νόσος. 

Στην τελευταία ενότητα θα 

περιγραφούν τα τυπικά 

στάδια εξέλιξης, 

συζητώντας πώς αυτές οι 

διαταραχές επηρεάζουν την 

καθημερινή λειτουργία και 

την ποιότητα ζωής. Η 

PPT- παρουσίαση 
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παρουσίαση αυτή έχει ως 

στόχο να ενισχύσει την 

ευαισθητοποίηση και την 

ικανότητα των 

συμμετεχόντων να 

αναγνωρίζουν αυτές τις 

νευρολογικές διαταραχές 

στους γηράσκοντες 

πληθυσμούς. 

 

h5p. Δομικές 

αλλαγές στον 

εγκέφαλο 

5 λεπτά. 

Σε αυτή τη δραστηριότητα με 

κάρτες flash, οι 

συμμετέχοντες θα 

εξερευνήσουν τις δομικές 

αλλαγές του εγκεφάλου που 

σχετίζονται με διάφορες 

νευρολογικές διαταραχές, 

όπως η νόσος του Alzheimer, 

η μετωποκροταφική άνοια, η 

νόσος Lewy body και η νόσος 

του Parkinson, καθώς και οι 

εγκεφαλοαγγειακές 

παθήσεις. Κάθε κάρτα θα 

εμφανίζει το όνομα μιας 

διαταραχής- γυρνώντας την 

κάρτα αποκαλύπτεται μια 

επισκόπηση των σχετικών 

εγκεφαλικών αλλαγών και 

του αντίκτυπού τους στη 

γνωστική λειτουργία. Αυτή η 

διαδραστική άσκηση ενισχύει 

την κατανόηση του τρόπου 

με τον οποίο συγκεκριμένες 

εγκεφαλικές μεταβολές 

οδηγούν στην εξέλιξη αυτών 

Κωδικός 

QR/σύνδεσμος 

Προσωπικά 

τηλέφωνα/φορητοί 

υπολογιστές/tablets 

Προβολέας 

(προαιρετικά): για 

ομαδική συμμετοχή 
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των παθήσεων και 

επηρεάζουν τα συμπτώματα. 

 

Δραστηριότητα 

3: Ενίσχυση της 

ενσυναίσθησης 

για την 

υπέρβαση των 

εμποδίων 

επικοινωνίας και 

την υποστήριξη 

της 

συναισθηματικής 

έκφρασης σε 

ασθενείς με 

νευρολογικές 

παθήσεις όπως 

η νόσος του 

Πάρκινσον και η 

σκλήρυνση κατά 

πλάκας 

40 λεπτά. 

Το εργαστήριο χρησιμοποιεί 

παντομίμα, μη λεκτική 

επικοινωνία και 

καθοδηγούμενη συζήτηση για 

να ενισχύσει την κατανόηση 

των συμμετεχόντων σχετικά 

με την ενσυναίσθηση και τις 

στρατηγικές επικοινωνίας 

κατά την αλληλεπίδραση με 

άτομα που πάσχουν από τη 

νόσο του Πάρκινσον ή την 

πολλαπλή σκλήρυνση. Αυτή η 

μεθοδολογία έχει σχεδιαστεί 

ώστε να είναι ευέλικτη και 

προσαρμόσιμη τόσο για 

διαδικτυακές όσο και για 

προσωπικές μορφές, 

εξασφαλίζοντας την 

προσβασιμότητα και τη 

συμμετοχή όλων των 

συμμετεχόντων. 

Χώρος για κίνηση  

Κάρτες 

συναισθημάτων 

(κάρτες με 

διαφορετικά 

συναισθήματα 

γραμμένα πάνω 

τους) 

Χρονοδιακόπτης 

Σενάρια παιχνιδιού 

ρόλων 

Πλατφόρμες 

διαδικτυακών 

σεμιναρίων (π.χ. 

Microsoft teams, 

zoom, google meet) 

Σημειωματάρια ή 

flipchart για 

ομαδικές 

παρατηρήσεις και 

συμπεράσματα 

 

Κουίζ 15 λεπτά. 

Σε αυτή τη δραστηριότητα, οι 

συμμετέχοντες θα 

ενισχύσουν την κατανόηση 

των βασικών εννοιών της 

ενότητας μέσω μιας 

ποικιλίας τύπων ερωτήσεων. 

Η δραστηριότητα 

περιλαμβάνει: 

Σύρετε και αφήστε 

Ενιαία απάντηση 

Μορφή εγγράφου 

Διαδικτυακή 

δημοσκόπηση 
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Πολλαπλές απαντήσεις 

Σωστό/Λάθος 
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ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: https://age-thea.eu/ 

FACEBOOK: Θέατρο για την υγιή γήρανση 

INSTAGRAM: age.thea2023 
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