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Structura modulului

Numele modului: Activitati practice de teatru care pot fi implementate de catre

profesionisti din domeniul sanatdtii mintale si sociale, precum si de operatori

culturali care lucreaza cu persoanele in varsta.

Sesiune

Timp (Total: 4 ore)

Activitate / sarcini

Materiale necesare

Introducere si
explicarea continutului
modulului: Activitati de
teatru pentru varstnici

1 ora

Temele principale:
Teatrul social cu
obiectivele si
instrumentele sale;
crearea mediului
potrivit; participantii;
cateva exercitii.

PPT, fotografii,
videoclipuri

Activitate de Tnvatare

activa 1 - Dezmortire

fizica si cognitiva prin
muzicd si miscare

Bun venit, introducere
si prezentare
personala.

10 minute

Este important sa-i
intdmpinam pe toti,
unul cate unul.

Toatd lumea este
rugatd sa se prezinte.

Facilitatorul explica
modul n care va fi
implementata
activitatea si scopul
acesteia.

Activitate de Tnvatare

activd 1 - Dezmortire

fizica si cognitivad prin
muzica si miscare

Activitatea propriu-
zisa

40 minute

In ritmul muzicii si
urmand facilitatorul,
grupul lucreaza asupra
partilor individuale ale
corpului: cap, umeri,
solduri, coate,
incheieturi, genunchi,
glezne si picioare.

Pentru a stimula
imaginatia, facilitatorul
propune reproducerea

gesturilor care

Scaune
Piese muzicale
Difuzoare pentru
amplificare
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Activitate de nvatare

10 minute

vietii de zi cu zi.

amintesc de actiunile

activa 1 - Dezmortire
fizica si cognitiva prin
muzicd si miscare

Discutii finale si cuvant
de incheiere.
Activitate de Tnvatare

15 minute

Feedback final

Impartasirea
sentimentelor,
impresiilor si ideilor

noi

activa 2 - Scrierea
scenariului

Bun venit, introducere
si prezentare
personala.

Este important sa-i
intdmpinam pe toti,
unul cate unul.

Toatd lumea este
rugata sa se prezinte

Facilitatorul explica
modul in care va fi
implementata
activitatea si scopul
acesteia

Activitate de nvatare
activa 2 - Scrierea
scenariului

Activitatea propriu-
zisa

30 minute

Prin Tntelegerea si
receptionarea
stimulilor, a cuvintelor
cheie, a povestilor
spuse si poate repetate
de mai multe ori de

cdtre persoana cu

Alzheimer, facilitatorul
trebuie sa-si

insuseasca toate
informatiile.

Prin urmare,
facilitatorul trebuie sa
colecteze si sa-si
aleaga propriile
cuvinte, povesti si
experiente si apoi sa le

Scaune;

Daca este necesar, foi
de hartie si pixuri
pentru a lua notite.

spuna grupului ca si
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cum ar fi fost traite de
el.

Prin urmare, persoana
care le-a spus anterior
se simte implicata si
fericita si va fi
motivata sa se exprime
si sd povesteasca
despre sine.

Activitate de Tnvatare 15 minute Feedback final
activa 2 - Scrierea
scenariului Tmpartasirea
sentimentelor,
Discutii finale si cuvant impresiilor si ideilor
de incheiere. noi.
Activitate de Tnvatare 15 minute Este important sa-i
activa 3 Utilizarea intdmpinam pe toti,
artelor povestirii, unul cate unul.
scrierii si vizualizarii
Toatd lumea este
Bun venit, introducere rugata sa se prezinte
si prezentare
personala. Facilitatorul explica
modul Tn care va fi
implementata
activitatea si scopul
acesteia.
Activitate de invdtare 30 minute Facilitatorul le cere Foi de hartie
activa 3 Utilizarea celor prezenti sa scrie
artelor povestirii, ceva, raspunzand la Pixuri

scrierii si vizualizarii

Activitatea propriu-
zisa

intrebari precum "Ce

este ingrijirea? Cine

are grija de mine? De
cine am grija?".

Facilitatorul propune
vizionarea imaginilor
si, luand notite, va
intreba: "Ce vezi? De
ce fti aminteste? Cum

Markere colorate

Fotografii
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te simti urmarind

asta?".
Activitate de Tnvatare

15 minute Feedback final
activa 3 Utilizarea

artelor povestirii, Impartasirea
scrierii si vizualizarii sentimentelor,
impresiilor si ideilor

Discutii finale si cuvant noi

de incheiere.
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Pe Scena la Varsta de Aur:
Teatru pentru o Imbatranire Sanatoasa

N 7\/2 \/ E \ Numarul proiectului:2023-1-RO01-KA220-ADU-000160973
f

WEBSITE: https://agse-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing
INSTAGRAM: ace.thea2023
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https://age-thea.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
https://www.instagram.com/age.thea2023/

