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Plano do médulo 6

Nome do moddulo: Atividades praticas de teatro que podem ser implementadas
por profissionais da area social e da salde mental e animadores socioculturais

que trabalham com idosos

aprendizagem ativa 1

Sessdo Tempo (Total: | Actividades / tarefas Recursos
4 horas) necessarios
Introducdo e 1 hora Os temas principais: O PPT, imagens, videos
explicacdo dos teatro social, com os seus
contetidos do maédulo: objetivos e ferramentas; a
Atividades teatrais criacdo do ambiente
para idosos adequado; os participantes;
alguns exercicios.
Atividade de 10 minutos E importante acolher todos,
aprendizagem ativa 1 um aum.
- Despertar fisico e
cognitivo através da Todos sdo convidados a
miusica e do apresentarem-se
movimento
O condutor explica como a
Boas-vindas, atividade sera
apresentagoes implementada e o seu
pessoais e introducdo objetivo
Ati.vidade de. 40 minutos Ao ritmo da musica e Cadeiras
aprendlzagemla_tlva 1 seguindo o maestro, o
- De?sF)ertar f|5|’co € grupo trabalha as Faixas de musica
CognltI,V(.) através da diferentes partes do corpo:
mu5|Fa e do cabeca, ombros, ancas, Altifalantes para
movimento cotovelos, pulsos, joelhos, amplificacao
tornozelos e pés.
Atividade
Para estimular a
imaginagdo, o maestro
propde-se reproduzir
gestos que lembram acgbes
da vida quotidiana.
Atividade de 10 minutos Feedback final
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- Despertar fisico e Partilhar sentimentos,
cognitivo através da impressdes e novas ideias
musica e do
movimento

Debate e momento de

encerramento
Atividade de 15 minutos E importante acolher todos,
aprendizagem ativa 2 um aum.
- Escrita Criativa de
Cenas Todos sdao convidados a
apresentarem-se
Boas-vindas,
apresentacoes O condutor explica como a
pessoais e introducdo atividade sera
implementada e o seu
objetivo
Atividade de 30 minutos Ao captar e acolher os Cadeiras;
aprendizagem ativa 2 estimulos, as palavras-
- Escrita Criativa de chave, as histoérias Se necessario, folhas
Cenas contadas e porventura de papel e canetas
repetidas varias vezes pela para tomar notas.
Atividade pessoa com Alzheimer, o

maestro deve apropriar-se
de toda a informacao.

O facilitador deve,
portanto, recolher e fazer
as suas proéprias palavras,
historias e experiéncias e
depois conta-las ao grupo

como se tivessem sido
vividas por ele.

A pessoa que lhes contou
anteriormente sente-se
assim envolvida e feliz e

sera ainda mais estimulada

a exprimir-se e a contar

sobre si prépria.
Atividade de 15 minutos Feedback final
aprendizagem ativa 2

- Escrita Criativa
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Debate e momento de Partilhar sentimentos,
encerramento impressdes e novas ideias
Atividade de 15 minutos E importante acolher todos,
aprendizagem ativa 3 um a um.
- Utilizacdo da
historia, da escrita e Todos sdo convidados a
da imagem - O poder apresentarem-se
da palavra
O condutor explica como a
Boas-vindas, atividade sera
apresentacoes implementada e o seu
pessoais e introducdo objetivo
Atividade de 30 minutos O facilitador pede aos Folhas de papel
aprendizagem ativa 3 presentes que escrevam
- Utilizacdo da algo, respondendo a Canetas
historia, da escrita e perguntas como: "O que
da imagem - O poder sdo cuidados? Quem cuida Marcadores coloridos
da palavra de mim? De quem é que eu
cuido?" Imagens
Atividade
O maestro propde o
visionamento de imagens
e, tomando notas,
perguntara: "O que vés? O
que é que vos faz lembrar?
Como é que se sente ao ver
isto?"
Atividade de 15 minutos Feedback final
aprendizagem ativa 3
- Utilizacdo da Partilhar sentimentos,
historia, da escrita e impressdes e novas ideias
da imagem - O poder
da palavra
Debate e momento de
encerramento
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023 -1 - RO01 - KA220 - ADU - 000160973

SITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: No Palco na Era Dourada: Teatro para um Envelhecimento
Saudavel

INSTAGRAM: age.thea2023
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