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  WP3 - Κοινό 
πρόγραμμα κατάρτισης 
για τον κοινωνικό, 
πολιτιστικό και 
υγειονομικό τομέα 
-Module  
Ενότητα 6- 
 

ΈΓΓΡΑΦΟ ΠΟΥ ΠΑΡΉΧΘΗ ΑΠΌ:  

APS LE COMPAGNIE MALVISTE ETS, ΙΤΑΛΊΑ  
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Σχέδιο ενότητας 

Όνομα της ενότητας: που μπορούν να εφαρμοστούν από επαγγελματίες της κοινωνικής 

και ψυχικής υγείας και πολιτιστικούς φορείς που εργάζονται με ηλικιωμένους 

 

Σύνοδος Χρονοδιάγραμ

μα (Σύνολο: 4 

ώρες) 

Δραστηριότητες / 

καθήκοντα 

Απαιτούμενοι 

πόροι 

Εισαγωγή και 

επεξήγηση του 

περιεχομένου της 

ενότητας: Θεατρικές 

δραστηριότητες για 

ηλικιωμένους 

1 ώρα Τα κύρια θέματα: Η 

δημιουργία του 

κατάλληλου 

περιβάλλοντος, οι 

συμμετέχοντες, ορισμένες 

ασκήσεις. 

PPT, εικόνες, βίντεο 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

1 - Σωματική και 

γνωστική αφύπνιση 

μέσω της μουσικής 

και της κίνησης 

 

Καλωσόρισμα, 

προσωπικές 

παρουσιάσεις και 

εισαγωγή 

 

10 λεπτά Είναι σημαντικό να 

καλωσορίζετε τους 

πάντες, έναν προς έναν. 

 

Καθένας καλείται να 

συστηθεί 

 

Ο αγωγός εξηγεί τον 

τρόπο με τον οποίο θα 

υλοποιηθεί η 

δραστηριότητα και τον 

σκοπό της 

 

 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

1 - Σωματική και 

γνωστική αφύπνιση 

μέσω της μουσικής 

και της κίνησης 

 

Δραστηριότητα 

40 λεπτά 
Στον ρυθμό της μουσικής 

και ακολουθώντας τον 

μαέστρο, η ομάδα 

εργάζεται στα επιμέρους 

μέρη του σώματος: 

κεφάλι, ώμοι, γοφοί, 

αγκώνες, καρποί, γόνατα, 

αστράγαλοι και πόδια. 

Για να διεγείρει τη 

φαντασία, ο μαέστρος 

προτείνει την 

Καρέκλες 

Μουσικά κομμάτια 

Ηχεία για ενίσχυση 
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αναπαραγωγή 

χειρονομιών που θυμίζουν 

ενέργειες της 

καθημερινής ζωής. 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

1 - Σωματική και 

γνωστική αφύπνιση 

μέσω της μουσικής 

και της κίνησης 

 

Συζήτηση και 

κλείσιμο 

 

10 λεπτά Τελική ανατροφοδότηση 

 

Ανταλλαγή 

συναισθημάτων, 

εντυπώσεων και νέων 

ιδεών 

 

 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

2 - Συγγραφή σκηνών 

 

Καλωσόρισμα, 

προσωπικές 

παρουσιάσεις και 

εισαγωγή 

15 λεπτά Είναι σημαντικό να 

καλωσορίζετε τους 

πάντες, έναν προς έναν. 

 

Καθένας καλείται να 

συστηθεί 

 

Ο αγωγός εξηγεί τον 

τρόπο με τον οποίο θα 

υλοποιηθεί η 

δραστηριότητα και τον 

σκοπό της 

 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

2 - Συγγραφή σκηνών 

 

Δραστηριότητα 

 

30 λεπτά Αντιλαμβανόμενος και 

υποδεχόμενος τα 

ερεθίσματα, τις λέξεις-

κλειδιά, τις ιστορίες που 

αφηγείται και ίσως 

επαναλαμβάνει αρκετές 

φορές το άτομο με 

Αλτσχάιμερ, ο αγωγός 

πρέπει να κάνει όλες τις 

πληροφορίες δικές του. 

 

Επομένως, ο συντονιστής 

πρέπει να συλλέξει και να 

φτιάξει τις δικές του 

λέξεις, ιστορίες και 

Καρέκλες, 

 

Εάν είναι 

απαραίτητο, φύλλα 

χαρτιού και στυλό για 

να κρατάτε 

σημειώσεις. 
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εμπειρίες και στη 

συνέχεια να τις διηγηθεί 

στην ομάδα σαν να τις 

είχε ζήσει ο ίδιος. 

 

Συνεπώς, το άτομο που 

τους είχε μιλήσει 

προηγουμένως 

αισθάνεται ότι συμμετέχει 

και ότι είναι χαρούμενο 

και θα τονωθεί ακόμη 

περισσότερο στο να 

εκφράσει και να μιλήσει 

για τον εαυτό του. 

 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

2 - Συγγραφή σκηνών 

 

Συζήτηση και 

κλείσιμο 

 

15 λεπτά Τελική ανατροφοδότηση 

 

Ανταλλαγή 

συναισθημάτων, 

εντυπώσεων και νέων 

ιδεών 

 

 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

3 - Χρήση της 

ιστορίας, της γραφής 

και της εικόνας - Η 

ορυκτολογία της 

λέξης 

 

Καλωσόρισμα, 

προσωπικές 

παρουσιάσεις και 

εισαγωγή 

 

15 λεπτά Είναι σημαντικό να 

καλωσορίζετε τους 

πάντες, έναν προς έναν. 

 

Καθένας καλείται να 

συστηθεί 

 

Ο αγωγός εξηγεί τον 

τρόπο με τον οποίο θα 

υλοποιηθεί η 

δραστηριότητα και τον 

σκοπό της 

 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

3 - Χρήση της 

ιστορίας, της γραφής 

και της εικόνας - Η 

ορυκτολογία της 

λέξης 

30 λεπτά Ο συντονιστής ζητά από 

τους παρευρισκόμενους 

να γράψουν κάτι, 

απαντώντας σε 

ερωτήσεις όπως "Τι είναι 

η φροντίδα; Ποιος με 

Φύλλα χαρτιού 

 

Στυλό 

 

Έγχρωμοι δείκτες 

 

Εικόνες 
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Δραστηριότητα 

φροντίζει; Για ποιον 

φροντίζω;". 

 

Ο μαέστρος προτείνει την 

προβολή των εικόνων και, 

κρατώντας σημειώσεις, 

θα ρωτήσει: "Τι βλέπετε; 

Τι σας θυμίζει; Πώς 

αισθάνεστε βλέποντάς 

το;". 

 

Δραστηριότητα 

ενεργητικής μάθησης 

3 - Χρήση της 

ιστορίας, της γραφής 

και της εικόνας - Η 

ορυκτολογία της 

λέξης 

 

Συζήτηση και 

κλείσιμο 

15 λεπτά Τελική ανατροφοδότηση 

 

Ανταλλαγή 

συναισθημάτων, 

εντυπώσεων και νέων 

ιδεών 
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ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: https://age-thea.eu/ 
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