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Plano do médulo

Nome do modulo: O teatro e as atividades teatrais como métodos de gestdo

e tratamento das perturbacoes da saude mental dos idosos

Sessao Tempo Atividades / tarefas Recursos necessarios
(Total: 4
horas)
Abordagens 90 minutos Atividade 1: Teatro de Apresentacdo da unidade 1:
Tedricas do evocacdo da memdria e de As abordagens tedricas
Teatro na narragdo de historias
Saude Mental
dos Idosos
A utilizacao 60 minutos Atividade 2: Teatro de Apresentacdao Unidade 2: A
do teatro Improvisagcdo para a Expressdo | utilizacdo do teatro na gestdo
como gestdo Emocional e tratamento das
e tratamento perturbacdes de saide mental
de na terceira idade
perturbacdes
de saude
mental na
terceira
idade
Tipos de 40 minutos Atividade 3: Teatro e Apresentacdo Unidade 3:
atividades movimento incorporados Tipos de atividades teatrais
teatrais implementadas para a gestdo
implementad e o tratamento de
as para a perturbacdes de saide mental
gestdo e na terceira idade e o seu
tratamento impacto
de
perturbacdes
de saude
mental na
terceira
idade e seu
impacto
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Recurso 30 minutos

multimédia

- Que emocgoes ou
pensamentos é que o video
evocou relativamente as
experiéncias dos adultos mais
velhos?

- Como é que acha que a
partilha de memédrias e
historias de vida pode ajudar a
reduzir os sentimentos de
soliddo ou isolamento?

- Que papel desempenha a
meméria na manutencdo da
identidade e da autoestima dos
adultos mais velhos?

https://youtu.be/KZeED]iMkO
g?si=GalUO2x2IEfB3CVg

Questionario | 20 minutos

Escolha Verdadeiro ou Falso
para as seguintes afirmacoes.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”

PROJECT MUMBER:2023 -1 - RO01 - KA220 - ADU - 000160973

SITE: https://age-thea.eu/

FACEBOOK: No palco na Era Dourada: Teatro para um Envelhecimento
Saudavel

INSTAGRAM: age.thea2023
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