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Numele modulului: Teatru si activitati teatrale ca metode de management si

tratament in tulburarile de sanatate mintala la varsta Tnaintata

Sesiune

Timp alocat
(Total: 4 ore)

Activitati / sarcini

Resurse necesare

Abordari teoretice ale
teatrului in sanatatea
mintala la varsta
Tnaintata

90 de minute

Activitatea 1:
Rememorarea
amintirilor si teatru
narativ

Prezentarea unitatii 1:
Abordarile teoretice

Utilizarea teatrului ca
metoda de
management i
tratament al
tulburarilor de sanatate
mintala la varsta

60 de minute

Activitatea 2. Teatru de
Improvizatie pentru
exprimarea emotionald

Prezentarea Unitatii 2:
Utilizarea teatrului ca
metoda de
management i
tratament al
tulburarilor de sanatate

tulburarilor de sanatate
mintala la varsta
fnaintata si impactul
acestora

Tnaintata mintald la varsta
fnaintata

Tipuri de activitati 40 de minute Activitatea 3. Teatru Prezentarea

teatrale implementate intrupat si miscare Unitatii 3: Tipuri

pentru managementul de activitati

si tratamentul teatrale

implementate
pentru
managementul si
tratamentul
tulburdrilor de
sanatate mintala
la varsta
fnaintata si
impactul
acestora

Resurse multimedia

30 de minute

- Ce emotii sau ganduri
v-a trezit videoclipul in
legatura cu
experientele adultilor in
varsta?

- Cum credeti ca
impartasirea amintirilor

https://youtu.be
KZeEDJiMkOg?si
=GalUO2x2IEfB3
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si a povestilor de viata
ar putea ajuta la
reducerea
sentimentelor de
singurdtate sau izolare?
- Ce rol joaca memoria
in mentinerea
identitdtii si a stimei de
sine pentru persoanele
in varsta?

Chestionar 20 de minute Alegeti Adevarat sau
Fals pentru urmatoarele

afirmatii.
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“ON STAGE IN THE GOLDEN AGE:
THEATRE FOR HEALTHY AGEING”
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WEBSITE:; https://age-thea.eu/

FACEBOOK: On Stage on the Golden Age: Theatre for Healthy Ageing

INSTAGRAM: age.thea2023
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https://age-thea.eu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61558862768566&locale=pt_PT
https://www.instagram.com/age.thea2023/
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