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Σχέδιο ενότητας 

Όνομα της ενότητας: θεάτρου και θεατρικών δραστηριοτήτων ως 

μέθοδοι διαχείρισης και θεραπείας στις διαταραχές ψυχικής υγείας των 

ηλικιωμένων 

 

Σύνοδος Χρονοδιάγ

ραμμα 

(Σύνολο: 4 

ώρες) 

Δραστηριότητες / 

καθήκοντα 

Απαιτούμενοι πόροι 

Θεωρητικές 

προσεγγίσε

ις του 

θεάτρου 

στην 

ψυχική 

υγεία της 

τρίτης 

ηλικίας 

10:00 - 11:30 Δραστηριότητα 1: Ανάκληση 

μνήμης και θέατρο αφήγησης 
Παρουσίαση της ενότητας 1: 

Θεωρητικές προσεγγίσεις 

 

Η χρήση 

του 

θεάτρου 

για τη 

διαχείριση 

και τη 

θεραπεία 

των 

διαταραχώ

ν ψυχικής 

υγείας στην 

τρίτη 

ηλικία 

 

11:45-12:45 Δραστηριότητα 2: 

Αυτοσχεδιαστικό θέατρο για 

συναισθηματική έκφραση 

Παρουσίαση Ενότητα 2: Η 

χρήση του θεάτρου για τη 

διαχείριση και τη θεραπεία 

των διαταραχών ψυχικής 

υγείας στην τρίτη ηλικία 

 

Τύποι 

θεατρικών 

δραστηριοτ

ήτων που 

εφαρμόζον

ται για τη 

13:00-13:30 Δραστηριότητα 3: Ενσώματο 

θέατρο και κίνηση 
Παρουσίαση Ενότητα 3: Είδη 

θεατρικών δραστηριοτήτων 

που εφαρμόζονται για τη 

διαχείριση και θεραπεία των 

διαταραχών ψυχικής υγείας 

στην τρίτη ηλικία και ο 
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διαχείριση 

και 

θεραπεία 

των 

διαταραχώ

ν ψυχικής 

υγείας στην 

τρίτη 

ηλικία και ο 

αντίκτυπός 

τους 

 

αντίκτυπός τους 

Πόρος 

πολυμέσων 

13:40- 14:00 - Ποια συναισθήματα ή 

σκέψεις προκάλεσε το βίντεο 

σχετικά με τις εμπειρίες των 

ηλικιωμένων ; 

- Πώς πιστεύετε ότι η 

ανταλλαγή αναμνήσεων και 

ιστοριών ζωής θα μπορούσε 

να συμβάλει στη μείωση του 

αισθήματος μοναξιάς ή 

απομόνωσης; 

- Ποιο ρόλο παίζει η 

μνήμη στη διατήρηση της 

ταυτότητας και της 

αυτοεκτίμησης των 

ηλικιωμένων; 

 

https://youtu.be/KZeEDJjMkO

g?si=Ga1UO2x2IEfB3CVg  

 

Κουίζ 

 

14:10- 14:30 Επιλέξτε Σωστό ή Λάθος για 

τις ακόλουθες δηλώσεις. 

 

 

 

 

https://youtu.be/KZeEDJjMkOg?si=Ga1UO2x2IEfB3CVg
https://youtu.be/KZeEDJjMkOg?si=Ga1UO2x2IEfB3CVg
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ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ: https://age-thea.eu/ 

FACEBOOK: Θέατρο για την υγιή γήρανση 

INSTAGRAM: age.thea2023 
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